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22 Den Geist verwurzeln

der Emotionen, welche die Wurzel von Erkrankungen darstellen, die den Geist/
Shen schwichen und uns so anfillig fiir andere Arten von pathogenen Faktoren ma-
chen. Die Einteilung aller psychischen Stérungen in nur fiinf Grundmuster mag vor
allem der Psychologie iibermiflig vereinfachend erscheinen, aber dies entspricht
dem Wesen des Dao: auf der Basis von wenigen Grundkomponenten die unendliche
Vielfalt von Formen zu erzeugen. In der Sprache des Dao De Jing: Eins erzeugt
Zwei erzeugt Drei erzeugt die tausend Wesen.

Das fiinf Wandlungsphasen-Modell, das in diesem Buch zugrunde gelegt wird, ist
nicht dasselbe, das von der ,,TCM* angewendet wird. Diese hat die fiinf Wand-
lungsphasen in einen dualistischen Bezugsrahmen gezwiéngt, der um die Mitte mit
zwei Achsen gruppiert ist. Von einem finf Wandlungsphasen-Standpunkt aus sind
jedoch die fiinf Wandlungsbewegungen nicht einfach eine bildhafte Analogie von
Grundkriften, sondern haben unmittelbaren therapeutischen Wert. Die TCM hat ei-
nige Konzepte des vor allem durch das Nan Jing systematisierten fiinf Wandlungs-
phasen-Ansatzes iibernommen, andere aber, die nicht in das theoretische Gebdude
passten, weggelassen. Dabei ist z. B. die praktische Anwendung der Wandlungspha-
sen-Punkte mit der Umverteilung von Qi iiber Sheng- und K’o-Zyklus nicht beriick-
sichtigt worden, zugunsten einer herbalisierten Anschauung der Wirkweise von
Punkten. Paul Unschuld sieht darin eine der Ursachen fur die verwirrende Durch-
mischung von Theorien, die unter dem Priadikat TCM eine homogene Konzeption
zu prisentieren sucht. ,,Der grundlegende Widerspruch in der traditionellen Chine-
sischen Medizin, der aus der teilweisen Akzeptanz und der teilweisen Ablehnung
der Ebene von Praxis und Theorie des Nan Jing entstand, sollte Gegenstand wei-
terer Betrachtungen sein.” (Einleitung zum Nan Jing, S. 40)

Dabher riihrt auch die babylonische Sprachverwirrung, denn Konzepte aus der Nan-
Jing-Tradition greifen oft Theorien aus dem Nei Jing auf, verwenden aber die glei-
chen Begriffe in vollig anderem, neuem Zusammenhang. Dieser Vielfalt aber mit
einer Standardisierung von chinesischen medizinischen Begriffen begegnen zu wol-
len, um eine moglichst stromlinienférmige und rational schliissige Chinesische Me-
dizin hervorzubringen, stellt einen Reduktionismus dar, der unserem aristotelisch
geprigten Entweder-oder-Denken entspringt. Dies ist nichts anderes als der ,,west-
lich intellektuelle Chauvinismus® (Y. Manaka in ,,Chasing the Dragons Tail), der
alles in seine Kategorien pressen mdochte.

Ahnliches hat z.B. die Chemie mit der Alchemie praktiziert, indem sie diese zum
primitiven Vorldufer, zur Protowissenschaft, erklirt hat, deren wirre Konzepte erst
durch die Klarheit wissenschaftlichen Denkens entweder in klare Theorien iiberge-
fiihrt oder als purer Aberglauben entlarvt wurden.
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