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Fan Chaoyang
Josef Hummelsberger
Gerlinde Wislsperger

Tuina
Chinesische manuelle Therapie
für Patienten und Therapeuten

Mit Sonderkapitel zu:

Selbstmassage
Kinder-Tuina

Tuina für Patienten und Therapeuten
Das vorliegende Buch war bereits früher das Standardwerk für Tuina 
und erscheint jetzt neu in einer stark überarbeiteten Neuaufl age. Es 
ist zum schnellen Einstieg in die Tuina gedacht und kann für ver-
schiedene Zwecke verwendet werden: Als Basistext für Tuina-Inter-
essierte oder Kurz-Lehrbuch für eine Tuina-Ausbildung. Es enthält 
alle wesentlichen Elemente wie Grundlagen, Begriff e, Techniken, 
Indikations anleitungen und Praxistipps. 

Die Ausübung der Tuina erfordert vom Ausübenden Kenntnis der 
theoretischen Grundlagen. Daher wurde im Kapitel „Akupunktur-
punkte und Leitbahnen“ besonders Wert auf die Anschaulichkeit und 
das Verständnis der Funktionen der Leitbahnen gelegt. Die Tuina-
Techniken selbst werden ausführlich erklärt und mit zahlreichen 
Fotos illustriert.

Als Ratgeber, wenn rasche Hilfe notwendig ist: Die Kapitel „Praxis 
der Tuina“, „Kinderbehandlung mit Tuina“ oder „Selbst-
behandlung“ enthalten leicht nachvollziehbare Beispiele für 
häufi ge Anwendungsbereiche mit genau beschriebenen Behand-
lungsabläufen, vielen Fotos und praktischen Tipps. 

Derjenige, der tiefer einsteigen will, fi ndet ein ausführliches Glossar 
und gute Ausbildungs-Adressen im Anhang. 

Patienten und Therapeuten wird hier die gesamte Tuina mit ihren 
Wirkungsweisen, Möglichkeiten und Grenzen vorgestellt, um Tuina 
schnell und sicher anwenden zu können.

Dr. med. Fan Chaoyang hat sich nach seinem Studium der TCM in Shanghai und 
Hangzhou (VR China) auf Tuina spezialisiert. Seit 1995 arbeitet er in der Funktion 
eines Oberarztes und leitet die Tuina-Abteilung an der angesehenen Zhejiang TCM 
Akademie in Hangzhou.

Dr. med. Josef Hummelsberger arbeitet seit 1995 in freier Praxis mit Akupunktur, 
chinesischen Arzneimitteln und Tuina und ist seit 2002 Präsident der Internation-
alen Gesellschaft für Chinesische Medizin (SMS), der ältesten und renommierten 
ärztlichen Fachgesellschaft für TCM, sowie als Dozent für TCM bei verschiedenen 
Fachgesellschaften und Universitäten. 

Gerlinde Wislsperger ist Sinologin und arbeitet seit über 15 Jahren als Übersetzerin 
im Bereich der Chinesischen Medizin. Während der Mitarbeit und Übersetzung 
grundlegender Werke zur Tuina hat sie diesen wichtigen Bereich der TCM zu ihrem 
Spezialgebiet gemacht. Praktische Erfahrungen mit dem Erlernen der Tuina sind in 
den Aufbau der praktischen Teile dieses Buches eingegangen.

Dr. Fan Chaoyang Dr. J. Hummelsberger G. Wislsperger
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2. Aufl. 2005, 483 Seiten
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