aturmed

Fachbuch-Blog |

Giovanni Maciocia

Grundlagen der Chinesischen Medizin
Farbige Sonderausgabe

Giovanni Maciacia

Grundlagen der

Chinesischen Medizin
Farh Sanderauseabe

zum Bestellen hier klicken

by naturmed Fachbuchvertrieb

Aidenbachstr. 78, 81379 Munchen
Tel.: + 49 89 7499-156, Fax: + 49 89 7499-157
Email: info@naturmed.de, Web: http://www.naturmed.de



http://www.naturmed.de
http://www.naturmed.de
https://www.naturmed.de/produkt/grundlagen-der-chinesischen-medizin-maciocia-sonderausgabe/
https://www.naturmed.de/produkt/grundlagen-der-chinesischen-medizin-maciocia-sonderausgabe/
https://www.naturmed.de/produkt/grundlagen-der-chinesischen-medizin-maciocia-sonderausgabe/

Inhaltsverzeichnis

A Allgemeine Theorie ......................
1 YinundYang .................. ...
1.1 Historische Entwicklung . ...................

1.2 Wesen des Yin-Yang-Konzepts ...............

1.2.1  Yin und Yang als zwei Phasen einer

zyklischen Bewegqung . ......... ... ool
1.2.2 Yin und Yang als zwei Zustande materieller Dichte .
1.2.3  Die vier Aspekte der Yin- und Yang-Beziehung .. ..
13 Anwendung von Yin und Yang auf die Medizin . .
1.3.1  Yin und Yang und die Korperstrukturen .........
1.4 Anwendung der vier Prinzipien von Yin und Yang

inderMedizin .............. ... ...
1.4.1  Gegensatzlichkeit von YinundYang ............
1.4.2  Wechselseitige Abhdngigkeit von Yin und Yang . ..
1.4.3  Wechselseitiger Verbrauch von Yin und Yang .. ...
1.4.4  Wechselseitige Umwandlung von Yin und Yang . ..
2 Die Fiinf Elemente ......................
2.1 Die Fiinf Elemente in der Natur ..............
2.1.1  Die Finf Elemente als grundlegende Eigenschaften
2.1.2  Die Finf Elemente als Bewegungen ............
2.1.3  Die Finf Elemente als Stadien im

Jahreszeitenzyklus . ......... ... ... o L
2.1.4  Wechselbeziehungen innerhalb der Fiinf Elemente .
2.1.5  Entsprechungen der Finf Elemente ............

2.2 Die Fiinf Elemente in der Chinesischen Medizin .

2.2.1  Die Finf Elemente in der Physiologie ...........
2.2.2  Die Finf Elemente in der Pathologie ...........
2.2.3  Die Finf Elemente in der Diagnostik ...........
2.2.4  Die Finf Elemente in der Akupunkturtherapie . ...
2.2.5  Die Funf Elemente in der Arzneimittel- und
Ernahrungstherapie .. ...
3 Die vitalen Substanzen...................
3.1 Das Konzept von Qi in der chinesischen
Philosophie ........ ...

3.2 Das Konzept von Qi in der
Chinesischen Medizin

321 Essenz & ...
322 Qi .
323  BlutHm ...
3.24  Korperflissigkeiten 3% ...................
325  Geist(shen) #8 .. .. ... ...

19
20
21
22

22
23
25
26
26
31
34
37

4.2

43

4.3.1
432
433
434
44

4.5

4.5.1
452
453

Umwandlungendes Qi ...................
Ursprungs-Qi als treibende Kraft fiir die
Umwandlung des Qi
Das Feuer des Lebenstores (mingmen) als
Warmespender fiir die Umwandlung des Qi .. ..
Dynamik und Physiologie der Umwandlung

des Qi
Qi-Mechanismus . ...,
Magen und Milz als zentrale Achse ............
Leber und Lunge als duBeres Rad
Herz und Niere alsWurzel ...................
Umwandlung des Qi durch den Dreierwarmer . . .
Pathologie der Qi-Umwandlung . .............
Magenund Milz ......... ... ... . ... ...,
Leberundlunge ........... i
Herzund Niere ... ... ... .. ... ... ... ...

Die Funktionen der inneren Organe ........

Abschnitt |

Die Funktionen der inneren Organe

5.1
5.2
53
54
5.5

5.6
5.7

5.8
5.9
5.10
5.11

5.12
5.13

oo oo o
PPN

Funktionen der inneren Organe —
Einfihrung .............................
Die inneren Organe und die vitalen Substanzen .
Die inneren Organe und die Gewebearten . . . . ..
Die inneren Organe und die Sinnesorgane . . . . ..
Die inneren Organe und die Emotionen ... ... ..
Die inneren Organe und die spirituellen

Aspekte ... ...
Die inneren Organe und das Klima
Die duBeren Manifestationen der inneren

Organe . ...
Die inneren Organe und die Fliissigkeiten . .. ...
Die inneren Organe und die Geriiche .. ........
Die inneren Organe und die Farben ...........
Die inneren Organe und die
Geschmacksrichtungen ....................
Die inneren Organe und die Laute ............
Yin-(zang-) und Yang-(fu-)Organe .............

FunktionendesHerzens ..................
Funktionen............. ... ... ... ... .....
Das Herz regiert dasBlut . ...................
Das Herz kontrolliert die BlutgefaBe . ...........
Das Herz manifestiert sich in der Gesichtsfarbe ...

74

76
76
82
83
83
84
86
86
86
87

91

93

95
9
9
9
97

98
99

99
99
100
100

100
101
101

105
105
105
106
107



XV

6.1.4
6.1.5
6.1.6
6.1.7
6.2
6.3
6.4

7.1
7.1.1
71.1.2

7.1.3
7.14
7.15
7.1.6
7.1.7
7.1.8

7.2
13
1.4

8.1
8.1.1
8.1.2

8.1.3
8.14
8.1.5
8.1.6
8.1.7
8.1.8
8.1.9
8.1.10
8.1.11
8.2

8.3
8.4

Inhaltsverzeichnis

Das Herz beherbergt den Geist
Das Herz hat eine Beziehung zur Freude
Das Herz offnet sich in die Zunge
Das Herz kontrolliert den Schwei3
Weitere Beziehungen des Herzens . ...........
Traume ... ...
Redensarten.............................

Funktionen der Leber

Funktionen der Leber ......................
Die Leber speichert das Blut
Die Leber gewahrleistet einen reibungslosen
Qi-Fluss
Die Leber kontrolliert die Sehnen . .............
Die Leber manifestiert sich in den Négeln
Die Leber offnet sich in die Augen
Die Leber kontrolliert die Tranen
Die Leber beherbergt die Wanderseele ..........
Die Leber wird durch Zorn in Mitleidenschaft
gezogen
Weitere Beziehungen der Leber ..............
Traume ... ...
Redensarten.............................

Funktionen der Lunge
Funktionen der Lunge
Die Lunge herrscht (ber das Qi und die Atmung . . .
Die Lunge kontrolliert die Leitbahnen und
BlutgefaBe
Die Lunge kontrolliert das Verteilen und Absteigen
VON Qi
Die Lunge reguliert alle physiologischen

Aktivitaten
Die Lunge reguliert die Wasserwege
Die Lunge kontrolliert die Haut und den
Zwischenraum zwischen Haut und Muskeln
(Couli-Zwischenraum)
Die Lunge manifestiert sich in der
Kérperbehaarung
Die Lunge 6ffnet sich in die Nase .. ............
Die Lunge kontrolliert das Nasensekret
Die Lunge beherbergt die Korperseele
Die Lunge wird von Sorge, Kummer und

Traurigkeit in Mitleidenschaft gezogen . .........
Weitere Beziehungen der Lunge
TrAUME ..o
Redensarten .............. ... ............

9.1
9.11

9.1.2
9.13
9.1.4
9.1.5
9.1.6
9.1.7
9.1.8
9.1.9
9.1.10

9.2
9.3
9.4

10
10.1
10.1.1

10.1.2

10.1.3
10.1.4
10.1.5
10.1.6
10.1.7
10.1.8

10.1.9
10.1.10
10.2
10.3
10.4

1

1.1
11.2
11.3
1.4

1.5

12

12.1
12.2
123

Funktionen der Milz
FunktionenderMilz . ......................
Die Milz herrscht iiber Umwandlung und

Transport
Die Milz kontrolliert das Aufsteigen des Qi . . . . . ..
Die Milz kontrolliert das Blut .................
Die Milz kontrolliert Muskeln und Extremitdten . ..
Die Milz 6ffnet sichindenMund ..............
Die Milz manifestiert sich in den Lippen .........
Die Milz kontrolliert den Speichel ..............
Die Milz kontrolliert das Anheben des Qi
Die Milz beherbergt den Intellekt () ...........
Die Milz wird von Griibeln in Mitleidenschaft
gezogen
Weitere Beziehungen der Milz .. .............
Traume . ...
Redensarten . .............coviiiiiiinnn.

Funktionen der Niere
Funktionen der Niere ......................
Die Niere speichert die Essenz und

herrscht tiber Geburt, Wachstum,

Fortpflanzung und Entwicklung
Die Niere erzeugt Mark, fiillt das Gehirn auf
und kontrolliert die Knochen
Die Niere beherrscht das Wasser
Die Niere kontrolliert das Empfangen des Qi
Die Niere 6ffnet sich in die Ohren
Die Niere manifestiert sich in den Haaren
Die Niere kontrolliert den dickflissigen Speichel . . .
Die Niere kontrolliert die beiden

unteren Offnungen
Die Niere beherbergt die Willenskraft (zhi) . ... . ...
Die Niere kontrolliert das Lebenstor (mingmen) . . . .
Weitere Beziehungen der Niere ..............
Traume . .. ..o
Redensarten.............................

Funktionen des Perikards
Das PerikardalsOrgan .. ...................
Das Perikard als Leitbahn . ..................
Das Perikard und der Geist
Beziehung zwischen Perikard und
Minister-Feuer
Beziehung zwischen Perikard und Uterus

Wechselbeziehungen der Yin-Organe . . ... ..
Herz und Lunge
Herzund Leber............ ... . ... ... ..
Herzund Niere . ........... ... ... ......

148
148
149
149

153
155

155

156
157
158
158
158
159



12.3.1

12.3.2

12.3.3

12.4
12.4.1
12.4.2

12.5
12.6
12.7
12.8
12.9
12.9.1

12.9.2

12.10

Wechselseitige Unterstitzung von Feuer und
Wasser
Gemeinsame Wurzel von Geist (shen) und

Essenz (ing) ......... ... . ... . ... . ...
Wechselbeziehung zwischen Herz und Niere

im Menstruationszyklus?
Leber und Lunge
Beziehung zwischen Lungen-Qi und Leber-Blut . ..
Beziehung zwischen dem Absteigen von

Lungen-Qi und dem Aufsteigen von Leber-Qi . . . ..
LeberundMilz . ......... ... ... L
Leber und Niere . ....... ..o,
Milz und Lunge
Milzund Niere . ...
Lunge und Niere
Beziehung zwischen Lunge und Niere im
Hinblick auf das Qi
Beziehung zwischen Lunge und Niere im

Hinblick auf die Flissigkeiten . ................
MilzundHerz............. ... . ... . ...,

Abschnitt Il

Die Funktionen der Yang-Organe

13
13.1
13.1.1
13.1.2

13.1.3

13.1.4
13.15
13.2

13.2.1
13.2.2
13.2.3

14
141
14.1.1

14.1.2
14.2

14.2.1
14.2.2
14.2.3

Funktionen des Magens ..................
Funktionen.............. ... .. ... ...
Der Magen kontrolliert das ,Empfangen’
Der Magen kontrolliert das ,Fermentieren und
Reifen’ der Nahrung
Der Magen kontrolliert den Transport der
Nahrungsessenzen
Der Magen kontrolliert das Absteigen des Qi
Der Magen ist der Ursprung der Fliissigkeiten . . ..
Weitere Aspekte des Magens . ...............
Psychischer Aspekt
TrAUME
Beziehung zur Milz

Funktionen des Diinndarms ...............
Funktionen . ......... ... . ... . ... L.
Der Diinndarm kontrolliert das Empfangen und

Umwandeln ............ . i
Der Dinndarm trennt die Flssigkeiten
Weitere Aspekte des Dinndarms . ............
Psychischer Aspekt
Traume ..o
Beziehung zum Herzen

15
15.1
15.1.1

15.2

15.2.1
15.2.2
15.2.3

16
16.1
16.1.1

16.1.2
16.1.3
16.2

16.2.1
16.2.2
16.2.3

17
171
17.1.1
17.2
17.2.1
17.2.2
17.2.3

18
18.1
18.1.1

18.2
18.2.1

18.2.2

18.2.3

18.2.4
18.3

18.3.1
18.3.2
18.3.3

Inhaltsverzeichnis XIX
Funktionen des Dickdarms ............... 195
Funktionen . ............................. 195
Der Dickdarm kontrolliert die Weitergabe und
Ableitung .. ... 195
Der Dickdarm wandelt den Stuhl um und
resorbiert Fliissigkeiten . .................... 196
Weitere Aspekte des Dickdarms . ............. 196
Psychischer Aspekt . ....................... 196
Traume ..o 196
Beziehung zurlunge . ..., 196
Funktionen der Gallenblase .............. 199
Funktionen . ............... ... ... ... ... 199
Die Gallenblase speichert die Galle und
sondertsieab ... L. 199
Die Gallenblase kontrolliert die Entschlusskraft ... 200
Die Gallenblase kontrolliert die Sehnen ......... 201
Weitere Aspekte der Gallenblase ............. 201
Psychischer Aspekt ............. ... . ... .. 201
Traume ..o 202
Beziehung zur Leber ......... ... ... . ... .. 202
FunktionenderBlase .................... 205
Funktionen . ............. ... ... ... .. ..., 205
Sie beseitigt Wasser durch Qi-Transformation . . . . . 205
Weitere Aspekte derBlase . ................. 207
Psychischer Aspekt .......... ... ... ... .... 207
Traume ..o 207
Beziehung zur Niere . ......... ..., 207
Funktionen des Dreierwarmers ............ 209
Funktionen des Dreierwarmers .............. 209
Der Dreierwarmer setzt das Ursprungs-Qi (yuanqi)
NGaNG o 210
Der Dreierwarmer kontrolliert den Transport
und das Durchdringenvon Qi ................ 210
Der Dreierwarmer kontrolliert die Wasserwege
und die Ausscheidung von Fliissigkeiten ........ 212
Vier Ansichten Uber den Dreierwarmer ........ 213
Der Dreierwarmer als eines der sechs
Yang-Organe . ... 213
Der Dreierwarmer als ,Mobilisierer’ des
Ursprungs-Qi (yuangi) . ..................... 214
Der Dreierwarmer als die drei Unterteilungen
desKorpers ... 214
Der Dreierwarmer als Hohlrdume des Korpers .... 216
Weitere Aspekte des Dreierwarmers .......... 219
Psychischer Aspekt ............ ... .. ... .. 219
Traume ..o 220
Beziehung zum Perikard .................... 220



XX

Inhaltsverzeichnis

Abschnitt llI
Die Funktionen der Sechs

AuBerordentlichen Yang-Organe

19

19.1
19.1.1

19.1.2
19.1.3
19.1.4

19.1.5
19.2

19.2.1
19.2.2

19.3
19.3.1
19.3.2
19.3.3
19.4
19.5
19.5.1

19.5.2

19.6
19.7

20
20.1
20.1.1

20.1.2

20.1.3
20.1.4
20.1.5
20.1.6
20.1.7
20.1.8
20.2
20.3
20.4
20.5

Funktionen der Sechs AuBerordentlichen
Yang-Organe
Uterus
Beziehung zu Konzeptions- und
Durchdringungsgefal
Beziehung zu den inneren Organen ............
Der Uterus reguliert die Menstruation
Der Uterus beherbergt den Fotus wahrend der

Schwangerschaft ..........................
BeimMann ...
Gehirn
Das Gehirn kontrolliert die Intelligenz
Das Gehirn ist das Meer des Marks und kontrolliert
Sehen, Horen, Riechen und Schmecken
Mark
Das Mark fillt die Knochen ..................
Das Mark leistet einen Beitrag zur Blut-Bildung . . .
Das Mark ndhrt das Gehim

BlutgefadBe .............. ... ... ...,
Die BlutgefaBe beherbergen das Blut

und sind der Transportweg fiir die Zirkulation
vonQiundBlut............ ... ............
Die BlutgefdBe transportieren die verfeinerten
Nahrungsessenzen, Qi und Blut durch den ganzen
Korper
Gallenblase
VierMeere ...

Krankheitsursachen

Innere Krankheitsursachen
Die Rolle der Emotionen als Krankheitsursache . .
Unterschiedliche Ansichten (iber Emotionen in

der Chinesischen und in der westlichen Medizin ..
Wann wird eine Emotion zur

Krankheitsursache? ........................
Emotionen als Krankheitsursachen .. ...........
Interaktion von Kérper und Geist .. ............
Positiver Gegenpart der Emotionen
Emotionen und innere Organe . ...............
Alle Emotionen wirken sich auf das Herzaus .. ...
Die Wirkungen von Emotionen auf den Korper . . . .
JOMN L
Freude
Traurigkeit
SOrge .

243

20.6
20.7
20.8

21

21.1
21.2
21.3
214
215

21.6

21.7
21.7.1
21.7.2
21.8

21.9

2191

219.2

2193

22
221
22.1.1

22.1.2

22.13
2214
22.1.5
22.1.6
22.2

22.2.1
22.2.2

223

22.3.1
22.3.2

2233
224

2241
224.2

Griibeln
Angst ...
Schock .. ...

AuBere Krankheitsursachen
Klima als Krankheitsursache
Bakterien und Viren im Verhéltnis zu Wind" . ...
Historischer Hintergrund
Klimatische Faktoren als Disharmonie-Muster . . .
Kiinstliche ,Klimaerscheinungen’ als
Krankheitsursachen .......................
Pathologie und klinische Manifestationen
auBerer pathogener Faktoren
Abneigung gegen Kalte und Fieber
Abneigung gegen Kalte . ......... .. ... ... ..
JFieber L
Symptome und Zeichen von Krankheitsmustern
mit duBeren pathogenen Faktoren . ...........
Folgen des Eindringens von &uBeren

pathogenen Faktoren ......................
Eindringen von duBeren pathogenen Faktoren,

das ein duBeres Krankheitsmuster zur Folge hat . . .
Eindringen von duBeren pathogenen Faktoren
ohne &uBeres Krankheitsmuster .. .............
Eindringen von duBeren pathogenen Faktoren

mit der Folge, dass Muskeln und Leitbahnen
blockiert werden .............. ... ... ... ...

Andere Krankheitsursachen
Schwache Konstitution . ....................
Bedeutung der Konstitution flir Gesundheit

und Krankheit . ...
Die angeborene Konstitution ist nicht véllig
festgelegt und unveranderlich
Griinde fiir eine schwache Konstitution
Starke pranatale Konstitution . ................
Schwache préanatale Konstitution ..............
Einschatzung der Konstitution . ...............
Uberarbeitung
Definition
Auswirkungen von Uberarbeitung beziiglich
QiundYin ...
UberméaBige kérperliche Anstrengung
(und Mangel an kdrperlicher Betatigung)
Definition
Auswirkungen von ibermaBiger
korperlicher Anstrengung
Mangel an korperlicher Betatigung
UberméaBige sexuelle Aktivitat ...............
Sexualleben und Nieren-Essenz ...............
Definition von ,(ibermaBiger’ sexueller Aktivitat . . .

262

262
264
264
264

266

266

266

267

267

269
269

269

270
270
27
27
272
273
273

273

274
274

274
275
275
275
275



2243

2244
22.4.5
22.4.6
2247
225

22.5.1

22.5.2
22.5.3
22.54

2255
22.6
22.7
22.8
22.9
22.10

23
23.1
23.1.1

23.1.2

23.2
23.3
23.3.1
23.3.2
23.3.3
23.4
235
23.5.1
23.5.2
23.5.3
23.6
23.7
23.8
239
23.10
23.11
23.11.1
23.11.2
23.12
23.12.1
23.12.2
23.12.3
23.12.4

Unterschiede zwischen mannlicher und

weiblicher Sexualitdt . ............. ... ... ... 277
Sexuelle Krankheitsursachen bei der Frau .. ...... 2717
Zu wenig Sex als Krankheitsursache . . .......... 278
Sexuelles Verlangen ... .......... ... oL 279
Positive Wirkungen sexueller Aktivitdt .......... 279
Emdhrung ........ .. ... o 280
Moderne Veranderungen bezliglich der

Nahrungsmittel .. ... 280
Unzureichende Nahrungsaufnahme ............ 280
UberméaBige Nahrungsaufnahme .............. 281
Typen von Nahrungsmitteln und ihre

energetische Wirkung ............ ... ... 281
Art und Weise der Nahrungsaufnahme ......... 282
Trauma . ... 282
Parasiten und Vergiftungen ................. 282
Falsche Behandlung . ...................... 283
Medikamente . ........... ... 283
Drogen........ ... ..o i 284
Diagnostik ................iiia 287
Diagnose durch Betrachten ............... 291
Einfihrung ............ ... ... ... .. ..... 291
Entsprechung zwischen einem einzelnen Teil

des Korpers und dem Ganzen ................ 292
Betrachtung der konstitutionellen

Kérpermerkmale .......... ... .. ... . ... .. 294
Geist .. 296
Kérper ... . 297
Kérperformen nach den Finf Elementen ........ 297
Entsprechungen nach den Finf Elementen . ... ... 300
Kérperliche Zeichen ........................ 300
Korperhaltung und -bewegung .............. 301
Kopfund Gesicht ......................... 302
Haare ... 302
Gesichtsfarbe ... oo 302
Gesichtsareale ............. oot 305
Augen ... 306
Nase ... 307
Ohren......... .. ... i i i i i 307
Mund und Lippen ............ . ... L 307
Zahne und Zahnfleisch . . ................... 308
Hals ... ... . . 308
Rachen ... .. 308
Tonsillen ... 309
Extremitaten ......... ... .. ... 309
Gelenkschwellungen an den vier GliedmaBen .... 309
Odeme an den vier GliedmaBen............... 310
Schlaffheit der vier GliedmaBen .. ............. 310

Starre der vier GliedmaBen

Inhaltsverzeichnis

23.12.5 L&hmung der vier GliedmaBen ................
23.12.6 Kontraktionen der vier GliedmaBen ............
23.12.7 Tremor oder Spastik der vier GliedmaBen ... ... ..
23.12.8 Fingerndgel . ...
23.12.9 Daumenballen. ... ... .. ... ... L.
23.12.10Der Zeigefinger bei Kleinkindern
2313 Haut......... ... ...
23.14  Zunge'
23.14.1 Farbe des Zungenkdrpers . . ...,
23.14.2 Formen des Zungenkdrpers
23.14.3 Zungenbelag .. ...
23.14.4 Feuchtigkeit
2315 Leitbahnen ........ ... ... ... L.

24 Diagnose durch Befragung

24.1  DasWesen der Diagnose durch Befragung .. ...
242 DasWesen der ,Symptome’ in der

Chinesischen Medizin .....................
24.3  Die Kunst der Befragung: die richtigen

Fragenstellen ............. ... . ..........
24.4  Terminologische Schwierigkeiten bei

derBefragung ................ ... ... ....
245  Vorgehensweise bei der Befragung ...........
24.6  Muster-Identifikation und Befragung . .........
24.7  Zungen- und Pulsdiagnose: Einordnung in

die Befragungsergebnisse ..................
24.8  Die zehn traditionellen Fragen ...............
249  Drei neue Fragen fiir westliche Patienten . . . . . ..
24.9.1 Fragen (iber den emotionalen Zustand . .........
24.9.2  Fragen liber das Sexualleben .................
24.9.3  Fragen dber die Leistungsfahigkeit . ............
2410 Diel16Fragen..........c.coouiiiiiiinnnn...
24.10.1 Schmerzen ....... ...
24.10.2 Nahrung und Geschmack ...................
24.10.3 StuhlundHarn ...
24.10.4 Durstund Trinken . ........... oL,
24.10.5 Leistungsfahigkeit ................ .. ... ...
24.10.6 Kopf, Gesicht und Kérper ....................
24.10.7 Thorax und Abdomen ........ ... ... ... ....
24.10.8 Extremitaten ............
24.10.9 Schlaf ... ... ..
24.10.10Schwitzen ...
24.10.110hren und Augen . ...
24.10.12Kaltegeflhl, Hitzegefiihl, Fieber ...............
24.10.13Emotionale Symptome . .. .......... ...
24.10.14Sexuelle Symptome .. ...
24.10.15Gynakologische Symptome . .................
24.10.16Symptome bei Kindern .. ... ... . L.



XXil

25
25.1
25.1.1
25.1.2
25.1.3
25.14
25.1.5
25.2
25.2.1
25.2.2
253
25.3.1
25.3.2

2533
254

25.4.1
25.4.2

25.4.3
2544
255
25.6

26
26.1
26.1.1
26.1.2
26.1.3
26.1.4
26.1.5
26.1.6
26.1.7
26.1.8
26.2
26.2.1
26.2.2

27

27.1
27.2

27.2.1
27.2.2
273
27.4
275

Inhaltsverzeichnis

Diagnose durch Palpation ................ 361
Pulsdiagnose . ............... .. ... . ..., 362
Einflhrung . ... 362
Methodik der Pulstastung ................... 367
Zu beriicksichtigende Faktoren ............... 369
Normaler Puls ............ ... ...t 369
Pulsqualitdten . .......... .. ... i 370
Palpationder Haut ........................ 376
Temperatur . ... 377
Feuchtigkeit und Struktur ........ ... ... ... 377
Palpation der Extremitaten ................. 377
Palpation der Hande und FiBe ............... 377
Palpation und Vergleich von Handrticken

und Handflache . ............... ... .. ... 378
PalpationderHand ........................ 378
Palpation des Thoraxbereichs . ............... 379
Palpation der Herzpulsation .................. 379
Palpation des Areals unterhalb des

Processus xiphoideus . ........... ... . ..... 380
Palpation des Brustkorbs .................... 380
Palpation der weiblichen Brust ............... 380
Palpation des Abdomens ................... 381
Palpation der Akupunkturpunkte ............. 381
Diagnose durch Horen und Riechen ........ 383
Diagnose durch Hoéren . .................... 383
Stimme ... 383
AIMUNG oo 384
Husten . ... ... 384
Erbrechen ... ... 384
Schluckauf ... 384
Borborygmen . ... 384
SeUfZEN . .o 384
AufstoBen . ... 384
Diagnose durch Riechen ................... 385
Korpergeruch ... 385
Geruch der Korpersekrete ................... 385
Pathologie ............................. 387
Die Pathologie von Fiille- und

Leere-Zustanden ........................ 389
Einfihrung ............ ... ... .. ... 389
Wesen des ,pathogenen Faktors' in der

Chinesischen Medizin ..................... 389
AuBere pathogene Faktoren ................. 389
Innere pathogene Faktoren .................. 390
Fllle-Zustdnde . .......................... 397
Leere-Zustande .............. ... L. 398
Fulle-/Leere-Zustande ..................... 398

27.5.1

27.5.2

2753

27.5.4

27.5.5

27.5.6

27.6

28

28.1
28.2

28.3
284
28.5
28.6

28.7
28.8

29
29.1
29.1.1
29.1.2
29.1.3

29.2
29.2.1

29.2.2

29.2.3

29.2.4

29.2.5

29.2.6

29.2.7

Kein pathogener Faktor —
normales Aufrechtes Qi . ....................
Kein pathogener Faktor —

schwaches Aufrechtes Qi . ...................
Starker pathogener Faktor —

starkes Aufrechtes Qi .. .....................
Starker pathogener Faktor —

schwaches Aufrechtes Qi ....................
Schwacher pathogener Faktor —

starkes Aufrechtes Qi ... ...
Schwacher pathogener Faktor —

schwaches Aufrechtes Qi ....................
Interaktion zwischen pathogenen

Faktoren und Aufrechtem Qi

Pathologie des Yin-Yang-
Ungleichgewichts
Ungleichgewicht von Yin und Yang
Yin-Yang-Ungleichgewicht und
Hitze-Kalte-Muster . . ......................
Umwandlung und Interaktion zwischen

Yin und Yang
Yang-Exzess .. ... ... ..
Yang-Mangel ......... ... ... ... ...
Yin-Exzess
Yin-Mangel
Therapieprinzipien ........................

Pathologie des Qi-Mechanismus ...........
Pathologie des Aufsteigens/Absteigens von Qi . .
Pathologie des Aufsteigens/Absteigens von Qi
indeninneren Organen . ....................
Pathologie des Aufsteigens/Absteigens in

den Leitbahnen . ............. ... L.
Pathologie des Aufsteigens/Absteigens von Qi an
den Korperéffnungen und Sinnesorganen
Pathologie des Eintretens/Austretens von Qi . . . .
Pathologie des Eintretens/Austretens von Qi an

den Leitbahnen . ............. ...l
Pathologie des Eintretens/Austretens von Qi im
Zwischenraum zwischen Haut und Muskeln ... . ..
Pathologie des Eintretens/Austretens von Qi in

den Hohlrdumen des Dreierwarmers
Pathologie des Eintretens/Austretens von Qi in
denOrganen ..o,
Pathologie des Eintretens/Austretens von Qi an

den Gelenken
Pathologie des Eintretens/Austretens von Qi an
den Korperéffnungen
Pathologie des Eintretens/Austretens von Qi bei
der Essenz



Inhaltsverzeichnis XX

29.2.8 Pathologie des Eintretens/Austretens von Qi im 3132 0deme ..ot 459
Geist(shen) .. ..., 421 31.3.3 Schleim ... oo 460
29.2.9 Pathologie des Eintretens/Austretens von Qi an
den Membranen (huang) .................... 422 ppbschnitt Il
29.2.10 Pathologie des Eintretens/Austretens von Qi im Muster-ldentifikationen: Innere Organe ........... 463
Fettgewebe (Qao) ............ .. ... ... 422
F Identifikation von Krankheitsmustern . . . ... 45 32 Herz-Muster ... 467
32.1  Allgemeine Atiologie ...................... 467
. 32.1.1  AuBere pathogene Faktoren ................. 468
Abschnittl o _ 3212 EMONONGN oo 468
Muster—ldeptlflkaftllor.len: Acht Prinzipien und Qi, 322 Lleere-Muster ... ... 469
Blut und Korperfliissigkeiten . . .................. 433 3221 Herz-Qi-Schwache . . oo 469
32.2.2 Herz-Yang-Mangel .......... ... ... ...... 47
30 Identifikation von Krankheitsmustern 32.2.3 Herz-Yang-Kollaps ... ..., 472
gemaB den Acht Prinzipien ............... 435  32.2.4 Herz-Blut-Mangel ....... ... ... ... ..... 474
30.1 AuBen/lnnen ............. ... 437 32,25 Herz-Yin-Mangel ...... ... ... L. 476
30.1.1 AuBen ... 437 323 Fille-Muster . . ..................coiin. 478
3012 Innen ..o 439 32.3.1 Loderndes Herz-Feuer ...................... 478
302 Hitze/Kalte ........... ... ... 439 32.3.2 Schleim-FeuerstértdasHerz ................. 480
3021 Hitze ..o 439 32.3.3 Schleim benebelt den Geist .................. 483
3022 Kalte ... oo 442  32.3.4 Herz-Qi-Stagnation .......... ... ... ... 485
30.3  Kombination von Hitze und Kélte ............ 443 3235 Blockade des Herz-GefaBes .................. 486
30.3.1 Kalte an der Oberflache/Hitze im Inneren .. ... ... 443 324  Leere/Fillle-Muster ........................ 488
30.3.2 Hitze an der Oberflache/Kalte im Inneren ... ... .. 444 3241 Herz-Blut-Stase ..., 488
30.3.3 Hitze oben/Kalteunten ..................... 444 325  Kombinierte Muster ....................... 491
30.3.4 Kombination von Hitze- und Kalte-Mustern .. .. .. 444
30.3.5 Wahre Kalte/falsche Hitze und wahre Hitze/ 33 Perikard-Muster ... . ... . 493
faﬂlSChe Kélte . ... 444 33.1 Das Perikard bei Angriﬂ:en SuBerer
30.4 FHIIe/Leer? .............................. 445 pathogener Faktoren .. .................... 494
30.4.1 FuIIe.-Zustanqe R RRIEEY 445 3311 HitzeimPerikard . . 494
30.4.2 Gem|schte"Fulle/Leere-Zustande .............. 445 335 Das Perikard als Haus' des Geistes . .. ... ... . 495
30.4.3 Lgere-Zustande ........................... 446 335 Blut-Mangel im Perikard .. .................. 496
30.5 Y.|n/Yang ................................ 448 3322 Perikard-Feuer . . . ... 498
30.5.1 Yin-Kollaps . ......... ..o 448 3393 Schleim-Feuer stort das Perikard . . . ... 500
30.5.2 Yang-Kollaps ... 448 333 Das perikard als Zentrum des Thorax’ . ... ... .. 502
33.3.1 Qi-Stagnation im Perikard ................... 503
31 Identifikation von Krankheitsmustern 33.3.2 Blut-Stase im Perikard ........... ... . ..., 504
gemaB Qi, Blut und Korperflissigkeiten .... 451
31.1 Identifikation von Qi-Mustern ............... 452 34 Leber-Muster . .. ... 507
31.1.1 Ql—Schwachg ............................. 452 344 Allgemeine Atiologie ... ... ... ... 508
31.1.2 Slpkendes Q| ............................. 452 3411 RuBere pathogene Faktoren . ................ 508
31.1.3 Qi-Stagnation .......... ... ..o 452 3412 Emotionen ... ... ... 508
31.1.4 Rebellierendes Qi ......... ... ... L 453 3413 EMNENIUNG - o oo oo 509
31.2  Identifikation von Blut-Mustern .. ............ 454 3414 BlutVerlust 509
31.2.1 Blut-Mangel ......... ... ... . i i 454 349 FilleMuster 510
31.2.2 BIut-St.ase ............................... 455 349 Leber-Qi-Stagnation . . .-+ o o\t 510
31.2.3 Blut-Hitze ..o 456 3459 Stagnierendes Leber-Qi, das sich in Hitze
31.2.4 Blut-Verlust . ........ ... 457 umwandelt 513
31.3  Identifikation von Mustern der 3423 Rebellierendes Leber-Qi . ..o 515
Korperfliissigkeiten ....................... 458 3494 LeberBlutStase . ... 517
31.3.1  Mangel an Korperfliissigkeiten . ............... 458 3455 Emporloderndes Leber-Feuer .. ............... 520



XXIV

34.2.6
34.2.7
34.3

34.3.1
34.3.2
34.4

34.4.1
34.4.2
34.5

34.5.1

34.5.2

34.5.3
3454
34.5.5

35
35.1
35.1.1
35.1.2
35.1.3
35.2
35.2.1
35.2.2
35.2.3
353
35.3.1
35.3.2
35.3.3
354
35.4.1
35.4.2
35.4.3
35.4.4
35.4.5
35.4.6

355
35.5.1

36
36.1
36.1.1
36.1.2
36.1.3
36.2
36.2.1
36.2.2
36.2.3
36.2.4

Inhaltsverzeichnis

Feuchte-Hitze in der Leber .. .......... ... ... 522
Kalte-Stagnation in der Leber-Leitbahn ......... 524
Leere-Muster . ......... ... ... ... ... 525
Leber-Blut-Mangel .............. ... . ..... 525
Leber-Yin-Mangel .......... ... .. ... . ... 528
Fllle/Leere-Muster ........................ 530
Aufsteigendes Leber-Yang . .................. 530
Innerlich erregender Leber-Wind . ............. 533
Kombinierte Muster ....................... 537
Rebellierendes Leber-Qi, das in die Milz

eindringt . ... 538
Rebellierendes Leber-Qi, das in den Magen

eindringt .. ... 539
Leber-Feuer, das die Lunge verachtet ........... 541
Leber- und Herz-Blut-Mangel .. ............... 542
Haufige Kombinationen von Leber-Mustern ... . .. 545
Lungen-Muster ......................... 549
Allgemeine Atiologie ...................... 550
AuBere pathogene Faktoren ................. 550
Erndhrung . ... 550
Emotionen ... ... 551
Leere-Muster . .............. ... ... ... 551
Lungen-Qi-Schwache . ..................... 551
Lungen-Yin-Mangel .. ...... ... 553
Lungen-Trockenheit .. ....... ..., 555
AuBere Fiille-Muster ...................... 557
Eindringen von Wind-Kélte in die Lunge ... ...... 557
Eindringen von Wind-Hitze in die Lunge . ... ... .. 559

Eindringen von Wind-Wasser in die Lunge ... .... 561

Innere Fillle-Muster ....................... 562
Lungen-Hitze ....... ... ... ... 562
Feuchtigkeit-Schleim in der Lunge ............. 563
Kalte-Schleim in der Lunge .................. 565
Schleim-Hitze in der Lunge . ................. 567
Trockenheit-Schleim inder Lunge . .. ........... 569
Schleim-Flssigkeiten, die die Lunge

blockieren .. ... .. 570
Kombinierte Muster ....................... 572
Lungen- und Herz-Qi-Schwache .. ............. 572
Milz-Muster 575
Allgemeine Atiologie ...................... 576
AuBere pathogene Faktoren ................. 576
Emotionale Anspannung . ... 576
Erndhrung .. ... 576
Leere-Muster . ......... ... .. ... 576
Milz-Qi-Schwache . ............ ... ......... 576
Milz-Yang-Mangel . ........... . ... . ... 579

Sinkendes Milz-Qi . ........... ... ... ... .... 581
Die Milz kontrolliert das Blut nicht . ............

36.2.5
36.3

36.3.1
36.3.2
36.4

36.4.1
36.4.2
36.4.3
36.4.4

37
37.1
37.1.1
37.1.2
37.1.3
37.14
37.1.5
37.1.6
37.2
37.2.1
37.2.2
37.2.3
37.2.4
37.2.5
37.3
37.3.1

37.3.2
374

37.4.1
37.4.2
37.4.3
37.4.4

38
38.1
38.1.1
38.1.2
38.1.3
38.2
38.2.1
38.2.2
38.2.3
38.3
38.3.1
38.3.2
38.3.3
38.3.4
38.3.5
38.3.6

Milz-Blut-Mangel . ... ... ... .. ... . ... .. 584
Fille-Muster . ........... ... . .o .. 586
Kalte-Feuchtigkeit dringt in die Milzein ......... 586
Feuchte-Hitze dringt in die Milzein ............ 588
Kombinierte Muster ....................... 590
Milz- und Herz-Blut-Mangel ................. 590
Milz- und Lungen-Qi-Schwadche . .............. 592
Milz- und Leber-Blut-Mangel ................. 594
Blockade der Milz durch Feuchtigkeit mit

Leber-Qi-Stagnation . ....... ... oo 595
Nieren-Muster .......................... 599
Allgemeine Atiologie ...................... 601
Ererbte Schwdche ... ... .. ... ... .. ... .. 601
Emotionale Anspannung . ....... ..o 601
UberméBige sexuelle Aktivitat ................ 601
Chronische Krankheit ...................... 602
Uberarbeitung .. ... o 602
HohesAlter ... 602
Leere-Muster .............. . ... 602
Nieren-Yang-Mangel ....................... 602
Nieren-Yin-Mangel ........................ 605
Mangelnde Festigkeit des Nieren-Qi .. .......... 608
Die Niere kann das Qi nicht empfangen ......... 609
Nieren-Essenz-Mangel ..................... 611
Leere/Fiille-Muster .. ...................... 613
Nieren-Yang-Mangel mit GberflieBendem

Wasser ..o 613
Nieren-Yin-Mangel mit lodernder Leere-Hitze . . . .. 616
Kombinierte Muster ....................... 618
Nieren- und Leber-Yin-Mangel ................ 618
Niere und Herz harmonieren nicht ............. 620
Nieren- und Lungen-Yin-Mangel .............. 622
Nieren- und Milz-Yang-Mangel ............... 624
Magen-Muster .................... .. ... 629
Allgemeine Atiologie ...................... 631
Emahrung .. ..o 631
Emotionale Anspannung .. ... .o 632
AuBere pathogene Faktoren ................. 632
Leere-Muster ............. ... ... 633
Magen-Qi-Schwache . ................... ... 633
Magen-Schwache und -Kalte . ................ 635
Magen-Yin-Mangel .............. ... ... ... 636
Fille-Muster . ............ .. ... ... . ..... 638
Magen-Qi-Stagnation ...................... 638
Magen-Hitze (oder Schleim-Hitze) ............. 640
Kalte dringt in den Magenein ................ 642
Nach oben rebellierendes Magen-Qi ........... 644
Feuchte-Hitze imMagen .................... 645
Nahrungsansammlung im Magen ............. 647



38.3.7
38.4

38.4.1
38.4.2

39
39.1
39.1.1
39.1.2
39.2
39.2.1
39.2.2
39.2.3
39.2.4
393
39.3.1

40
40.1
40.1.1
40.1.2
40.1.3
40.2
40.2.1
40.2.2
40.2.3
40.2.4
40.2.5
40.3
40.3.1
40.3.2
40.3.3

41
41.1
41.1.1
41.1.2
41.1.3
41.2
41.2.1
41.2.2
41.3
41.3.1
41.4
41.4.1

42
42.1
42.1.1
42.1.2

Blut-Stase im Magen . .......... ... L 649
Kombinierte Muster ....................... 650
Magen- und Milz-Qi-Schwdche ............... 650
Magen- und Milz-Yin-Mangel ................ 651
Diinndarm-Muster ....................... 655
Allgemeine Atiologie ...................... 655
Erndhrung . ... 655
Emotionale Anspannung . ................. . 655
Fille-Muster .. ........... oo, 656
Fillle-Hitze im DUnndarm . ................... 656
Dinndarm-Qi-Schmerzen ................... 658
Gebundenes Dinndarm-Qi . ................. 659
Wurmbefall des Dinndarms ................. 661
Leere-Muster ........... ... ...l 662
Diinndarm-Schwdche und -Kélte .............. 662
Dickdarm-Muster ....................... 665
Allgemeine Atiologie ...................... 665
AuBere pathogene Faktoren ................. 665
Emotionale Anspannung . ... 665
Erndhrung . ... 666
Fllle-Muster . ............ ... ..ot 666
Feuchte-Hitze im Dickdarm .................. 666
Hitze im Dickdarm . ......... ... . ... ... ... 668
Hitze blockiert den Dickdarm . ................ 670
Kalte dringt in den Dickdarmein .............. 672
Qi-Stagnation im Dickdarm .................. 673
Leere-Muster ............. ... ... 674
Trockenheit im Dickdarm .................... 674
Dickdarm-Kalte . ........ ..o 676
Dickdarm-Kollaps . ........... il 677
Gallenblasen-Muster .................... 681
Allgemeine Atiologie ...................... 681
Erdhrung . ... 681
Emotionale Anspannung . ... 681
AuBere pathogene Faktoren ................. 681
Fllle-Muster . ............ ... . ... ... 682
Feuchtigkeit in der Gallenblase ............... 682
Feuchte-Hitze in der Gallenblase .............. 684
Leere-Muster .............. ... ...l 686
Gallenblasen-Schwache . . ................... 686
Kombinierte Muster ....................... 688
Feuchte-Hitze in Gallenblase und Leber ......... 688
Blasen-Muster .......................... 691
Allgemeine Atiologie ...................... 691
AuBere pathogene Faktoren ................. 691
Emotionale Anspannung . ........... .. 691

42.13
42.1.4
422

42.2.1
42.2.2
423

42.3.1
42.3.2

Inhaltsverzeichnis

UbermaBige sexuelle Aktivitat ................
UberméBige korperliche Betdtigung . ... ........
Fille-Muster . ............................
Feuchte-HitzeinderBlase ...................
Feuchte-Kalte inderBlase ...................
Leere-Muster . ........... ... ... ... ... ...,
Blasen-Schwache und -Kalte
Interstitielle Zystitis ........................

Abschnitt Il
Muster-ldentifikationen: Pathogene Faktoren,

Sechs Stadien, Vier Schichten, Drei Erwarmer

43

43.1
4311
43.1.2
43.2
43.2.1
43.2.2
43.3
434
43.4.1
43.4.2
4343

43.5
43.5.1
43.5.2
43.6
43.6.1
43.6.2

43.6.3
43.6.4
43.6.5

44

44.1
442
44.2.1

44.2.2

44.3
44.3.1
44.3.2
44.4
44.41

Identifikation von Krankheitsmustern
gemaB den pathogenen Faktoren..........
Wind
AuBerer Wind
InnererWind ............ ... ... .. ........
Kalte
AuBereKalte . ...
Innere Kalte
Sommerhitze
Feuchtigkeit .............. ... .. ... .. ...,
AuBere Feuchtigkeit
Innere Feuchtigkeit
Unterschiede zwischen Feuchtigkeit und

Schleim .o
Trockenheit
AuBere Trockenheit
Innere Trockenheit . ........................
Feuer
Unterschiede zwischen ,Hitze" und ,Feuer’ ... ....
Allgemeine klinische Manifestationen von

Feuer
Von Feuer betroffene Organe . ................
Flle- versus Leere-Feuer ....................
Hitze-Toxine

Identifikation von Krankheitsmustern
gemaB den Sechs Stadien
GroBes-Yang-Stadium (taiyang)
Leitbahn-Muster
Eindringen von Wind-Kalte mit vorherrschendem

Wind (Wind-Attacke) ... ........... ... ......
Eindringen von Wind-Kélte mit vorherrschender

Kalte (Kdlte-Attacke) . .............. ... .. ...
Organ-Muster
Ansammlung von Wasser
Ansammlungvon Blut ......................
Helles-Yang-Stadium (yangming)
Yangming-Leitbahn-Muster ..................



XXVI

44.4.2
44.5
44.6
44.7
4471
44.7.2
44.8

45

45.1

45.1.1
45.1.2
45.1.3
45.1.4
45.2

45.2.1
45.2.2
45.2.3
45.2.4
45.2.5
45.3

45.3.1
45.3.2
45.4

45.4.1
45.4.2
4543
45.4.4
4545
45.5

45.6

46

46.1

46.1.1
46.1.2
46.1.3
46.2

46.2.1
46.2.2
46.3

46.3.1
46.3.2
46.3.3

Inhaltsverzeichnis

Yangming-Organ-Muster . . ..................
Kleines-Yang-Stadium (shaoyang) . .. ..........
GroBes-Yin-Stadium (taiyin)
Kleines-Yin-Stadium (shaoyin)
Kalte-Umwandlung
Hitze-Umwandlung
Umkehr-Yin-Stadium (jueyin)

Identifikation von Krankheitsmustern
gemaB den Vier Schichten ................
Abwehr-Qi-Schicht (wei) . . ......... .. ... .. ..
Wind-Hitze
Sommerhitze . ... .
Feuchte-Hitze
Trockenheit-Hitze
Qi-Schicht
Lungen-Hitze (Hitze in Thorax und Diaphragma) . . .
Magen-Hitze . ....... ... ...
Trockenheit-Hitze im Darm
Gallenblasen-Hitze
Feuchte-Hitze in Magen und Milz
Nahr-Qi-Schicht (ying)
Hitze in der Nahr-Qi-Schicht
Hitze im Perikard . . ........................
Blut-Schicht
Siegreiche Hitze erregt das Blut ...............
Siegreiche Hitze entfacht Wind
Leere-Wind rlhrt das Innere auf
Yin-Kollaps
Yang-Kollaps .. ...
Latente Hitze
Beziehung zwischen den Vier Schichten,

den Sechs Stadien und den Drei Erwarmern . . ..

Identifikation von Krankheitsmustern
gemaB den Drei Erwarmern
Oberer Erwarmer
Wind-Hitze im Bereich des Lungen-Abwehr-Qi . . ..
Hitze in der Lunge (Qi-Schicht)
Hitze im Perikard (N&hr-Qi-Schicht)
Mittlerer Erwarmer
Hitze im yangming

Feuchte-HitzeinderMilz . ...................
Unterer Erwarmer
Hitze in der Niere

Leber-Hitze entfacht Wind
Leere-Wind in der Leber

Abschnitt IV
Muster-ldentifikationen: 12 Leitbahnen,

Acht AuBerordentliche GefaBe, Fiinf Elemente . . . . .. 7
47 Identifikation von Krankheitsmustern

gemalB den 12 Leitbahnen ................ 773
47.1  Organversus Leitbahn ..................... 773
47.2  Lunge ... 775
473  Dickdarm ... ... 775
474 Magen . ... 776
47.5 Milz ... 777
476 Herz ...... ... ... ... 778
477  Dinndarm ...l 778
478  Blase ... 779
479  Niere ... 779
4710  Perikard .. ... 780
47.11  Dreierwdrmer . ............. i 780
4712 Gallenblase ........... ... L. 781
4713 Leber ... ... 782
48 Identifikation von Krankheitsmustern gemaB

den Acht AuBerordentlichen GefaBBen ... ... 785
48.1 LenkergefaB (dumai) . ........... ... ... .. 785
48.2 KonzeptionsgefaB (renmai) .. ................ 786
48.3  DurchdringungsgefaB (chongmai) ............ 787
48.4  Kombinierte Krankheitsmuster von Konzeptions-

und Durchdringungsgefall .................. 788
48.4.1 Leere im Konzeptions- und

Durchdringungsgefal . ..................... 788
48.4.2 Instabilitat von Konzeptionsgefal (renmai) und

Durchdringungsgefal ......... ... ... .. .. .. 788
48.4.3  Schwache und Kalte im Konzeptions- und

DurchdringungsgefdB ................ ... ... 789
48.4.4  Blut-Stase im Konzeptions- und

DurchdringungsgefdB ................ ... ... 789
48.4.5 Blut-Stase und Feuchtigkeit im Konzeptions- und

Durchdringungsgefa ...................... 790
48.4.6  Fille-Hitze im Konzeptions- und

Durchdringungsgefal . ..................... 790
48.4.7 Leere-Hitze im Konzeptions- und

Durchdringungsgefal . ..................... 790
48.4.8 Feuchte-Hitze im Konzeptions- und

Durchdringungsgefa ......... ... ... .. .. .. 791
48.4.9 Stagnierende Hitze im Konzeptions- und

DurchdringungsgefdB ...................... 791
48.4.10 Fulle-Kélte im Konzeptions- und

DurchdringungsgefdB ............ ... ... ... 792
48.4.11 Uterus-Schwache und -Kalte ................. 792
48.4.12 Feuchtigkeit und Schleim im Uterus ............ 792
48.4.13 Stagnierende Kalte im Uterus ................ 793



48.4.14 Fotus-Hitze . ..... ... ...
48.4.15 Fotus-Kélte .. ... o

48.4.16 Nach oben rebellierendes Blut post partum

48.5
48.6
48.7
48.8
48.9

49

49.1

49.1.1
49.1.2
49.1.3
49.1.4
49.1.5
49.2

49.2.1
49.2.2
49.2.3
49.2.4
49.2.5
49.3

49.3.1
49.3.2
49.3.3
49.3.4
49.3.5

GlrtelgefaB (daimai) .. ............ ... . ...
Yin-Schreit-GefaB (yingiaomai) ...............
Yang-Schreit-GefaB (yanggiaomai)
Yin-VerbindungsgefaB (yinweimai) . ...........
Yang-Verbindungsgefal (yangweimai)

Identifikation von Krankheitsmustern

gemaB den Fiinf Elementen ...............
Krankheitsmuster der Hervorbringungs-Sequenz .
Holz bringt kein Feuer hervor .. ...............
Feuer bringt keine Erde hervor . ...............
Erde bringt kein Metall hervor . ...............
Metall bringt kein Wasser hervor .. ............
Wasser bringt kein Holz hervor
Krankheitsmuster der Uberkontroll-Sequenz . . . .
Holz Uberkontrolliert die Erde
Erde (iberkontrolliert das Wasser ..............
Wasser (iberkontrolliert das Feuer
Feuer Uberkontrolliert das Metall ..............
Metall iiberkontrolliert das Holz . ..............
Krankheitsmuster der Verachtungs-Sequenz . . ..
Holz verachtet Metall
Metall verachtet Feuer .. ....................
Feuer verachtet Wasser
Wasser verachtetErde . .....................
Erde verachtetHolz ........................

Die Akupunkturpunkte ...................

Abschnitt |
Kategorien der Akupunktur ......................

50
50.1
50.2

50.2.1
50.2.2
50.2.3
50.2.4
50.2.5
50.3

50.3.1

50.3.2

Die fiinf Transport-shu-Punkte .............
Dynamik der Leitbahnen
Energetische Wirkungen der fiinf
Transport-shu-Punkte . .....................
Brunnen-jing-Punkt .. .......... ..
Quellen-ying-Punkt ........... ... .o 0oL
Bach-shu-Punkt
Fluss-jing-Punkt
Meer-he-Punkt
Wirkungen der fiinf Transport-shu-Punkte nach
den Klassikern
Klinische Anwendung geméaB dem ,Klassiker der
Schwierigkeiten’
Klinische Anwendung geméaB ,Das Zentrum des
Wirkvermdgens'

50.3.3
50.3.4
50.4

51

51.1
51.1.1
51.1.2
51.2
51.2.1

51.3
514
51.5
51.6
51.7
51.8
51.9

51.10
51.11
51.12

52

52.1

52.2

52.2.1
52.2.2
52.2.3
52.2.4
52.2.5

52.2.6
52.2.7
52.2.8
52.3

52.3.1

52.3.2

Inhaltsverzeichnis XXV
Klinische Anwendung geméaB den Jahreszeiten . ... 818
Klinische Anwendung gemaB den Finf Elementen . 818
Zusammenfassung . ... 819
Funktionen spezifischer
Punkte-Kategorien ...................... 823
Quell-yuan-Punkte ........................ 823
Kapitel 1 aus ,Das Zentrum des Wirkvermdgens’ .. 823
Kapitel 66 aus ,Klassiker der Schwierigkeiten” . ... 825
Durchgangs-luo-Punkte .................... 826
Anwendung der Durchgangs-fuo-Punkte in
Verbindung mit den Quell-yuan-Punkten .. ... ... 828
Isolierte Anwendung des Durchgangs-/uo-
Punktes gemaR Kapitel 10, ,Das Zentrum des
Wirkvermdgens' . ... .. 829
Anwendung der Durchgangs-/uo-Punkte gemaB
ihrem energetischen Einfluss . ................ 830
Riicken-Transport-shu-Punkte . .............. 831
Alarm-mu-Punkte . ... oo 834
Spalten-xi-Punkte .. ......... ... . ... ... 835
Einflussreiche-hui-Punkte . .. ................ 836
Punkte der Vier Meere ..................... 837
Himmelsfensterpunkte .. ................... 837
Die 12 himmlischen Sternpunkte von
MaDanyang ........... ... ... ... ... 839
Sun Simiaos 13 Damonenpunkte ............. 839
Punkte des Augen-Systems (muxi) ............ 840
Finf Kommando-Punkte ................... 841
Die Acht AuBerordentlichen GefaBe —
Einfihrung ........... ... ... .......... 843
Einfihrung . ............ . ... .. ... .. 844
Funktionen der AuBerordentlichen GeféBe .. ... 844
AuBerordentliche GefdBe als Reservoire des Qi ... 844
AuBerordentliche GefdBe und Nieren-Essenz . . . .. 845
AuBerordentliche GefaBe und Abwehr-Qi (weigi) .. 846
AuBerordentliche GefaBe und Lebenszyklen . . . . .. 847
AuBerordentliche GefaBe und die Sechs
AuBerordentlichen Yang-Organe .............. 847
AuBerordentliche GefdBe und die Vier Meere . . . .. 848
AuBerordentliche GefaBe und Offnungen ... ... .. 848
Regulations-, Ausgleichs- und Integrationsfunktion
der AuBerordentlichen GefaBe ................ 848
Energetische Dynamik der AuBerordentlichen
GeféBe ... 850
Lenker-, Konzeptions- und Durchdringungsgefal
(dumai, renmai, chongmai) .................. 852
Yin- und Yang-Schreit-Gefal
(vingiaomai, yanggiaomai) . . . ................ 852



XXVI

52.3.3

52.3.4
52.4

52.4.1

52.4.2

5243

53
53.1
53.1.1
53.1.2
53.1.3
53.1.4
53.2
53.2.1
53.2.2
53.2.3
53.24
53.3
53.3.1
53.3.2
53.33
53.3.4
53.4
53.4.1
53.4.2
53.4.3
53.44
53.5
53.5.1
53.5.2
53.5.3
53.5.4
53.6
53.6.1
53.6.2
53.6.3
53.6.4
53.7

53.8

53.8.1
53.8.2
53.8.3
53.8.4

Inhaltsverzeichnis

Yin- und Yang-Verbindungsgefaf

(yinweimai, yangweimai) .. .................. 853
GurtelgefaB (daimai) ............. .. ... ..., 853
Klinische Anwendung der

AuBerordentlichen GefaBe .................. 855
Punkte zur Offnung der

AuBerordentlichen GefaBe . .................. 855
Offnungspunkte versus Punkte auf den

AuBerordentlichen GefdBen . ................. 857
Wann man ein AuBerordentliches GefdB

verwendet . . ... 860
Die Acht AuBerordentlichen GefaBe ... ..... 863
LenkergefaB (dumai) . ............ ... ... ... 865
Verlauf ... 865
Klinische Anwendungsmadglichkeiten ........... 866
Klassische Indikationen . .................... 869
Arzneimitteltherapie .............. ... . ..... 870
KonzeptionsgefaB (renmai) .. ................ 870
Verlauf ... oo 870
Klinische Anwendungsmadglichkeiten ........... 871
Klassische Indikationen . .................... 874
Arzneimitteltherapie ....................... 875
DurchdringungsgefaB (chongmai) ............ 875
Verlauf ... 876
Klinische Anwendungsmadglichkeiten ........... 878
Klassische Indikationen . .................... 888
Arzneimitteltherapie .............. ... . ..... 888
GlrtelgefaB (daimai) . .. .................... 890
Verlauf ... .. 890
Klinische Anwendungsmdglichkeiten ........... 891
Klassische Indikationen ..................... 893
Arzneimitteltherapie ........... ... .. ... ... 894
Yin-Schreit-GefaB (yingiaomai) ............... 894
Verlauf ... 895
Klinische Anwendungsmadglichkeiten ........... 896
Klassische Indikationen ..................... 897
Arzneimitteltherapie ............. ... ... ..., 897
Yang-Schreit-Gefal (yanggiaomai) ............ 897
Verlauf ... 898
Klinische Anwendungsmdglichkeiten . .......... 899
Klassische Indikationen ..................... 900
Arzneimitteltherapie .......... ... ... ... ... 901
Kombinierte Pathologie des Yin- und
Yang-Schreit-GefaBes .. .................... 901
Yin-VerbindungsgefaB (yinweimai) ............ 904
Verlauf ... 904
Klinische Anwendungsmadglichkeiten ........... 904
Klassische Indikationen ..................... 905
Arzneimitteltherapie ........... ... ... .. ... 906

53.9

53.9.1
53.9.2
53.9.3
53.94
53.10

53.10.1
53.10.2

53.10.3

Yang-Verbindungsgefal (yangweimai)
Verlauf
Klinische Anwendungsmdglichkeiten
Klassische Indikationen
Arzneimitteltherapie
Kombinierte Pathologie des Yin- und
Yang-Verbindungsgefales
Yin- und Yang-Verbindungsgefal und die Taille . . .
Yin- und Yang-Verbindungsgefal beeinflussen

den Kopf bzw. das Abdomen
Harmonisierung des Nahr- und Abwehr-Qi . ... ...

Abschnitt I

Die Funktionen der Akupunkturpunkte

54
54.1
54.1.1
54.2
54.3
54.4
54.5
54.6
54.7
54.8
54.9
54.10
54.11

55
55.1
55.1.1
55.2
55.3
55.4
55.5
55.6
55.7
55.8
55.9
55.10
55.11
55.12
55.13
55.14
55.15
55.16
55.17

Lungen-Leitbahn
Verlauf der Hauptleitbahn
Verlauf der Netzleitbahn
Lu 1 zhongfu Residenz der Mitte
Lu 2 yunmen Wolkentor
Lu 3 tianfu Himmelsresidenz
Lu 5 chize Ellenbogenteich .. ................
Lu 6 kongzui Tiefes Loch
Lu 7 lieque Sich verzweigende Spalte . . ........
Lu 8 jingqu Fluss-[Punkt-]Graben . ............
Lu 9 taiyuan GroBer Wasserschlund
Lu 10 yuji Fischbauchgrenze . ................
Lu 11 shaoshang Kleineres Metall

Dickdarm-Leitbahn
Verlauf der Hauptleitbahn
Verlauf der Netzleitbahn
Di 1 shangyang Yang des Metalls .. ...........
Di 2 erjian Zweiter Zwischenraum
Di 3 sanjian Dritter Zwischenraum
Di 4 hegu Talverbindung

Di 5 yangxi Yang-Schlucht
Di 6 pianli Schrager Durchgang

Di 7 wenliu Warme Ansammlung
Di 10 shousanli Drei Entfernungen am Arm
Di 11 quchiTeich an der Biegung . ............
Di 12 zhouliao Grube des Ellenbogens . ........
Di 14 binao Oberarm
Di 15 jianyu Schulterknochen . ...............
Di 16 jugu GroBer Knochen
Di 17 tianding Himmelsdreifu . ..............
Di 18 futu Unterstiitzer der Vorwolbung
Di 20 yingxiang Dlifte empfangen



56
56.1
56.1.1
56.2
56.3
56.4
56.5
56.6
56.7
56.8
56.9
56.10
56.11
56.12
56.13
56.14
56.15
56.16
56.17
56.18
56.19
56.20
56.21
56.22
56.23
56.24
56.25
56.26
56.27
56.28
56.29
56.30
56.31
56.32
56.33
56.34

57
57.1
57.1.1
57.2
57.3
57.4
57.5
57.6
57.7
57.8
57.9
57.10
57.11
57.12
57.13

Magen-Leitbahn ........................ 943
Verlauf der Hauptleitbahn . ................. 943
Verlauf der Netzleitbahn . ................... 943
Ma 1 chengqi Tranensammler ............... 944
Ma 2 sibai Vierseitige Helle ................. 944
Ma 3 juliao GroBer Knochenspalt . ............ 945
Ma 4 dicang Getreidespeicher der Erde ........ 945
Ma 6 jiache Kieferwagen ................... 946
Ma 7 xiaguan Untere Grenze ................ 946
Ma 8 touwei Winkel am Kopf ................ 947
Ma 9 renying Dem Menschen willkommen ... .. 947
Ma 12 qupen Leeres Becken ................ 948
Ma 18 rugen Brustwurzel ................... 949
Ma 19 burongVélle .................... ... 949
Ma 20 chengman Aufnahme der Fille ......... 950
Ma 21 liangmen Balkentor .................. 950
Ma 22 guanmen Grenztor .................. 951
Ma 25 tianshu Himmlischer Angelpunkt . . ... ... 951
Ma 27 daju GroBe Macht ................... 952
Ma 28 shuidao Wasserweg . . ................ 952
Ma 29 guilai Rickkehr . .................... 953
Ma 30 gichong Durchdringendes Qi .. ......... 954
Ma 31 biguan Oberschenkeltor .............. 955
Ma 32 futu Kauernder Hase .. ............... 955
Ma 34 liangqgiu Balkenhiigel . ................ 956
Ma 35 dubi Kalbsnase ..................... 956
Ma 36 zusanli Drei Entfernungen am Fu ... ... 957
Ma 37 shangjuxu Oberhalb der groBen Leere . ... 958
Ma 38 tiaokou Langliche Spalte .............. 959
Ma 39 xiajuxu Unterhalb der groBen Leere .. ... 959
Ma 40 fenglong Reichliche Fillle ............. 960
Ma 41 jiexi Abzweigender Bach .............. 961
Ma 42 chongyang Durchdringendes Yang ... ... 962
Ma 43 xiangu Versunkenes Tal ............... 962
Ma 44 neiting Innerer Hof . ................. 963
Ma 45 lidui Kranker Mund .. ................ 963
Milz-Leitbahn . ..................... ..., 965
Verlauf der Hauptleitbahn .................. 965
Verlauf der Netzleitbahn . ................... 966
Mi 1 yinbai Verborgenes WeiBB ............... 966
Mi 2 dadu GroBe Hauptstadt ................ 966
Mi 3 taibai GroBesWeill . ................... 967
Mi 4 gongsun Kleine Netzleitbahnen .......... 968
Mi 5 shangqgiu Metallhiigel ................. 969
Mi 6 sanyinjiao Treffpunkt der drei Yin ......... 970
Mi 8 diji Erd-Drehpunkt .................... 97
Mi 9 yinlingquan Yin-Hiigel-Quelle . ........... 972
Mi 10 xuehai Meer des Blutes ............... 972
Mi 12 chongmen Durchdringendes Tor ... ... ... 974
Mi 15 daheng GroBer horizontaler Pinselstrich .. 974
Mi 21 dabao Allgemeine Kontrolle . ........... 975

58
58.1
58.1.
58.2
58.3
58.4
58.5
58.6
58.7
58.8
58.9

—

59
59.1
59.1.
59.2
59.3
594
59.5
59.6
59.7
59.8
59.9
59.10
59.11

—_

59.12
59.13
59.14
59.15

59.16

59.17
59.18
59.19
59.20

60
60.1
60.1.1
60.2
60.3

00.4
60.5
60.6
60.7
60.8
60.9

Inhaltsverzeichnis

Herz-Leitbahn
Verlauf der Hauptleitbahn
Verlauf der Netzleitbahn
He 1 jiquan AuBerste Quelle .. ...............
He 3 shaohai Meer des shaoyin
He 4 lingdao Pfad des Geistes

He 5 tongli Innere Verbindung

He 6 yinxi SpaltedesYin....................
He 7 shenmen Tor des Geistes
He 8 shaofu Residenz des shaoyin
He 9 shaochong Durchdringung des

Shaoyin ..

Diinndarm-Leitbahn
Verlauf der Hauptleitbahn
Verlauf der Netzleitbahn
Dii 1 shaoze KleinerTeich .. .................
Dii 2 giangu Vorderes Tal
Dii 3 houxi HintererBach ...................
Dii 4 wangu Handgelenksknochen .. ..........
Dii5yangguYang-Tal ......................
Dii 6 yanglao Pflege des Alters . ..............
Dii 7 zhizheng Ast zur Herz-Leitbahn
Dii 8 xiaohai Meer des Dinndarms ... .........
Dii 9 jianzhen Gerade Schulter . ..............
Dii 10 naoshu Transport-shu-Punkt zum
Oberarm................ ... ... .........
Dii 11 tianzong Himmlische Zuordnung . . ... ...
Dii 12 bingfeng Beobachtung des Windes
Dii 13 quyuan Gebogene Mauer
Dii 14 jianwaishu Transport-shu-Punkt zur
auBeren Schulter
Dii 15 jianzhongshu Transport-shu-Punkt zum
Schulterzentrum .. ......... ... . ... ...,
Dii 16 tianchuang Himmelsfenster ............
Dii 17 tianrong Antlitz des Himmels .. .........
Dii 18 quanliao Jochbeinknochenspalte .. ... ...
Dii 19 tinggong Palast des Horens .. ..........

Blasen-Leitbahn
Verlauf der Hauptleitbahn
Verlauf der Netzleitbahn
Bl 1 jingming Augenglanz . . .................
Bl 2 zanzhu (oder canzhu) Gesammelter

Bambus
BI5wuchuFinfOrte ......................
Bl 7 tongtian Durchdringung des Himmels . . . . ..
Bl 9 yuzhen Jadekissen . . ...................
Bl 10 tianzhu Himmelspfeiler ................
Bl 11 dazhu GroBes Weberschiffchen . .........
Bl 12 fengmen Wind-Tiir



XXX

60.10
60.11
60.12
60.13
60.14
60.15
60.16
60.17
60.18
60.19
60.20
60.21
60.22
60.23
60.24
60.25
60.26
60.27
60.28
60.29
60.30
60.31
60.32
60.33
60.34
60.35
60.36
60.37
60.38
60.39
60.40
60.41

60.42
60.43

Inhaltsverzeichnis

BI 13 feishu Riicken-Transport-shu-Punkt

derlunge........... ... i 1006
Bl 14 jueyinshu Riicken-Transport-shu-Punkt

desjueyin . ... 1007
BI 15 xinshu Riicken-Transport-shu-Punkt

desHerzens ................... ... . ...... 1007
Bl 16 dushu Riicken-Transport-shu-Punkt

des LenkergefaBes ........................ 1008
Bl 17 geshu Riicken-Transport-shu-Punkt

des Zwerchfells ........... .. ... .. ... ... 1009
BI 18 ganshu Riicken-Transport-shu-Punkt

derleber ........ ... ... .. ... L. 1010
BI 19 danshu Riicken-Transport-shu-Punkt

der Gallenblase ................ ... . ... ... 1011
BI 20 pishu Riicken-Transport-shu-Punkt

derMilz .......... ... ... ... ... 1011
BI 21 weishu Riicken-Transport-shu-Punkt

desMagens ............. i, 1012
Bl 22 sanjiaoshu Riicken-Transport-shu-Punkt

des Dreierwarmers . .......... ... ... .. ... 1013
Bl 23 shenshu Riicken-Transport-shu-Punkt

derNiere ... ... ... ... i 1014
Bl 24 gihaishu Riicken-Transport-shu-Punkt

des Meeresdes Qi ........................ 1016
BI 25 dachangshu Riicken-Transport-shu-Punkt

des Dickdarms . ......... ... L 1016
Bl 26 guanyuanshu Riicken-Transport-shu-Punkt

zum Tor des Ursprungs . .. .................. 1017
Bl 27 xiaochangshu Riicken-Transport-shu-Punkt
desDinndarms .......................... 1017
Bl 28 pangguangshu Riicken-Transport-shu-Punkt
derBlase ......... ... ... i 1018
Bl 30 baihuanshu Riicken-Transport-shu-Punkt
desweiBenRings ......................... 1018
Bl 32 ciliao Zweite Spalte ................... 1019
BI 36 chengfu Empfangen von Unterstlitzung ... 1020
BI 37 yinmen GroBesTor ................... 1020
Bl 39 weiyang Unterstiitzung desYang ........ 1020

BI 40 weizhong Unterstiitzende Mitte ......... 1021

Bl 42 pohu Tiir zur Korperseele . ............. 1022
Bl 43 gaohuangshu (oder gaohuang)

Riicken-Transport-shu-Punkt des gachuang . . . .. 1023
Bl 44 shentang Halle des Geistes ............. 1024
BI 47 hunmen Tiir der Wanderseele . .......... 1024
Bl 49 yishe Haus des Intellekts ............... 1025
BI 51 huangmen Tiir zum gaohuang . .......... 1025
BI 52 zhishi Raum der Willenskraft .. .......... 1026
BI 53 baohuang Die Vitalen der Blase ......... 1028
Bl 54 zhibian Unterste Kante ................ 1028
BI 57 chengshan Bergstiitze . ................ 1029
BI 58 feiyang Hochfliegen .................. 1029
BI 59 fuyang Yang des FuBriickens ............ 1030

60.44
60.45
60.46
60.47
60.48
60.49
60.50

61
61.1
61.1.1
61.2
61.3
61.4
61.5
61.6
61.7
61.8
61.9
61.10
61.11
61.12
61.13
61.14
61.15
61.16
61.17
61.18
61.19
61.20
61.21
61.22

62
62.1
62.1.1
62.2
62.3
62.4
62.5
62.6
62.7
62.8
62.9

63
63.1
63.1.1
63.2
63.3
63.4

Bl 60 kunlun Kunlun-Gebirge ................ 1030
Bl 62 shenmai Neunte Leitbahn .............. 1031
Bl 63 jinmen Goldene Tur ................... 1032
Bl 64 jinggu Hauptknochen ................. 1033
Bl 65 shugu Gebundener Knochen . ........... 1033
Bl 66 tonggu Taldurchgang ................. 1034
Bl 67 zhiyin ErreichendesYin ................ 1034
Nieren-Leitbahn ........................ 1037
Verlauf der Hauptleitbahn .................. 1037
Verlauf der Netzleitbahn ............ ... ... 1037
Ni 1 yongquan Sprudelnde Quelle ............ 1038
Ni 2 rangu BrennendesTal .................. 1038
Ni 3 taixi GroBerBach ..................... 1039
Ni 4 dazhong GroBe Glocke ................. 1040
Ni 5 shuiquan Wasserquelle ................. 1040
Ni 6 zhaohai Leuchtendes Meer .. ............ 1041
Ni 7 fuliu Wiederkehr des Flusses .. ........... 1042
Ni 8 jiaoxin Treffen der Milz-Leitbahn .. ........ 1043
Ni 9 zhubin Gastehaus . .................... 1043
Ni10yinguYin-Tal ........................ 1044
Ni 11 henggu Schambein ................... 1044
Ni 12 dahe GroBe Pracht ................... 1045
Ni13 gixue Qi-Loch . ...................... 1046
Ni 14 siman Vierfache Fille ................. 1046
Ni 16 huangshu Transportpunkt des ,huang” . ... 1047
Ni 17 shangqu Gekriimmtes Metall ........... 1048
Ni 21 youmen Tiir zur Dunkelheit . ............ 1049
Ni 23 shenfeng Siegel des Geistes ............ 1049
Ni 24 lingxu Graberfeld der Seele . . ........... 1050
Ni 25 shencang Speicher des Geistes .......... 1050
Ni 27 shufu Transportpunkt-Residenz . . ... ... .. 1051
Perikard-Leitbahn ....................... 1053
Verlauf der Hauptleitbahn .................. 1053
Verlauf der Netzleitbahn . ................... 1053
Pe 1 tianchi Himmlischer Teich ............... 1053
Pe 3 quze Sumpf an der Biegung . ............ 1054
Pe 4 ximen Spaltentor ..................... 1055
Pe 5 jianshi Vermittler . ..................... 1055
Pe 6 neiguan InneresTor ................... 1056
Pe 7 daling GroBer Hiigel ................... 1058
Pe 8 laogong Palast der Arbeit ............... 1058
Pe 9 zhongchong Zentraler Ansturm .......... 1059
Dreierwarmer-Leitbahn .................. 1061
Verlauf der Hauptleitbahn .................. 1061
Verlauf der Netzleitbahn .................... 1061
3E 1 guanchong Durchdringung des Tores . ... .. 1062
3E 2 yemen Flissigkeits-Tor ................. 1063

3E 3 zhongzhu Mittlere kleine Insel ........... 1063



63.5
63.6
63.7
63.8
63.9
63.10
63.11
63.12
63.13
63.14
63.15
63.16
63.17

64
64.1
64.1.1
64.2
64.3
64.4
64.5
64.6

64.7

64.8

64.9

64.10
64.11
64.12
64.13
64.14
64.15
64.16
64.17
64.18
64.19
64.20
64.21
64.22
64.23
64.24
64.25
64.26
64.27
64.28
64.29
64.30
64.31
64.32
64.33
64.34

3E 4 yangchi Yang-Teich
3E 5 waiguan AuBeres Tor
3E 6 zhigou Verzweigter Graben
3E 7 huizong ZusammenflieBende Kanale
3E 8 sanyangluo Verbindung der drei Yang . . . . ..
3E 10 tianjing Himmlischer Brunnen
3E 13 naohui Zusammenfluss an der Schulter . ..
3E 14 jianliao Schulterspalte . ... .............
3E 15 tianliao Himmlische Spalte
3E 16 tianyou Himmelsfenster
3E 17 yifeng Windschutz
3E 21 ermen Ohrtor
3E 23 sizhukong Seidenbambus-Loch

Gallenblasen-Leitbahn
Verlauf der Hauptleitbahn
Verlauf der Netzleitbahn
Gb 1 tongziliao Pupillenspalte
Gb 2 tinghui Zusammenfluss des Horens
Gb 4 hanyan Kinnbackendriicker
Gb 5 xuanlu Hangender Schadel
Gb 6 xuanli Abweichung vom
hangenden Schadel
Gb 8 shuaigu Fiihrendes Tal
Gb 9 tianchong Durchdringung des Himmels . . . .
Gb 11 tougiaoyin Yin-Offnungen (am Kopf)
Gb 12 wangu Ganzer Knochen
Gb 13 benshen Wurzel des Geistes
Gb 14 yangbai WeiBes Yang
Gb 15 lingi Fallende Tranen
Gb 17 zhengying Oberstes Zusammenlaufen . . ..
Gb 18 chengling Empfanger der Seele
Gb 19 naokong Gehirnraum . ................
Gb 20 fengchi Wind-Teich
Gb 21 jianjing Schulterbrunnen
Gb 22 yuanye Kluft der Axilla . ...............
Gb 24 riyue Sonne und Mond
Gb 25 jingmen Hauptstadt-Tor ...............
Gb 26 daimai GurtelgefaB
Gb 29 juliao Hockende Spalte
Gb 30 huantiao Springender Kreis
Gb 31 fengshiWind-Markt .. ................
Gb 33 xiyangguan Yang-Tor am Knie
Gb 34 yanglingquan Quelle am Yang-Hiigel
Gb 35 yangjiao Yang-Kreuzung
Gb 36 waigiu AuBerer Hiigel
Gb 37 guangming Strahlendes Licht...........
Gb 38 yangfu Yang-Unterstiitzung
Gb 39 xuanzhong Hangende Glocke
Gb 40 giuxu Hiigelruinen
Gb 41 zulingi Fallende Tranen (am FuB)

64.35
64.36

65
65.1
65.1.1
65.2
65.3
65.4
65.5
65.6
65.7
65.8
65.9
65.10
65.11

66
66.1
66.1.1
66.2
06.3
06.4
66.5
06.6
66.7
06.8
66.9
66.10
66.11
66.12
66.13
66.14
06.15
06.16
66.17

66.18
66.19
66.20

67
67.1
67.1.1
67.2
67.3

67.4
67.5
67.6
67.7

Inhaltsverzeichnis

Gb 43 xiaxi Hineingezwangter Strom
Gb 44 zugiaoyin Yin-Offnung (@am FuB) .. .. ... ..

Leber-Leitbahn
Verlauf der Hauptleitbahn
Verlauf der Netzleitbahn

Le 1 dadun GroBer Hiigel
Le 2 xingjian Zeitweiliges Dazwischentreten . . ..
Le 3 taichong GroBere Durchdringung
Le 4 zhongfeng Mittleres Siegel
Le 5 ligou Schalengraben
Le 6 zhongdu Mittlere Hauptstadt
Le 7 xiguan Knietor
Le 8 quguan Quelle an der Biegung
Le 13 zhangmen Abschlusstor
Le 14 gimen Tor des Zyklus

KonzeptionsgefaB (renmai) .................
Verlauf der Hauptleitbahn
Verlauf der Netzleitbahn
Ren 1 huiyin Zusammentreffen des Yin
Ren 2 qugu Gebogener Knochen
Ren 3 zhongji Mittlerer Pol .. ................
Ren 4 guanyuan Tor des Ursprungs-Qi
Ren 5 shimen Steintir

Ren 6 gihai Meer des Qi
Ren 7 yinjiao Kreuzung desYin .. .............
Ren 8 shenque Palast der Seele
Ren 9 shuifen Wassertrennung . ..............
Ren 10 xiawan Unteres Epigastrium ...........
Ren 11 jianli Aufbau der Meile
Ren 12 zhongwan Mitte des Epigastriums
Ren 13 shangwan Oberes Epigastrium .........
Ren 14 juque GroBer Palast
Ren 15 jiuwei Taubenschwanz
Ren 17 shanzong (oder tanzhong) Mitte
des Brustkorbs
Ren 22 tiantu Himmelsvorsprung .. ...........
Ren 23 lianquan Winkel-Quelle
Ren 24 chengjiang Aufnahme des Speichels . . . ..

LenkergefaB (dumai)
Verlauf der Hauptleitbahn
Verlauf der Netzleitbahn
Du 1 changgiang Lange Starke .. .............
Du 2 yaoshu Transport-Punkt der

Lumbalregion . ........... .. ... . ... L
Du 3 yaoyangguan Lumbales Yang-Tor .........
Du 4 mingmen Lebenstor ...................
Du 8 jinsuo Sehnenkrampf
Du 9 zhiyang Erreichen des Yang



XXXII

67.8

67.9

67.10
67.11
67.12
67.13
67.14
67.15
67.16
67.17
67.18
67.19

68
68.1
68.2
68.3
68.4
68.5
68.6
68.7
68.8
68.9
68.10
68.11
68.12

68.13
68.14
68.15
68.16
68.17
68.18
68.19
68.20
68.21

69.1
69.1.1

Inhaltsverzeichnis

Du 11 shendao Weg des Geistes
Du 12 shenzhu Korpersaule
Du 13 taodao Weg zum Brennofen ... .........
Du 14 dazhui GroBer Wirbel .................
Du 15 yamen Tor des Schweigens
Du 16 fengfu Windpalast ...................
Du 17 naohu Fenster des Gehirns
Du 19 houding Hinterer Scheitel

Du 20 baihui Hundertfaches Zusammentreffen . .
Du 23 shangxing Oberer Stern

Du 24 shenting Hof des Geistes
Du 26 renzhong Mitte des Menschen . .........

Extrapunkte .................. ool
sishencong Vier Geist-Erheller
yintang Siegelhalle . .................... ...
taiyang GroBesYang ... .......... ...
yuyao Fischriickgrat
bitong FreieNase .........................
jingzhong Zyklusmitte
gimen Tiir des Qi
zigong Palast des Kindes
tituo Heben und Unterstiitzen
dingchuan Beenden von Asthma
jinggong Palast der Essenz . .................
huaotuojiaji Den Riicken fiillende Punkte
nachHuaTuo ............................
shigizhuixia Unterhalb des 17. Wirbels .........
jianneiling Innerer Schulterhiigel
baxie Acht pathogene Faktoren
sifeng VierRisse .. ...,
shixuan Zehn Erklarungen
xiyan Knieaugen . ............. ... ... . .
dannangxue Gallenblasenpunkt ..............
lanweixue Appendix-Punkt . .................
bafeng AchtWinde ........................

Wurzel und Manifestation (ben und biao)
AusschlieBliche Behandlung der Wurzel

69.1.2  Gleichzeitige Behandlung von Wurzel und

Manifestation ............. ... .. .. ... 1156
69.1.3  Primére Behandlung der Manifestation,

spatere Behandlung derWurzel ............... 1157
69.1.4  Mehrere Wurzeln und Manifestationen ......... 1157
69.2  Wann man das Aufrechte Qi starken und wann

man pathogene Faktoren vertreiben sollte ... .. 1158
69.2.1 Starkung des Aufrechten Qi (zhengqi) .......... 1160
69.2.2 Vertreibung pathogener Faktoren ............. 1161
69.2.3 Starkung des Aufrechten Qi und Vertreibung

pathogener Faktoren ....................... 1162
69.3  Unterschiede zwischen Akupunktur- und

Arzneimitteltherapie bei der Anwendung der

Therapieprinzipien ........................ 1164
69.4  Fallbeispiele ........ ... ... . ..l 1165

.......... 1169

70.1 Ausgleich von Fern- und Lokalpunkten .. ... ... 1173
70.1.1  Leitbahn-Storungen .. .............. ... ..... 1175
70.1.2  Storungeninden Organen .................. 179
70.2  Ausgleich der oberen und unteren

Korperhalfte . ............................ 1179
70.3  Ausgleich von Links und Rechts .. ............ 1180
70.3.1  Ausgleich von Links und Rechts bei der

Behandlung von einseitigen Stérungen ......... 1181
70.3.2 Einseitige Nadelung . ......... ... ... ... .... 1181
70.4  AusgleichvonYinundYang ................. 1183
70.5  Ausgleich vonVorne und Hinten ............. 1183
Anhang . ... 1185
Arzneimittelrezepturen . .. ... L 1187
Glossar chinesischer Begriffe: Deutsch-Pinyin .. ......... 1213
Glossar chinesischer Begriffe Pinyin-Deutsch ........... 1219
Literaturverzeichnis ........... .. ... ... . ... ..., 1225
Die Klassiker der Chinesischen Medizin ............... 1231
Chronologie der chinesischen Geschichte ............. 1237
Fragen und Antworten zur Selbstkontrolle . ............ 1239
Sachregister . ... 1273
Rezepturregister . . ... 1284
Punkteregister ......... ... ... 1286
Extrapunkte ......... .. 1288



20.6 Wirkungen von emotionaler Anspannung

* Qi-Stagnation
* Blut-Stase

* Hitze

* Feuer

* Schleim

20.2 Zorn

Der Begrift ,Zorn‘ sollte, vielleicht mehr noch als bei den an-
deren Emotionen, in einem sehr weit gefassten Sinn inter-
pretiert werden, um zahlreiche andere verwandte emotionale
Zustinde wie Groll, unterdriickten Arger, Reizbarkeit, Frust-
ration, Wut, Hass, Entriistung, Feindseligkeit und Verbitte-
rung mit einzuschlieflen.

Wenn diese Zustdnde iiber einen langen Zeitraum hinweg
anhalten, konnen sie alle die Leber beeintrachtigen und Stag-
nation von Leber-Qi oder -Blut, aufsteigendes Leber-Yang
oder emporflammendes Leber-Feuer verursachen. Dies sind
die drei haufigsten Leber-Disharmonien, die aus den obigen
emotionalen Problemen entstehen.

Zorn, in dem weiten Sinn verstanden wie oben skizziert,
bewirkt, dass das Qi aufsteigt; viele der Symptome und Zei-
chen zeigen sich demzufolge in Kopf und Hals. Dazu gehoren
Kopfschmerzen, Schwindelgefiihle, Tinnitus, Nackensteifig-
keit, rote Flecken auf der Vorderseite des Halses oder ein ro-
tes Gesicht. Eines der hiufigsten, durch Zorn verursachten
Symptome ist der Kopfschmerz (> Abb. 20.12).

Im 8. Kapitel von ,Das Zentrum des Wirkvermégens' steht:
,Zorn verursacht geistige Verwirrung.“'? In ,Einfache Fragen',
Kapitel 39, heif$t es: ,, Zorn bewirkt, dass das Qi aufsteigt, und ver-
ursacht Erbrechen von Blut und Diarrhé.“"* Zorn verursacht
deshalb Hamatemesis, weil er das Leber-Qi und Leber-Yang auf-
steigen ldsst; er ruft Diarrh6 hervor, weil er bewirkt, dass das
Leber-Qi in die Milz eindringt. Im 3. Kapitel von ,Einfache Fra-

» Kopfschmerzen

* rotes Gesicht

» Schwindelgefiihl
* Tinnitus

» Nackensteifigkeit
* Schultersteifigkeit

Abb. 20.12 Die Wirkung des Zorns

20.2 Zorn

gen'lesen wir: ,,Starker Zorn trennt Korper und Qi, das Blut stag-
niert im oberen Teil und der Mensch kann in Ohnmacht fallen.“

Die Wirkung des Zorns auf die Leber hingt einerseits von
der Reaktion des Betroffenen auf den emotionalen Reiz ab
und andererseits von anderen gleichzeitig auftretenden Fak-
toren. Wenn der Zorn unterdriickt wird, verursacht dies eine
Leber-Qi-Stagnation, wihrend der herausgelassene Arger zu
einem aufsteigenden Leber-Yang oder emporflammenden
Leber-Feuer fiithrt. Bei der Frau kann eine Leber-Qi-Stagnati-
on leicht eine Leber-Blut-Stase zur Folge haben. Wenn der
Betroffene auch an einem gewissen Nieren-Yin-Mangel lei-
det, méglicherweise aufgrund von Uberarbeitung, wird sich
aufsteigendes Leber-Yang entwickeln. Wenn der Patient an-
dererseits eine Neigung zu Hitze hat, eventuell durch einen
tibermifligen Genuss scharfer Nahrungsmittel, kann ein em-
porflammendes Leber-Feuer die Folge sein.

Zorn manifestiert sich nicht immer nach auflen hin mit
Wutausbriichen, Reizbarkeit, Schreien, rotem Gesicht usw.
Einige Menschen tragen jahrelang den Arger in sich, ohne
ihn jemals zu zeigen. Insbesondere lang anhaltende Depres-
sionen konnen auf unterdriickten Zorn oder Groll zuriickge-
filhrt werden. Ein sehr depressiver Mensch kann sehr nieder-
geschlagen und blass aussehen, langsam gehen und mit einer
leisen Stimme sprechen; dies sind alles Zeichen, die man mit
einer Erschépfung von Qi und Blut aufgrund von Traurigkeit
oder Kummer in Verbindung bringen wiirde. Wenn jedoch
eher Zorn als Traurigkeit die Krankheitsursache ist, werden
Puls und Zunge dies deutlich zeigen: Der Puls ist dann voll
und saitenférmig und die Zunge rot, an den Seiten noch stir-
ker gerotet und mit einem trockenen, gelben Belag. Dieser
Typ von Depressionen entsteht wahrscheinlich durch lang
anhaltenden Groll, der oft gegen ein Mitglied der eigenen Fa-
milie gehegt wird.

In einigen Fillen kann der Zorn auch andere Organe be-
eintrichtigen, vor allem den Magen. Dies kann das Ergebnis
von stagnierendem Leber-Qi sein, das in den Magen ein-
dringt. Die Wahrscheinlichkeit fiir solch einen Zustand
steigt, wenn man wihrend der Essenszeit wiitend wird, was
passieren kann, wenn es bei gemeinsam eingenommenen
Mahlzeiten regelmiflig zum Streit kommt. Dieser Zustand
tritt auch auf, wenn ein vorher bereits geschwachter Magen
vorliegt; in diesem Fall kann sich der Zorn auf den Magen
auswirken, ohne die Leber zu beeintrachtigen.

Wenn jemand regelmifig ein oder zwei Stunden nach den
Mahlzeiten wiitend wird, wird der Zorn eher den Darm als den
Magen angreifen. Dies tritt z. B. ein, wenn man nach dem Mit-
tagessen sofort zu seiner stressigen und frustrierenden Arbeit
zuriickkehrt. In diesem Fall dringt stagnierendes Leber-Qi in
den Darm ein und verursacht Schmerzen und Aufblihung im
Abdomen und abwechselnd Obstipation und Diarrho.

Schliefilich wirkt sich der Zorn, wie alle Emotionen, auch
auf das Herz aus. Dieses Organ ist auch deshalb besonders
anfallig dafiir, von Zorn in Mitleidenschaft gezogen zu wer-
den, da aus Sicht der Fiinf Elemente die Leber die Mutter des
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C-20 Innere Krankheitsursachen

Herzens ist und Leber-Feuer haufig auf das Herz iibertragen
wird, was zur Entstehung von Herz-Feuer fithrt. Zorn be-
wirkt, dass sich das Herz anfiillt, wobei das Blut ins Herz
schiefit. Mit der Zeit fithrt dies zu Blut-Hitze, die das Herz
und damit auch den Geist beeintrichtigt. Zorn greift das
Herz besonders dann an, wenn der Betroffene viel joggt, sich
beeilt oder viel Sport treibt.

Im Allgemeinen wirkt sich Zorn also in erster Linie auf die
Leber aus und kann entweder eine Leber-Qi-Stagnation oder
aufsteigendes Leber-Yang verursachen. Bei der Beratung von
Patienten, wie sie mit ihrem Arger umgehen sollen, sollten
wir anmerken, dass, wenn der Zorn eine Leber-Qi-Stagnati-
on hervorgerufen hat, es hilfreich sein kann, die Wut heraus-
zulassen. Wenn der Zorn jedoch zur Entstehung von aufstei-
gendem Leber-Yang gefiihrt hat, hilft dies gewdhnlich nicht:
es ist bereits zu spit, und den Arger mit Gewalt herauszulas-
sen wird das Leber-Yang nur noch mehr aufsteigen lassen.

Die Zunge gibt niitzliche Hinweise auf das beteiligte
Krankheitsmuster, wenn Zorn der ursichliche Faktor ist. Bei
einer Leber-Qi-Stagnation verdndert sich die Zunge erst
dann, wenn die Stagnation intensiv ist und schon lange be-
steht. In diesem Fall sind die Rénder ggf. leicht gerdtet. Bei
einer Leber-Blut-Stase konnen die Rander violett gefarbt sein
(> ADb. 20.13). Bei Leber-Feuer ist die Zunge rot, die Ran-
der sind noch stirker gerétet, und es zeigt sich ein gelber
Zungenbelag (> Abb. 20.14).

SchlieSlich ist der Puls ein wichtiger Indikator, wenn Zorn
die Krankheitsursache ist. Meiner Ansicht nach ist der Puls
in diesem Fall saitenformig. Wenn er nicht saitenformig ist,
ist Zorn nicht die Krankheitsursache.

Abb. 20.14 Zustand der Zunge bei Leber-Feuer

Bei Zorn als Krankheitsursache ist der Puls saitenférmig. Wenn er
nicht saitenférmig ist, liegt kein Zorn vor.

HINWEIS FUR DIE PRAXIS
Le 3 taichong ist ein guter Punkt, um Zorn zu behandeln.

In > Kasten 20.7 werden die Wirkungen des Zorns zusam-
mengefasst.

20.7 Zorn

« Er greift die Leber an.

« Er [3sst das Qi aufsteigen.

« Symptome: Kopfschmerzen, Schwindelgefiihle, Tinnitus, rotes
Gesicht, Nackensteifigkeit.

« Er kann eine Leber-Qi-Stagnation verursachen, wenn der Arger un-
terdriickt wird, sowie aufsteigendes Leber-Yang und Leber-Feuer.

« Zorn kann auch Magen, Darm oder Herz beeintrachtigen.

20.3 Freude

Wie beim Thema ,Zorn" sollte auch der Begrift ,Freude’ in ei-
nem weiten Sinn verstanden werden. Offensichtlich ist Freu-
de selbst keine Krankheitsursache. In der Tat schreibt ,Einfa-
che Fragen‘ in > Kapitel 39: , Freude macht den Geist fried-
lich und entspannt, sie wirkt sich wohltuend auf Néhr- und
Abwehr-Qi aus und entspannt und verlangsamt das Qi.“ °

In > Kapitel 2 dieses Werkes steht: ,,Das Herz ... kontrol-
liert die Freude, die Freude verletzt das Herz, Angst wirkt der
Freude entgegen.“'® Im 8. Kapitel von ,Das Zentrum des



20.12 Angst

« Sie greift die Niere an.

« Sie lasst das Qi absteigen.

« Symptome: nachtliche Enuresis, Harninkontinenz, Diarrho.

« In einigen Fallen kann sie das Qi aufsteigen lassen, mit Palpita-
tionen, Schlaflosigkeit, NachtschweiB, trockenem Mund und ge-
roteten Wangen.

20.8 Schock

Psychischer Schock setzt das Qi ,auffer Kraft’ und schidigt
Herz und Niere. Er verursacht eine plotzliche Erschopfung
des Herz-Qi, macht das Herz kleiner und kann zu Palpitatio-
nen, Dyspnoe und Schlaflosigkeit fithren (> Abb. 20.20). Er
spiegelt sich hdufig in einem Puls mit der so genannten ,be-
weglichen® Eigenschaft wider, also einem Puls, der kurz,
schliipfrig, bohnenférmig und schnell ist und den Eindruck
vermittelt, als vibriere er wihrend der Pulsation.

Im 39. Kapitel von ,Das Zentrum des Wirkvermogens le-
sen wir: ,Schock greift das Herz an, indem er es seiner Wohn-
stitte beraubt, der Geist hat kein Obdach und kann sich nicht
ausruhen, sodass das Qi ins Chaos gerdt.“ %

Schock ,verschliefit’ auch das Herz oder macht das Herz
kleiner. Dies kann an einer blaulichen Verfirbung auf der Stirn
und einem straffen, diinnen Herz-Puls beobachtet werden.

HINWEIS FUR DIE PRAXIS
He 7 shenmen ist ein guter Punkt, um Schock zu behandeln.

In > Kasten 20.13 werden die Wirkungen des Schocks zu-
sammengefasst.

« Schlaflosigkeit

« Palpitationen

Schock
» Dyspnoe

Abb. 20.20 Die Wirkung des Schocks

20.8 Schock

20.13 Schock

« Er greift das Herz an.

« Er zerstreut das Qi.

« Symptome: Palpitationen, Dyspnoe, Schlaflosigkeit, beweglicher
Puls.

ZUSAMMENFASSUNG

In diesem Kapitel wurden folgende Themen angesprochen:

* Die Bedeutung des Konzepts von der Einheit von Korper, Geist
und Emotionen in der Chinesischen Medizin, in dem die Emotio-
nen ein integraler Bestandteil der Wirksphére der inneren Orga-
ne sind.

* Die unterschiedlichen Ansichten Uber Emotionen in der Chinesi-
schen und der westlichen Medizin.

« Die Probleme bei der Verwendung des Wortes ,Emotion” zur Be-
zeichnung der chinesischen Ansicht iber ,emotionale’ Krank-
heitsursachen.

« Dass Emotionen zu einer Krankheitsursache werden, wenn sie
entweder (iber einen langen Zeitraum hinweg anhalten oder
sehr intensiv sind.

« \Wie Emotionen, anders als auBere Ursachen, direkt innere Dis-
harmonien verursachen.

« Die Bedeutung der wechselseitigen Beziehung zwischen den
Emotionen und den inneren Organen: emotionaler Stress ver-
letzt die inneren Organe; eine Disharmonie der inneren Organe
verursacht ein emotionales Ungleichgewicht.

« Die Rolle der positiven psychischen Energien, die von den inne-
ren Organen erzeugt werden und die mit den Emotionen als Re-
aktionen auf Ereignisse im Leben ,widerhallen’.

« Die verschiedenen Wirkungen der unterschiedlichen Emotionen
auf die Qi-Zirkulation.

* Dass alle Emotionen das Herz sowie ihr entsprechendes Organ
beeintrachtigen.

« Die Tendenz aller Emotionen, eine Qi-Stagnation und in der
Folge Blut-Stase, Hitze, Feuer oder Schleim zu verursachen.

« Die Wirkungen des Zorns auf das Qi und die anderen Organe.

« Die Wirkungen von ,Freude’ auf das Herz.

« Die erschépfenden und stagnierenden Wirkungen von Traurig-
keit auf das Lungen- und Herz-Qi.

* Die Wirkung der Sorge auf Lunge und Milz.

* Die Wirkung von Griibeln, das das Qi verknotet und die Milz
beeintréchtigt.

« Die Wirkung der Angst, die das Qi absteigen lasst und die Niere
angreift.

* Die Wirkung des Schocks, der das Qi zerstreut und das Herz
schadigt.

ANMERKUNGEN

1 1981. Spiritual Axis (Lingshu jing R #X£2). People's Health Publi-
shing House, Beijing, Erstveréffentlichung ca. 100 v. Chr., S. 121.
Es ist interessant, dass die emotionalen Krankheitsursachen in die-
sem Kapitel im gleichen Atemzug mit Wind und Feuchtigkeit ge-
nannt werden und dass die zitierte Textpassage besagt, dass die
Emotionen das Yin verletzen, Wind den oberen Teil und Feuchtig-
keit den unteren Teil des Korpers schadigt.

Spiritual Axis, S. 24.

Spiritual Axis, S. 24.

[N
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KAPITEL

41 Gallenblasen-Muster

o Allgemeine Atiologie:
- Erndhrung
- Emotionale Anspannung
- Aufere pathogene Faktoren
e Fiille-Muster:
— Feuchtigkeit in der Gallenblase
- Feuchte-Hitze in der Gallenblase
e Leere-Muster:
- Gallenblasen-Schwiche
e Kombinierte Muster:
- Feuchte-Hitze in Gallenblase und Leber

Die Funktionen der Gallenblase sind (> Kap. 16):

* Sie speichert die Galle und sondert sie ab.
» Sie kontrolliert die Entschlusskraft.
« Sie kontrolliert die Sehnen.

Die Hauptfunktion der Gallenblase ist es, die Galle zu spei-
chern. Gallenblasen-Krankheitsmuster stehen fast immer in
sehr enger Beziehung zu Leber-Syndromen. Die Aufgabe der
Gallenblase, die Galle zu speichern und zu entleeren, ist von
der Leber abhingig, die den reibungslosen Qi-Fluss gewéhr-
leistet.

Die Gallenblase wird leicht durch Feuchtigkeit beeintréch-
tigt, die von einer Stérung der Umwandlungs- und Trans-
portfunktion der Milz stammt.

Auf psychischer Ebene ist die Gallenblase fir Mut und
Entschlusskraft verantwortlich. Bei einer Gallenblasen-
Schwiche mangelt es dem Menschen an Mut, und er kann
nur schwer Entscheidungen féllen.

Vor der Erorterung der Gallenblasen-Muster gehe ich zu-
nichst auf ihre allgemeine Atiologie ein:

Allgemeine Atiologie

« Emdhrung

« Emotionale Anspannung

» AuBere pathogene Faktoren

41.1 Allgemeine Atiologie

41.1.1 Erndhrung

Ein tibermdfliger Verzehr von fetten Speisen kann zur Bil-
dung von Feuchtigkeit fithren, die sich in der Gallenblase
niederldsst.

41.1.2 Emotionale Anspannung

Die Gallenblase wird wie die Leber von Zorn in Mitleiden-
schaft gezogen. Zorn, Frustration und unterdriickter Groll
konnen eine Leber-Qi-Stagnation verursachen, die wieder-
um Hitze erzeugen kann, welche die Gallenblase beeintrach-
tigt. Lang aufgestauter Zorn implodiert und fithrt zur Entste-
hung von Hitze in Leber und Gallenblase, wobei Symptome
wie Reizbarkeit, bitterer Mundgeschmack, Durst, Kopf-
schmerzen usw. auftreten.

Aus emotionaler Sicht wirkt sich die Gallenblase auch auf
den Mut und die Fdhigkeit, Entscheidungen zu treffen, aus.
Eine schwache Gallenblasen-Energie kann Angstlichkeit und
mangelnden Mut zur Folge haben. Dies driickt sich auch in
bestimmten chinesischen Ausdriicken wie ,grofle Gallen-
blase* fiir ,Mut® und ,kleine Gallenblase® fiir ,Feigheit® oder
,Angstlichkeit aus.

41.1.3 AuBere pathogene Faktoren

Auflere Feuchtigkeit kann in die Gallenblase eindringen und
zu Feuchtigkeit in der Gallenblase fithren. In Lindern mit
heiffem und feuchtem Klima konnen Feuchtigkeit und Hitze
Feuchte-Hitze in der Gallenblase verursachen.

In > Kasten 41.1 wird die allgemeine Atiologie von Gal-
lenblasen-Mustern zusammengefasst.

41.1 Allgemeine Atiologie von Gallenblasen-Mustern

* Ernéhrung
* Emotionale Anspannung
« AuBere pathogene Faktoren
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F - 41 Gallenblasen-Muster

In > Kasten 41.2 werden die Faktoren, die ein generelles
,Gefiihl® fir Gallenblasen-Muster vermitteln, zusammenge-
fasst.

41.2 Gallenblasen-Muster

« Verdauungsprobleme

* Schmerzen im Hypochondrium

« Neigung zu Ubergewicht

« Schwierigkeiten beim Fallen von Entscheidungen

Es werden folgende Muster besprochen:

« Flille-Muster:
— Feuchtigkeit in der Gallenblase
— Feuchte-Hitze in der Gallenblase
e | eere-Muster:
— Gallenblasen-Schwache
 Kombinierte Muster:
— Feuchte-Hitze in Gallenblase und Leber

41.2 Fulle-Muster

41.2.1 Feuchtigkeit in der Gallenblase
Klinische Manifestationen

Gelbsucht, matt-gelbe Augen und Haut, Schmerzen, Volle-

und Spannungsgefithl im Hypochondrium, Ubelkeit, Erbre-

chen, Unfihigkeit zur Fettverdauung, matt-gelbe Skleren

triiber Harn, kein Durst, klebriger Mundgeschmack, dump-

fer Kopfschmerz, Schweregefiihl des Korpers (> Abb. 41.1).

o Zunge: dicker, klebriger, weifSer Belag, entweder beidsei-
tig in zwei Streifen oder einseitig

e Puls: schliipfrig, saitenformig

¢ Schliisselsymptome: Vollegefiihl im Hypochondrium,
Schweregefiihl, einseitiger klebriger Belag

DIAGNOSETIPP
Vollegefiihl im Hypochondrium, ein Schweregefiihl und ein einsei-
tiger klebriger Belag sind hinreichende Symptome, um Feuchtig-
keit in der Gallenblase zu diagnostizieren.

Atiologie
AuBere pathogene Faktoren
Aufere Feuchtigkeit kann in die Gallenblase eindringen und

zu einer Ansammlung von Feuchtigkeit in diesem Organ
fithren.

» dumpfer Kopfschmerz

» matt-gelbe Augen

« Ubelkeit,
Erbrechen

* klebriger Mund-
geschmack
» matt-gelbe Haut

* Gelbsucht

- Schweregefih
Schweregefl - Véliegefiihl

im Hypochon-
« Unfahigkeit drium
zur Fettver-
dauung

e triber Harn

Abb.41.1 Feuchtigkeit in der Gallenblase

Erndhrung

Der tibermdflige Genuss von fetten Speisen und Milchpro-
dukten ist die hdufigste Ursache fiir dieses Muster.

Pathologie

Feuchtigkeit in der Gallenblase verursacht das typische Vol-
legefithl im Hypochondrium und ein allgemeines Schwerege-
fuhl. Da Feuchtigkeit den sanften Fluss des Leber-Qi stort,
das dann stagniert, kann sie ein Spannungsgefithl und
Schmerzen im Hypochondrium zur Folge haben.

Ubelkeit und Erbrechen werden durch Feuchtigkeit verur-
sacht, die den Mittleren Erwdrmer blockiert und das Magen-
Qi am Absteigen hindert.

Feuchtigkeit ist ,klebrig und ,triib, daher der triilbe Harn
und der klebrige Mundgeschmack.

Feuchtigkeit kann sich im Kopf festsetzen und einen
dumpfen Kopfschmerz verursachen.

Der einseitige klebrige Zungenbelag ist typisch fiir eine
Gallenblasen-Pathologie (> Abb. 41.2).

Man beachte, dass die oben aufgefiihrten klinischen Mani-
festationen chinesischen Lehrbiichern entnommen sind. Die
Patienten, die bei mir wegen Feuchtigkeit in der Gallenblase
vorstellig werden, haben viel mildere Symptome, selbst wenn
sie Cholezystitis oder Cholelithiasis aufweisen. Beispielswei-
se konnen die einzigen Symptome und Zeichen von Feuch-
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Pathologische Fortentwicklungen des Musters

Zunichst einmal geht Feuchtigkeit in der Gallenblase haufig
mit Hitze einher und bildet Feuchte-Hitze (s.u.). Feuchtig-
keit im Mittleren Erwiarmer blockiert den freien Leber-Qi-
Fluss und kann zu einer Leber-Qi-Stagnation fithren.

Wenn sich Feuchtigkeit mit Hitze verbindet, kann Feuch-
te-Hitze Schleim-Hitze verursachen (> Abb. 41.3).

Therapie

Therapieprinzip: Feuchtigkeit beseitigen, die Gallenblase
klaren, den sanften Leber-Qi-Fluss fordern.

Akupunktur

o Punkte: Gb 24 riyue, Le 14 gimen, Ren 12 zhongwan, Gb 34
yanglingquan, Extrapunkt dannangxue, Du 9 zhiyang, Bl 19
danshu, Bl 20 pishu, 3E 6 zhigou, Ma 19 burong.

« Nadeltechnik: sedierend oder neutral aufler an Bl 20, der bei
Milz-Schwiche tonisiert werden sollte. Moxibustion kann bei
Vorliegen von Kilte-Symptomen angewendet werden.

Abb.41.2 Einseitiger Gallenblasen-Belag o Erklirung:

- Gb 24, Gb 34, Du 9 und Bl 19 beseitigen Feuchtigkeit
aus der Gallenblase.

tigkeit in einem klebrigen Zungenbelag, einem Schwerege- - Le 14 harmonisiert Leber und Gallenblase und fordert

fithl und schliipfrigem Puls bestehen. den sanften Leber-Qi-Fluss.

- Ren 12 beseitigt Feuchtigkeit.

- Extrapunkt dannangxue beseitigt Feuchtigkeit aus der

Pathologische Vorstufen des Musters Gallenblase.

- Bl 20 stirkt die Milz, um Feuchtigkeit zu beseitigen.
Eine Milz-Qi-Schwiche kann beim Patienten eine Veranla- - 3E 6 fordert den sanften Leber-Qi-Fluss im Hypochon-
gung zur Bildung von Feuchtigkeit schaffen und zur Ent- drium.
wicklung dieses Musters beitragen. Eine Leber-Qi-Stagnati- - Ma 19 fordert das Absteigen des Magen-Qi, um Blocka-
on im Mittleren Erwdrmer kann ebenfalls an der Bildung von den im Mittleren Erwdrmer zu lindern und Ubelkeit
Feuchtigkeit in der Gallenblase mitwirken (> Abb. 41.3). und Erbrechen zu behandeln.

Feuchte-Hitze in
der Gallenblase

{ Milz-Qi-Schwache )\
[ Leber-Qi-Stagnation }/

Abb.41.3 Feuchtigkeit in der Gallenblase: Vorstufen und Fortentwicklungen des Musters

Feuchtigkeit in

der Gallenblase [Leber—Ql-Stagnatlon)

Schleim-Hitze )
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Arzneimitteltherapie

Sanren tang (Drei-Samen-Dekokt) + Yinchenhao (Hb. Arte-
misiae capillaris).

In > Kasten 41.3 wird Feuchtigkeit in der Gallenblase zu-
sammengefasst.

41.3 Feuchtigkeit in der Gallenblase

Klinische Manifestationen

Gelbsucht, matt-gelbe Augen und Haut, Schmerzen, Vélle- und
Spannungsgefiihl im Hypochondrium, Ubelkeit, Erbrechen, Unfs-
higkeit zur Fettverdauung, mattgelbe Skleren, trilber Harn, kein
Durst, klebriger Mundgeschmack, dumpfer Kopfschmerz, Schwere-
geftihl des Kérpers, dicker, klebriger, weiBer Zungenbelag, entwe-
der beidseitig in zwei Streifen oder einseitig, schliipfriger, saiten-
formiger Puls

Therapie

Gb 24 riyue, Le 14 gimen, Ren 12 zhongwan, Gb 34 yanglingquan,
Extrapunkt dannangxue, Du 9 zhiyang, Bl 19 danshu, Bl 20 pishu,
3E 6 zhigou, Ma 19 burong

41.2.2 Feuchte-Hitze in der Gallenblase
Klinische Manifestationen

Schmerzen, Vélle- und Spannungsgefiihl im Hypochondri-

um, Ubelkeit, Erbrechen, Unfihigkeit zur Fettverdauung,

gelbe Gesichtsfarbe, spérlicher, dunkelgelber Harn, Fieber,

Durst ohne Bediirfnis zu trinken, bitterer Mundgeschmack,

Schwindelgefiihle, Tinnitus, Reizbarkeit, Schweregefiihl des

Korpers, Taubheitsgefithl in den Gliedmaflen, geschwollene

Fiifle, weiche Stiithle oder Obstipation, Wechsel von Kilte-

und Hitzegefiihl, gelbe Skleren, Hitzegefiihl (> Abb. 41.4).

e Zunge: dicker, klebriger, gelber Belag, entweder beidseitig
in zwei Streifen oder einseitig

e Puls: schliipfrig, saitenfomig, schnell

« Schliisselsymptome: Vollegefiihl im Hypochondrium,
bitterer Mundgeschmack und ein dicker, klebriger, gelber
Belag auf der rechten Seite

DIAGNOSETIPP

Vollegefiihl im Hypochondrium, bitterer Mundgeschmack und ein
dicker, klebriger, gelber Zungenbelag auf der rechten Seite sind
hinreichende Symptome, um Feuchte-Hitze in der Gallenblase zu
diagnostizieren.

Atiologie
AuBere pathogene Faktoren

Aufere Feuchtigkeit kann in die Gallenblase eindringen und
zu einer Ansammlung von Feuchtigkeit in diesem Organ

» Schwindelgefiihle, Reizbarkeit

* Tinnitus
« gelbe Gesichtsfarbe

* bitterer Mundge-
schmack

* gelbe Skleren

« Ubelkeit,
Erbrechen
» Schweregefihl

« Vollegefiihl im
* Unfahigkeit Hypochondrium
zur Fett-

verdauung

* weiche Stuhle
oder Obstipation

* sparlicher,
dunkler Harn

* Taubheit in den
GliedmaRen

_* geschwollene FiiRe

Abb.41.4 Feuchte-Hitze in der Gallenblase

fuhren. Feuchtigkeit kann sich dann leicht mit Hitze verbin-
den. In Lindern mit heiffem und feuchtem Klima dringen
Feuchtigkeit und Hitze in den Korper ein und bilden Feuch-
te-Hitze.

Erndhrung

Der tibermdflige Genuss von fetten Speisen und Milchpro-
dukten ist die haufigste Ursache fiir dieses Muster. Es ent-
steht insbesondere, wenn der Betreffende fette und gebratene
Speisen verzehrt.

Emotionale Anspannung

Dieses Muster wird hédufig durch lang anhaltende Gefiihle
des Zorns hervorgerufen, die eine Leber-Qi-Stagnation und
eine Hitze-Implosion von stagnierendem Qi verursachen.

Pathologie

Feuchtigkeit in der Gallenblase verursacht das typische Vol-
legefithl im Hypochondrium und ein allgemeines Schwerege-
fuhl. Da Feuchtigkeit den sanften Fluss des Leber-Qi stort,
das dann stagniert, kann sie ein Spannungsgefiihl und
Schmerzen im Hypochondrium zur Folge haben.

Ubelkeit und Erbrechen werden durch Feuchtigkeit verur-
sacht, die den Mittleren Erwdrmer blockiert und das Magen-
Qi am Absteigen hindert.



Feuchtigkeit ist ,klebrig* und ,triib, daher spiegeln triiber
Harn und ein klebriger Mundgeschmack Feuchtigkeit wider.
Feuchtigkeit kann sich im Kopf festsetzen und einen dump-
fen Kopfschmerz verursachen. Der einseitige klebrige Zun-
genbelag ist typisch fiir eine Gallenblasen-Pathologie.

Der bittere Mundgeschmack, Fieber, dunkler Harn und
Durst sind Hitze-Zeichen. Es tritt wegen der Hitze Durst auf,
aber aufgrund der Feuchtigkeit im Mittleren Erwarmer fehlt
das Bediirfnis zu trinken.

Aus westlicher Sicht kommt dieses Muster héufig bei Cho-
lelithiasis (Gallensteinen) vor. Aus chinesischer Perspektive
sind Gallensteine eine extreme Ausprigung von Feuchtigkeit
und Schleim in ihrer substanzhaftesten Form. Gallensteine
bilden sich iiber einen langen Zeitraum aus Schleim, und zwar
unter der ,dampfenden und garenden‘ Wirkung von Hitze.

Man beachte, dass in chinesischen Lehrbiichern bei der
Beschreibung von Gallenblasen-Mustern immer die Feuchte-
Hitze hervorgehoben wird. Viele westliche Patienten haben
jedoch Feuchtigkeit ohne grof3e Hitze.

HINWEIS FUR DIE PRAXIS

Gallensteine sind eine extreme Auspragung von Feuchtigkeit und
Schleim in ihrer substanzhaftesten Form. Gallensteine bilden sich
iber einen langen Zeitraum aus Schleim, und zwar unter der
,dampfenden und garenden’ Wirkung von Hitze.

Pathologische Vorstufen des Musters

Eine Milz-Qi-Schwiche kann beim Patienten eine Veranla-
gung zur Bildung von Feuchtigkeit schaffen und zur Ent-
wicklung dieses Musters beitragen. Eine Leber-Qi-Stagnati-
on im Mittleren Erwdrmer kann ebenfalls an der Bildung von
Feuchtigkeit in der Gallenblase mitwirken (> Abb. 41.5).

Pathologische Fortentwicklungen des
Musters

Feuchtigkeit im Mittleren Erwédrmer blockiert den freien Le-
ber-Qi-Fluss und kann zu einer Leber-Qi-Stagnation fithren.

Feuchte-Hitze kann Schleim-Hitze zur Folge haben
(> Abb. 41.5).

[ Milz-Qi-Schwache ]\

Feuchte-Hitze in
der Gallenblase

41.2 Fille-Muster

Therapie

Therapieprinzip: Feuchtigkeit beseitigen, Hitze in der Gallen-
blase kldren, den sanften Fluss des Leber-Qi stimulieren.

Akupunktur

o Punkte: Gb 24 riyue, Le 14 gimen, Ren 12 zhongwan,

Gb 34 yanglingquan, Extrapunkt dannangxue, Du 9 zhi-
yang, B1 19 danshu, Bl 20 pishu, Di 11 quchi, 3E 6 zhigou,
Ma 19 burong.

Nadeltechnik: sedierend (aufler an Bl 20, der tonisiert
werden sollte).

e Erklirung:

- Gb 24 und Bl 19 (der Alarm-mu- bzw. Riicken-Trans-
port-shu-Punkt) kldren Hitze in der Gallenblase.

— Le 14 fordert den sanften Leber-Qi-Fluss.

- Ren 12 und Bl 20 beseitigen Feuchtigkeit.

- Gb 34 stimuliert den sanften Leber-Qi-Fluss, beseitigt
Feuchtigkeit und klart Hitze.

- Extrapunkt dannangxue (etwas unterhalb von Gb 34)
hat die gleichen Funktionen wie Gb 34 und wird nur
bei Druckdolenz verwendet.

- Du 9 kldrt Hitze in der Gallenblase, stimuliert den sanf-
ten Leber-Qi-Fluss und beseitigt Feuchtigkeit.

- Di 11 kldrt Hitze und beseitigt Feuchtigkeit.

- 3E 6 stimuliert den sanften Leber-Qi-Fluss im Hypo-
chondrium und klirt Hitze in den Shaoyang-Leitbahnen.

- Ma 19 fordert das Absteigen des Magen-Qi, um Blocka-
den im Mittleren Erwirmer zu lindern und Ubelkeit
und Erbrechen zu behandeln.

Arzneimittelrezeptur

Yinchenhao tang (Dekokt mit Artemisia capillaris).
In > Kasten 41.4 wird Feuchte-Hitze in der Gallenblase
zusammengefasst.

41.4 Feuchte-Hitze in der Gallenblase

Klinische Manifestationen

Schmerzen, Vélle- und Spannungsgefiihl im Hypochondrium, Ubel-
keit, Erbrechen, Unfahigkeit zur Fettverdauung, gelbe Gesichtsfar-
be, sparlicher, dunkelgelber Harn, Fieber, Durst ohne Bediirfnis zu

[Leber-Qi-Stagnation ]

[Leber—Qi-Stagnation )/

[ Schleim-Hitze ]

Abb.41.5 Feuchte-Hitze in der Gallenblase: Vorstufen und Fortentwicklungen des Musters
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trinken, bitterer Mundgeschmack, Schwindelgefihle, Tinnitus,
Reizbarkeit, Schweregefihl des Korpers, Taubheitsgefthl in den
GliedmaBen, geschwollene Fiife, weiche Stiihle oder Obstipation,
Wechsel von Kalte- und Hitzegefiihl, gelbe Skleren, Hitzegefiihl,
dicker, klebriger, gelber Zungenbelag, entweder beidseitig in zwei
Streifen oder einseitig, schliipfriger, saitenformiger, schneller Puls
Therapie

Gb 24 riyue, Le 14 gimen, Ren 12 zhongwan, Gb 34 yanglingquan,
Extrapunkt dannangxue, Du 9 zhiyang, Bl 19 danshu, Bl 20 pishu,
Di 11 quchi, 3E 6 zhigou, Ma 19 burong

41.3 Leere-Muster

41.3.1 Gallenblasen-Schwache
Klinische Manifestationen

Schwindelgefiihle, unklares Sehen, Mouches volantes, Ner-
vositit, Angstlichkeit, Schreckhaftigkeit, mangelnder Mut
und Initiative, mangelnde Entscheidungsfahigkeit, Seufzen,
frithmorgendliches Aufwachen, unruhige Traume (> Abb.
41.6).

o Zunge: blass oder normal

e Puls: schwach

« unruhige Traume, Schwindelgefiihle

« Nervositat, Angstlichkeit,
Schreckhaftigkeit,
mangelnder Mut,
mangelnde Ent-
scheidungsfahigkeit

* unklares
Sehen

Abb.41.6 Gallenblasen-Schwache

o Schliisselsymptome: Angstlichkeit, mangelnde Initiative,
mangelnde Entscheidungsfihigkeit

DIAGNOSETIPP

Angstlichkeit, mangelnde Initiative und mangelnde Entschei-
dungsfahigkeit sind hinreichende Symptome, um eine Gallenbla-
sen-Schwache zu diagnostizieren.

Atiologie

In diesem Fall gibt es keine ,Atiologie’ im eigentlichen Sinn,
weil dieses Muster eher einen bestimmten Charakter eines
Menschen als eine Reihe von klinischen Manifestationen be-
schreibt. Natiirlich kénnen Angstlichkeit und mangelnder
Mut auch das Ergebnis bestimmter familidrer Wechselbezie-
hungen wihrend der Kindheit sein, z.B. wenn ein jiingeres
Kind immer von den ilteren Briidern ,drangsaliert” wird
oder wenn ein Kind niemals Ermutigung, sondern immer
nur Kritik erfahrt. In solch einem Fall kann man nicht das
Muster einer Gallenblasen-Schwiche ,diagnostizieren’.

Pathologie

Dies ist eigentlich eher die Beschreibung eines bestimmten
Charakters oder einer Personlichkeit als ein ,Muster’. Das
Schliisselsymptom dieses ,Musters® ist der Charakter eines
Menschen, nimlich mangelnder Mut, Angstlichkeit und feh-
lende Initiative.

Die Gallenblase ist der Yang-Aspekt der Leber. In der Chi-
nesischen Medizin heifit es, dass das Leber-Yang nur in Fiil-
le, nie in Leere sein kann. In diesem Fall beschreibt das Mus-
ter jedoch einen Leere-Zustand der Gallenblase, der gew6hn-
lich mit einer Leber-Qi-Schwiche verkniipft ist. Auch wenn
das Muster ,Leber-Qi-Schwiche® nur selten erwihnt wird, so
existiert es doch, wobei seine klinischen Manifestationen ei-
nige Leber-Blut-Mangel-Symptome wie Schwindelgefiihle
und unklares Sehen mit einschliefen, die bei einer Gallenbla-
sen-Schwiche ebenfalls vorhanden sind. Im Wesentlichen
tritt eine Gallenblasen-Schwiche zusammen mit einer Leber-
Qi-Schwiche auf (> Abb. 41.7).

In der Tat reprisentiert die Gallenblase den Yang-Aspekt
der Leber, und bei einer Gallenblasen-Schwiche ist auch das
Leber-Qi geschwicht, was zu einem unentschlossenen Cha-
rakter und Depressionen fiihrt.

Eine Leber-Qi-Schwiche umfasst normalerweise auch in
gewissem Maf3e einen Leber-Blut-Mangel, was ebenfalls zum
Aufkommen von Angst und mangelndem Mut fithren kann
(wohingegen Blut-Hitze Zorn zur Folge haben kann). Das
Blut ist die Wurzel der Wanderseele. Bei einem Blut-Mangel
leidet die Wanderseele, was sich in Angst ausdriickt (beson-
ders beim abendlichen Zubettgehen). Im ,Klassiker der Kate-
gorien‘ (1624) von Zhang Jiebin heif3t es: ,, Die Leber speichert
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