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20.6 Wirkungen von emotionaler Anspannung

• Qi-Stagnation
• Blut-Stase
• Hitze
• Feuer
• Schleim

 20.2   Zorn

 Der Begriff  ‚Zorn‘ sollte, vielleicht mehr noch als bei den an-
deren Emotionen, in einem sehr weit gefassten Sinn inter-
pretiert werden, um zahlreiche andere verwandte emotionale 
Zustände wie Groll, unterdrückten Ärger, Reizbarkeit, Frust-
ration, Wut, Hass, Entrüstung, Feindseligkeit und Verbitte-
rung mit einzuschließen.

Wenn diese Zustände über einen langen Zeitraum hinweg 
anhalten, können sie alle die Leber beeinträchtigen und Stag-
nation von Leber-Qi oder -Blut, aufsteigendes Leber-Yang 
oder emporfl ammendes Leber-Feuer verursachen. Dies sind 
die drei häufi gsten Leber-Disharmonien, die aus den obigen 
emotionalen Problemen entstehen.

Zorn, in dem weiten Sinn verstanden wie oben skizziert, 
bewirkt, dass das Qi aufsteigt; viele der Symptome und Zei-
chen zeigen sich demzufolge in Kopf und Hals. Dazu gehören 
Kopfschmerzen, Schwindelgefühle, Tinnitus, Nackensteifi g-
keit, rote Flecken auf der Vorderseite des Halses oder ein ro-
tes Gesicht. Eines der häufi gsten, durch Zorn verursachten 
Symptome ist der Kopfschmerz (› Abb. 20.12).

Im 8. Kapitel von ‚Das Zentrum des Wirkvermögens‘ steht: 
„Zorn verursacht geistige Verwirrung.“ 12 In ‚Einfache Fragen‘, 
Kapitel 39, heißt es: „Zorn bewirkt, dass das Qi aufsteigt, und ver-
ursacht Erbrechen von Blut und Diarrhö.“ 13 Zorn verursacht 
deshalb Hämatemesis, weil er das Leber-Qi und Leber-Yang auf-
steigen lässt; er ruft  Diarrhö hervor, weil er bewirkt, dass das 
Leber-Qi in die Milz eindringt. Im 3. Kapitel von ‚Einfache Fra-

gen‘ lesen wir: „Starker Zorn trennt Körper und Qi, das Blut stag-
niert im oberen Teil und der Mensch kann in Ohnmacht fallen.“ 14

Die Wirkung des Zorns auf die Leber hängt einerseits von 
der Reaktion des Betroff enen auf den emotionalen Reiz ab 
und andererseits von anderen gleichzeitig auft retenden Fak-
toren. Wenn der Zorn unterdrückt wird, verursacht dies eine 
Leber-Qi-Stagnation, während der herausgelassene Ärger zu 
einem aufsteigenden Leber-Yang oder emporfl ammenden 
Leber-Feuer führt. Bei der Frau kann eine Leber-Qi-Stagnati-
on leicht eine Leber-Blut-Stase zur Folge haben. Wenn der 
Betroff ene auch an einem gewissen Nieren-Yin-Mangel lei-
det, möglicherweise aufgrund von Überarbeitung, wird sich 
aufsteigendes Leber-Yang entwickeln. Wenn der Patient an-
dererseits eine Neigung zu Hitze hat, eventuell durch einen 
übermäßigen Genuss scharfer Nahrungsmittel, kann ein em-
porfl ammendes Leber-Feuer die Folge sein.

Zorn manifestiert sich nicht immer nach außen hin mit 
Wutausbrüchen, Reizbarkeit, Schreien, rotem Gesicht usw. 
Einige Menschen tragen jahrelang den Ärger in sich, ohne 
ihn jemals zu zeigen. Insbesondere lang anhaltende Depres-
sionen können auf unterdrückten Zorn oder Groll zurückge-
führt werden. Ein sehr depressiver Mensch kann sehr nieder-
geschlagen und blass aussehen, langsam gehen und mit einer 
leisen Stimme sprechen; dies sind alles Zeichen, die man mit 
einer Erschöpfung von Qi und Blut aufgrund von Traurigkeit 
oder Kummer in Verbindung bringen würde. Wenn jedoch 
eher Zorn als Traurigkeit die Krankheitsursache ist, werden 
Puls und Zunge dies deutlich zeigen: Der Puls ist dann voll 
und saitenförmig und die Zunge rot, an den Seiten noch stär-
ker gerötet und mit einem trockenen, gelben Belag. Dieser 
Typ von Depressionen entsteht wahrscheinlich durch lang 
anhaltenden Groll, der oft  gegen ein Mitglied der eigenen Fa-
milie gehegt wird.

In einigen Fällen kann der Zorn auch andere Organe be-
einträchtigen, vor allem den Magen. Dies kann das Ergebnis 
von stagnierendem Leber-Qi sein, das in den Magen ein-
dringt. Die Wahrscheinlichkeit für solch einen Zustand 
steigt, wenn man während der Essenszeit wütend wird, was 
passieren kann, wenn es bei gemeinsam eingenommenen 
Mahlzeiten regelmäßig zum Streit kommt. Dieser Zustand 
tritt auch auf, wenn ein vorher bereits geschwächter Magen 
vorliegt; in diesem Fall kann sich der Zorn auf den Magen 
auswirken, ohne die Leber zu beeinträchtigen.

Wenn jemand regelmäßig ein oder zwei Stunden nach den 
Mahlzeiten wütend wird, wird der Zorn eher den Darm als den 
Magen angreifen. Dies tritt z. B. ein, wenn man nach dem Mit-
tagessen sofort zu seiner stressigen und frustrierenden Arbeit 
zurückkehrt. In diesem Fall dringt stagnierendes Leber-Qi in 
den Darm ein und verursacht Schmerzen und Aufb lähung im 
Abdomen und abwechselnd Obstipation und Diarrhö.

Schließlich wirkt sich der Zorn, wie alle Emotionen, auch 
auf das Herz aus. Dieses Organ ist auch deshalb besonders 
anfällig dafür, von Zorn in Mitleidenschaft  gezogen zu wer-
den, da aus Sicht der Fünf Elemente die Leber die Mutter des 

Zorn

Abb. 20.12  Die Wirkung des Zorns
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Herzens ist und Leber-Feuer häufi g auf das Herz übertragen 
wird, was zur Entstehung von Herz-Feuer führt. Zorn be-
wirkt, dass sich das Herz anfüllt, wobei das Blut ins Herz 
schießt. Mit der Zeit führt dies zu Blut-Hitze, die das Herz 
und damit auch den Geist beeinträchtigt. Zorn greift  das 
Herz besonders dann an, wenn der Betroff ene viel joggt, sich 
beeilt oder viel Sport treibt.

Im Allgemeinen wirkt sich Zorn also in erster Linie auf die 
Leber aus und kann entweder eine Leber-Qi-Stagnation oder 
aufsteigendes Leber-Yang verursachen. Bei der Beratung von 
Patienten, wie sie mit ihrem Ärger umgehen sollen, sollten 
wir anmerken, dass, wenn der Zorn eine Leber-Qi-Stagnati-
on hervorgerufen hat, es hilfreich sein kann, die Wut heraus-
zulassen. Wenn der Zorn jedoch zur Entstehung von aufstei-
gendem Leber-Yang geführt hat, hilft  dies gewöhnlich nicht: 
es ist bereits zu spät, und den Ärger mit Gewalt herauszulas-
sen wird das Leber-Yang nur noch mehr aufsteigen lassen.

Die Zunge gibt nützliche Hinweise auf das beteiligte 
Krankheitsmuster, wenn Zorn der ursächliche Faktor ist. Bei 
einer Leber-Qi-Stagnation verändert sich die Zunge erst 
dann, wenn die Stagnation intensiv ist und schon lange be-
steht. In diesem Fall sind die Ränder ggf. leicht gerötet. Bei 
einer Leber-Blut-Stase können die Ränder violett gefärbt sein 
(› Abb. 20.13). Bei Leber-Feuer ist die Zunge rot, die Rän-
der sind noch stärker gerötet, und es zeigt sich ein gelber 
Zungenbelag (› Abb. 20.14).

Schließlich ist der Puls ein wichtiger Indikator, wenn Zorn 
die Krankheitsursache ist. Meiner Ansicht nach ist der Puls 
in diesem Fall saitenförmig. Wenn er nicht saitenförmig ist, 
ist Zorn nicht die Krankheitsursache.

 
Bei Zorn als Krankheitsursache ist der Puls saitenförmig. Wenn er 
nicht saitenförmig ist, liegt kein Zorn vor.

H I N W E I S  F Ü R  D I E  P R A X I S
Le 3 taichong ist ein guter Punkt, um Zorn zu behandeln.

In › Kasten 20.7 werden die Wirkungen des Zorns zusam-
mengefasst.

20.7 Zorn

• Er greift die Leber an.
• Er lässt das Qi aufsteigen.
• Symptome: Kopfschmerzen, Schwindelgefühle, Tinnitus, rotes 

Gesicht, Nackensteifi gkeit.
• Er kann eine Leber-Qi-Stagnation verursachen, wenn der Ärger un-

terdrückt wird, sowie aufsteigendes Leber-Yang und Leber-Feuer.
• Zorn kann auch Magen, Darm oder Herz beeinträchtigen.

 20.3   Freude

 Wie beim Th ema ‚Zorn‘ sollte auch der Begriff  ‚Freude‘ in ei-
nem weiten Sinn verstanden werden. Off ensichtlich ist Freu-
de selbst keine Krankheitsursache. In der Tat schreibt ‚Einfa-
che Fragen‘ in › Kapitel 39: „Freude macht den Geist fried-
lich und entspannt, sie wirkt sich wohltuend auf Nähr- und 
Abwehr-Qi aus und entspannt und verlangsamt das Qi.“ 15

In › Kapitel 2 dieses Werkes steht: „Das Herz … kontrol-
liert die Freude, die Freude verletzt das Herz, Angst wirkt der 
Freude entgegen.“ 16 Im 8. Kapitel von ‚Das Zentrum des 

Abb. 20.13  Zustand der Zunge bei Leber-Blut-Stase

Abb. 20.14  Zustand der Zunge bei Leber-Feuer
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20.12 Angst

• Sie greift die Niere an.
• Sie lässt das Qi absteigen.
• Symptome: nächtliche Enuresis, Harninkontinenz, Diarrhö.
• In einigen Fällen kann sie das Qi aufsteigen lassen, mit Palpita-

tionen, Schlafl osigkeit, Nachtschweiß, trockenem Mund und ge-
röteten Wangen.

 20.8   Schock

 Psychischer Schock setzt das Qi ‚außer Kraft ‘ und schädigt 
Herz und Niere. Er verursacht eine plötzliche Erschöpfung 
des Herz-Qi, macht das Herz kleiner und kann zu Palpitatio-
nen, Dyspnoe und Schlafl osigkeit führen (› Abb. 20.20). Er 
spiegelt sich häufi g in einem Puls mit der so genannten ‚be-
weglichen‘ Eigenschaft  wider, also einem Puls, der kurz, 
schlüpfrig, bohnenförmig und schnell ist und den Eindruck 
vermittelt, als vibriere er während der Pulsation.

Im 39. Kapitel von ‚Das Zentrum des Wirkvermögens‘ le-
sen wir: „Schock greift  das Herz an, indem er es seiner Wohn-
stätte beraubt, der Geist hat kein Obdach und kann sich nicht 
ausruhen, sodass das Qi ins Chaos gerät.“ 28

Schock ‚verschließt‘ auch das Herz oder macht das Herz 
kleiner. Dies kann an einer bläulichen Verfärbung auf der Stirn 
und einem straff en, dünnen Herz-Puls beobachtet werden.

H I N W E I S  F Ü R  D I E  P R A X I S
He 7 shenmen ist ein guter Punkt, um Schock zu behandeln.

In › Kasten 20.13 werden die Wirkungen des Schocks zu-
sammengefasst.

20.13 Schock

• Er greift das Herz an.
• Er zerstreut das Qi.
• Symptome: Palpitationen, Dyspnoe, Schlafl osigkeit, beweglicher 

Puls.

Z U S A M M E N F A S S U N G
In diesem Kapitel wurden folgende Themen angesprochen:
• Die Bedeutung des Konzepts von der Einheit von Körper, Geist 

und Emotionen in der Chinesischen Medizin, in dem die Emotio-
nen ein integraler Bestandteil der Wirksphäre der inneren Orga-
ne sind.

• Die unterschiedlichen Ansichten über Emotionen in der Chinesi-
schen und der westlichen Medizin.

• Die Probleme bei der Verwendung des Wortes ‚Emotion‘ zur Be-
zeichnung der chinesischen Ansicht über ‚emotionale‘ Krank-
heitsursachen.

• Dass Emotionen zu einer Krankheitsursache werden, wenn sie 
entweder über einen langen Zeitraum hinweg anhalten oder 
sehr intensiv sind.

• Wie Emotionen, anders als äußere Ursachen, direkt innere Dis-
harmonien verursachen.

• Die Bedeutung der wechselseitigen Beziehung zwischen den 
Emotionen und den inneren Organen: emotionaler Stress ver-
letzt die inneren Organe; eine Disharmonie der inneren Organe 
verursacht ein emotionales Ungleichgewicht.

• Die Rolle der positiven psychischen Energien, die von den inne-
ren Organen erzeugt werden und die mit den Emotionen als Re-
aktionen auf Ereignisse im Leben ‚widerhallen‘.

• Die verschiedenen Wirkungen der unterschiedlichen Emotionen 
auf die Qi-Zirkulation.

• Dass alle Emotionen das Herz sowie ihr entsprechendes Organ 
beeinträchtigen.

• Die Tendenz aller Emotionen, eine Qi-Stagnation und in der 
 Folge Blut-Stase, Hitze, Feuer oder Schleim zu verursachen.

• Die Wirkungen des Zorns auf das Qi und die anderen Organe.
• Die Wirkungen von ‚Freude‘ auf das Herz.
• Die erschöpfenden und stagnierenden Wirkungen von Traurig-

keit auf das Lungen- und Herz-Qi.
• Die Wirkung der Sorge auf Lunge und Milz.
• Die Wirkung von Grübeln, das das Qi verknotet und die Milz 

 beeinträchtigt.
• Die Wirkung der Angst, die das Qi absteigen lässt und die Niere 

angreift.
• Die Wirkung des Schocks, der das Qi zerstreut und das Herz 

schädigt.

 ANMERKUNGEN
1 1981. Spiritual Axis (Lingshu jing ). People's Health Publi-

shing House, Beijing, Erstveröffentlichung ca. 100 v. Chr., S. 121. 
Es ist interessant, dass die emotionalen Krankheitsursachen in die-
sem Kapitel im gleichen Atemzug mit Wind und Feuchtigkeit ge-
nannt werden und dass die zitierte Textpassage besagt, dass die 
Emotionen das Yin verletzen, Wind den oberen Teil und Feuchtig-
keit den unteren Teil des Körpers schädigt.

2 Spiritual Axis, S. 24.
3 Spiritual Axis, S. 24.

Schock

Abb. 20.20  Die Wirkung des Schocks
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KAPITEL

Gallenblasen-Muster41
 Die wichtigsten Themen 

• Allgemeine Ätiologie:
– Ernährung
– Emotionale Anspannung
– Äußere pathogene Faktoren

• Fülle-Muster:
– Feuchtigkeit in der Gallenblase
– Feuchte-Hitze in der Gallenblase

• Leere-Muster:
– Gallenblasen-Schwäche

• Kombinierte Muster:
– Feuchte-Hitze in Gallenblase und Leber

Die Funktionen der Gallenblase sind (› Kap. 16):

• Sie speichert die Galle und sondert sie ab.
• Sie kontrolliert die Entschlusskraft.
• Sie kontrolliert die Sehnen.

Die Hauptfunktion der Gallenblase ist es, die Galle zu spei-
chern. Gallenblasen-Krankheitsmuster stehen fast immer in 
sehr enger Beziehung zu Leber-Syndromen. Die Aufgabe der 
Gallenblase, die Galle zu speichern und zu entleeren, ist von 
der Leber abhängig, die den reibungslosen Qi-Fluss gewähr-
leistet.

Die Gallenblase wird leicht durch Feuchtigkeit beeinträch-
tigt, die von einer Störung der Umwandlungs- und Trans-
portfunktion der Milz stammt.

Auf psychischer Ebene ist die Gallenblase für Mut und 
Entschlusskraft  verantwortlich. Bei einer Gallenblasen-
Schwäche mangelt es dem Menschen an Mut, und er kann 
nur schwer Entscheidungen fällen.

Vor der Erörterung der Gallenblasen-Muster gehe ich zu-
nächst auf ihre allgemeine Ätiologie ein:

Allgemeine Ätiologie
• Ernährung
• Emotionale Anspannung
• Äußere pathogene Faktoren

41.1   Allgemeine Ätiologie

41.1.1   Ernährung

  Ein übermäßiger Verzehr von fetten Speisen kann zur Bil-
dung von Feuchtigkeit führen, die sich in der Gallenblase 
niederlässt.

41.1.2   Emotionale Anspannung

 Die Gallenblase wird wie die Leber von  Zorn in Mitleiden-
schaft  gezogen. Zorn,  Frustration und unterdrückter Groll 
können eine Leber-Qi-Stagnation verursachen, die wieder-
um Hitze erzeugen kann, welche die Gallenblase beeinträch-
tigt. Lang aufgestauter Zorn implodiert und führt zur Entste-
hung von Hitze in Leber und Gallenblase, wobei Symptome 
wie Reizbarkeit, bitterer Mundgeschmack, Durst, Kopf-
schmerzen usw. auft reten.

Aus emotionaler Sicht wirkt sich die Gallenblase auch auf 
den Mut und die Fähigkeit, Entscheidungen zu treff en, aus. 
Eine schwache Gallenblasen-Energie kann Ängstlichkeit und 
mangelnden Mut zur Folge haben. Dies drückt sich auch in 
bestimmten chinesischen Ausdrücken wie ‚große Gallen-
blase‘ für ‚Mut‘ und ‚kleine Gallenblase‘ für ‚Feigheit‘ oder 
‚Ängstlichkeit‘ aus.

41.1.3   Äußere pathogene Faktoren

 Äußere Feuchtigkeit kann in die Gallenblase eindringen und 
zu Feuchtigkeit in der Gallenblase führen. In Ländern mit 
heißem und feuchtem Klima können Feuchtigkeit und Hitze 
Feuchte-Hitze in der Gallenblase verursachen.

In › Kasten 41.1 wird die allgemeine Ätiologie von Gal-
lenblasen-Mustern zusammengefasst.

41.1 Allgemeine Ätiologie von Gallenblasen-Mustern

• Ernährung
• Emotionale Anspannung
• Äußere pathogene Faktoren
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In › Kasten 41.2 werden die Faktoren, die ein generelles 
‚Gefühl‘ für Gallenblasen-Muster vermitteln, zusammenge-
fasst.

41.2 Gallenblasen-Muster

• Verdauungsprobleme
• Schmerzen im Hypochondrium
• Neigung zu Übergewicht
• Schwierigkeiten beim Fällen von Entscheidungen

Es werden folgende Muster besprochen:

• Fülle-Muster:
– Feuchtigkeit in der Gallenblase
– Feuchte-Hitze in der Gallenblase

• Leere-Muster:
– Gallenblasen-Schwäche

• Kombinierte Muster:
– Feuchte-Hitze in Gallenblase und Leber

41.2   Fülle-Muster

41.2.1   Feuchtigkeit in der Gallenblase

Klinische Manifestationen

    Gelbsucht, matt-gelbe Augen und Haut, Schmerzen, Völle- 
und Spannungsgefühl im Hypochondrium, Übelkeit, Erbre-
chen, Unfähigkeit zur Fettverdauung, matt-gelbe Skleren 
trüber Harn, kein Durst, klebriger Mundgeschmack, dump-
fer Kopfschmerz, Schweregefühl des Körpers (› Abb. 41.1).
• Zunge: dicker, klebriger, weißer Belag, entweder beidsei-

tig in zwei Streifen oder einseitig
• Puls: schlüpfrig, saitenförmig
• Schlüsselsymptome: Völlegefühl im Hypochondrium, 

Schweregefühl, einseitiger klebriger Belag

D I A G N O S E T I P P
Völlegefühl im Hypochondrium, ein Schweregefühl und ein einsei-
tiger klebriger Belag sind hinreichende Symptome, um Feuchtig-
keit in der Gallenblase zu diagnostizieren.

 Ätiologie

Äußere pathogene Faktoren

Äußere Feuchtigkeit kann in die Gallenblase eindringen und 
zu einer Ansammlung von Feuchtigkeit in diesem Organ 
führen.

Ernährung

 Der übermäßige Genuss von fetten Speisen und Milchpro-
dukten ist die häufi gste Ursache für dieses Muster.

Pathologie

Feuchtigkeit in der Gallenblase verursacht das typische Völ-
legefühl im Hypochondrium und ein allgemeines Schwerege-
fühl. Da Feuchtigkeit den sanft en Fluss des Leber-Qi stört, 
das dann stagniert, kann sie ein Spannungsgefühl und 
Schmerzen im Hypochondrium zur Folge haben.

Übelkeit und Erbrechen werden durch Feuchtigkeit verur-
sacht, die den Mittleren Erwärmer blockiert und das Magen-
Qi am Absteigen hindert.

Feuchtigkeit ist ‚klebrig‘ und ‚trüb‘, daher der trübe Harn 
und der klebrige Mundgeschmack.

Feuchtigkeit kann sich im Kopf festsetzen und einen 
dumpfen Kopfschmerz verursachen.

Der einseitige klebrige Zungenbelag ist typisch für eine 
Gallenblasen-Pathologie (› Abb. 41.2).

Man beachte, dass die oben aufgeführten klinischen Mani-
festationen chinesischen Lehrbüchern entnommen sind. Die 
Patienten, die bei mir wegen Feuchtigkeit in der Gallenblase 
vorstellig werden, haben viel mildere Symptome, selbst wenn 
sie Cholezystitis oder Cholelithiasis aufweisen. Beispielswei-
se können die einzigen Symptome und Zeichen von Feuch-

Abb. 41.1  Feuchtigkeit in der Gallenblase
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tigkeit in einem klebrigen Zungenbelag, einem Schwerege-
fühl und schlüpfrigem Puls bestehen.

Pathologische Vorstufen des Musters

Eine Milz-Qi-Schwäche kann beim Patienten eine Veranla-
gung zur Bildung von Feuchtigkeit schaff en und zur Ent-
wicklung dieses Musters beitragen. Eine Leber-Qi-Stagnati-
on im Mittleren Erwärmer kann ebenfalls an der Bildung von 
Feuchtigkeit in der Gallenblase mitwirken (› Abb. 41.3).

Pathologische Fortentwicklungen des Musters

Zunächst einmal geht Feuchtigkeit in der Gallenblase häufi g 
mit Hitze einher und bildet Feuchte-Hitze (s. u.). Feuchtig-
keit im Mittleren Erwärmer blockiert den freien Leber-Qi-
Fluss und kann zu einer Leber-Qi-Stagnation führen.

Wenn sich Feuchtigkeit mit Hitze verbindet, kann Feuch-
te-Hitze Schleim-Hitze verursachen (› Abb. 41.3).

 Therapie

Th erapieprinzip: Feuchtigkeit beseitigen, die Gallenblase 
 klären, den sanft en Leber-Qi-Fluss fördern.

Akupunktur

• Punkte: Gb 24 riyue, Le 14 qimen, Ren 12 zhongwan, Gb 34 
yanglingquan, Extrapunkt dannangxue, Du 9 zhi yang, Bl 19 
danshu, Bl 20 pishu, 3E 6 zhigou, Ma 19  burong.

• Nadeltechnik: sedierend oder neutral außer an Bl 20, der bei 
Milz-Schwäche tonisiert werden sollte. Moxibustion kann bei 
Vorliegen von Kälte-Symptomen angewendet werden.

• Erklärung:
– Gb 24, Gb 34, Du 9 und Bl 19 beseitigen Feuchtigkeit 

aus der Gallenblase.
– Le 14 harmonisiert Leber und Gallenblase und fördert 

den sanft en Leber-Qi-Fluss.
– Ren 12 beseitigt Feuchtigkeit.
– Extrapunkt dannangxue beseitigt Feuchtigkeit aus der 

Gallenblase.
– Bl 20 stärkt die Milz, um Feuchtigkeit zu beseitigen.
– 3E 6 fördert den sanft en Leber-Qi-Fluss im Hypochon-

drium.
– Ma 19 fördert das Absteigen des Magen-Qi, um Blocka-

den im Mittleren Erwärmer zu lindern und Übelkeit 
und Erbrechen zu behandeln.

Abb. 41.3  Feuchtigkeit in der Gallenblase: Vorstufen und Fortentwicklungen des Musters

Abb. 41.2  Einseitiger Gallenblasen-Belag
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Arzneimitteltherapie

Sanren tang (Drei-Samen-Dekokt)  + Yinchenhao (Hb. Arte-
misiae capillaris) .

In › Kasten 41.3 wird Feuchtigkeit in der Gallenblase zu-
sammengefasst.

41.3 Feuchtigkeit in der Gallenblase

Klinische Manifestationen
Gelbsucht, matt-gelbe Augen und Haut, Schmerzen, Völle- und 
Spannungsgefühl im Hypochondrium, Übelkeit, Erbrechen, Unfä-
higkeit zur Fettverdauung, mattgelbe Skleren, trüber Harn, kein 
Durst, klebriger Mundgeschmack, dumpfer Kopfschmerz, Schwere-
gefühl des Körpers, dicker, klebriger, weißer Zungenbelag, entwe-
der beidseitig in zwei Streifen oder einseitig, schlüpfriger, saiten-
förmiger Puls

Therapie
Gb 24 riyue, Le 14 qimen, Ren 12 zhongwan, Gb 34 yanglingquan, 
Extrapunkt dannangxue, Du 9 zhiyang, Bl 19 danshu, Bl 20 pishu, 
3E 6 zhigou, Ma 19 burong

41.2.2   Feuchte-Hitze in der Gallenblase

Klinische Manifestationen

  Schmerzen, Völle- und Spannungsgefühl im Hypochondri-
um, Übelkeit, Erbrechen, Unfähigkeit zur Fettverdauung, 
gelbe Gesichtsfarbe, spärlicher, dunkelgelber Harn, Fieber, 
Durst ohne Bedürfnis zu trinken, bitterer Mundgeschmack, 
Schwindelgefühle, Tinnitus, Reizbarkeit, Schweregefühl des 
Körpers, Taubheitsgefühl in den Gliedmaßen, geschwollene 
Füße, weiche Stühle oder Obstipation, Wechsel von Kälte- 
und Hitzegefühl, gelbe Skleren, Hitzegefühl (› Abb. 41.4).
• Zunge: dicker, klebriger, gelber Belag, entweder beidseitig 

in zwei Streifen oder einseitig
• Puls: schlüpfrig, saitenfömig, schnell
• Schlüsselsymptome: Völlegefühl im Hypochondrium, 

bitterer Mundgeschmack und ein dicker, klebriger, gelber 
Belag auf der rechten Seite

D I A G N O S E T I P P
Völlegefühl im Hypochondrium, bitterer Mundgeschmack und ein 
dicker, klebriger, gelber Zungenbelag auf der rechten Seite sind 
hinreichende Symptome, um Feuchte-Hitze in der Gallenblase zu 
diagnostizieren.

 Ätiologie

Äußere pathogene Faktoren

Äußere Feuchtigkeit kann in die Gallenblase eindringen und 
zu einer Ansammlung von Feuchtigkeit in diesem Organ 

führen. Feuchtigkeit kann sich dann leicht mit Hitze verbin-
den. In Ländern mit heißem und feuchtem Klima dringen 
Feuchtigkeit und Hitze in den Körper ein und bilden Feuch-
te-Hitze.

Ernährung

 Der übermäßige Genuss von fetten Speisen und Milchpro-
dukten ist die häufi gste Ursache für dieses Muster. Es ent-
steht insbesondere, wenn der Betreff ende fette und gebratene 
Speisen verzehrt.

Emotionale Anspannung

 Dieses Muster wird häufi g durch lang anhaltende Gefühle 
des Zorns hervorgerufen, die eine Leber-Qi-Stagnation und 
eine Hitze-Implosion von stagnierendem Qi verursachen.

Pathologie

Feuchtigkeit in der Gallenblase verursacht das typische Völ-
legefühl im Hypochondrium und ein allgemeines Schwerege-
fühl. Da Feuchtigkeit den sanft en Fluss des Leber-Qi stört, 
das dann stagniert, kann sie ein Spannungsgefühl und 
Schmerzen im Hypochondrium zur Folge haben.

Übelkeit und Erbrechen werden durch Feuchtigkeit verur-
sacht, die den Mittleren Erwärmer blockiert und das Magen-
Qi am Absteigen hindert.

Abb. 41.4  Feuchte-Hitze in der Gallenblase
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Feuchtigkeit ist ‚klebrig‘ und ‚trüb‘, daher spiegeln trüber 
Harn und ein klebriger Mundgeschmack Feuchtigkeit wider. 
Feuchtigkeit kann sich im Kopf festsetzen und einen dump-
fen Kopfschmerz verursachen. Der einseitige klebrige Zun-
genbelag ist typisch für eine Gallenblasen-Pathologie.

Der bittere Mundgeschmack, Fieber, dunkler Harn und 
Durst sind Hitze-Zeichen. Es tritt wegen der Hitze Durst auf, 
aber aufgrund der Feuchtigkeit im Mittleren Erwärmer fehlt 
das Bedürfnis zu trinken.

Aus westlicher Sicht kommt dieses Muster häufi g bei Cho-
lelithiasis (Gallensteinen) vor. Aus chinesischer Perspektive 
sind Gallensteine eine extreme Ausprägung von Feuchtigkeit 
und Schleim in ihrer substanzhaft esten Form. Gallensteine 
bilden sich über einen langen Zeitraum aus Schleim, und zwar 
unter der ‚dampfenden und gärenden‘ Wirkung von Hitze.

Man beachte, dass in chinesischen Lehrbüchern bei der 
Beschreibung von Gallenblasen-Mustern immer die Feuchte-
Hitze hervorgehoben wird. Viele westliche Patienten haben 
jedoch Feuchtigkeit ohne große Hitze.

H I N W E I S  F Ü R  D I E  P R A X I S
Gallensteine sind eine extreme Ausprägung von Feuchtigkeit und 
Schleim in ihrer substanzhaftesten Form. Gallensteine bilden sich 
über einen langen Zeitraum aus Schleim, und zwar unter der 
‚dampfenden und gärenden‘ Wirkung von Hitze.

Pathologische Vorstufen des Musters

Eine Milz-Qi-Schwäche kann beim Patienten eine Veranla-
gung zur Bildung von Feuchtigkeit schaff en und zur Ent-
wicklung dieses Musters beitragen. Eine Leber-Qi-Stagnati-
on im Mittleren Erwärmer kann ebenfalls an der Bildung von 
Feuchtigkeit in der Gallenblase mitwirken (› Abb. 41.5).

Pathologische Fortentwicklungen des 
Musters

Feuchtigkeit im Mittleren Erwärmer blockiert den freien Le-
ber-Qi-Fluss und kann zu einer Leber-Qi-Stagnation führen.

Feuchte-Hitze kann Schleim-Hitze zur Folge haben 
(› Abb. 41.5).

Therapie

Th erapieprinzip: Feuchtigkeit beseitigen, Hitze in der Gallen-
blase klären, den sanft en Fluss des Leber-Qi stimulieren.

Akupunktur

• Punkte: Gb 24 riyue, Le 14 qimen, Ren 12 zhongwan, 
Gb 34 yanglingquan, Extrapunkt dannangxue, Du 9 zhi-
yang, Bl 19 danshu, Bl 20 pishu, Di 11 quchi, 3E 6 zhigou, 
Ma 19 burong.

• Nadeltechnik: sedierend (außer an Bl 20, der tonisiert 
werden sollte).

• Erklärung:
– Gb 24 und Bl 19 (der Alarm-mu- bzw. Rücken-Trans-

port-shu-Punkt) klären Hitze in der Gallenblase.
– Le 14 fördert den sanft en Leber-Qi-Fluss.
– Ren 12 und Bl 20 beseitigen Feuchtigkeit.
– Gb 34 stimuliert den sanft en Leber-Qi-Fluss, beseitigt 

Feuchtigkeit und klärt Hitze.
– Extrapunkt dannangxue (etwas unterhalb von Gb 34) 

hat die gleichen Funktionen wie Gb 34 und wird nur 
bei Druckdolenz verwendet.

– Du 9 klärt Hitze in der Gallenblase, stimuliert den sanf-
ten Leber-Qi-Fluss und beseitigt Feuchtigkeit.

– Di 11 klärt Hitze und beseitigt Feuchtigkeit.
– 3E 6 stimuliert den sanft en Leber-Qi-Fluss im Hypo-

chondrium und klärt Hitze in den Shaoyang-Leitbahnen.
– Ma 19 fördert das Absteigen des Magen-Qi, um Blocka-

den im Mittleren Erwärmer zu lindern und Übelkeit 
und Erbrechen zu behandeln.

Arzneimittelrezeptur

Yinchenhao tang (Dekokt mit Artemisia capillaris) .
In › Kasten 41.4 wird Feuchte-Hitze in der Gallenblase 

zusammengefasst.

41.4 Feuchte-Hitze in der Gallenblase

Klinische Manifestationen
Schmerzen, Völle- und Spannungsgefühl im Hypochondrium, Übel-
keit, Erbrechen, Unfähigkeit zur Fettverdauung, gelbe Gesichtsfar-
be, spärlicher, dunkelgelber Harn, Fieber, Durst ohne Bedürfnis zu

Abb. 41.5  Feuchte-Hitze in der Gallenblase: Vorstufen und Fortentwicklungen des Musters
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trinken, bitterer Mundgeschmack, Schwindelgefühle, Tinnitus, 
Reizbarkeit, Schweregefühl des Körpers, Taubheitsgefühl in den 
Gliedmaßen, geschwollene Füße, weiche Stühle oder Obstipation, 
Wechsel von Kälte- und Hitzegefühl, gelbe Skleren, Hitzegefühl, 
dicker, klebriger, gelber Zungenbelag, entweder beidseitig in zwei 
Streifen oder einseitig, schlüpfriger, saitenförmiger, schneller Puls

Therapie
Gb 24 riyue, Le 14 qimen, Ren 12 zhongwan, Gb 34 yanglingquan, 
Extrapunkt dannangxue, Du 9 zhiyang, Bl 19 danshu, Bl 20 pishu, 
Di 11 quchi, 3E 6 zhigou, Ma 19 burong

41.3   Leere-Muster

41.3.1   Gallenblasen-Schwäche

Klinische Manifestationen

   Schwindelgefühle, unklares Sehen, Mouches volantes, Ner-
vosität, Ängstlichkeit, Schreckhaft igkeit, mangelnder Mut 
und Initiative, mangelnde Entscheidungsfähigkeit, Seufzen, 
frühmorgendliches Aufwachen, unruhige Träume (› Abb. 
41.6).
• Zunge: blass oder normal
• Puls: schwach

• Schlüsselsymptome: Ängstlichkeit, mangelnde Initiative, 
mangelnde Entscheidungsfähigkeit

D I A G N O S E T I P P
Ängstlichkeit, mangelnde Initiative und mangelnde Entschei-
dungsfähigkeit sind hinreichende Symptome, um eine Gallenbla-
sen-Schwäche zu diagnostizieren.

 Ätiologie

In diesem Fall gibt es keine ‚Ätiologie‘ im eigentlichen Sinn, 
weil dieses Muster eher einen bestimmten Charakter eines 
Menschen als eine Reihe von klinischen Manifestationen be-
schreibt. Natürlich können Ängstlichkeit und mangelnder 
Mut auch das Ergebnis bestimmter familiärer Wechselbezie-
hungen während der Kindheit sein, z. B. wenn ein jüngeres 
Kind immer von den älteren Brüdern ‚drangsaliert‘ wird 
oder wenn ein Kind niemals Ermutigung, sondern immer 
nur Kritik erfährt. In solch einem Fall kann man nicht das 
Muster einer Gallenblasen-Schwäche ‚diagnostizieren‘.

Pathologie

Dies ist eigentlich eher die Beschreibung eines bestimmten 
Charakters oder einer Persönlichkeit als ein ‚Muster‘. Das 
Schlüsselsymptom dieses ‚Musters‘ ist der Charakter eines 
Menschen, nämlich mangelnder Mut, Ängstlichkeit und feh-
lende Initiative.

Die Gallenblase ist der Yang-Aspekt der Leber. In der Chi-
nesischen Medizin heißt es, dass das Leber-Yang nur in Fül-
le, nie in Leere sein kann. In diesem Fall beschreibt das Mus-
ter jedoch einen Leere-Zustand der Gallenblase, der gewöhn-
lich mit einer Leber-Qi-Schwäche verknüpft  ist. Auch wenn 
das Muster ‚Leber-Qi-Schwäche‘ nur selten erwähnt wird, so 
existiert es doch, wobei seine klinischen Manifestationen ei-
nige Leber-Blut-Mangel-Symptome wie Schwindelgefühle 
und unklares Sehen mit einschließen, die bei einer Gallenbla-
sen-Schwäche ebenfalls vorhanden sind. Im Wesentlichen 
tritt eine Gallenblasen-Schwäche zusammen mit einer Leber-
Qi-Schwäche auf (› Abb. 41.7).

In der Tat repräsentiert die Gallenblase den Yang-Aspekt 
der Leber, und bei einer Gallenblasen-Schwäche ist auch das 
Leber-Qi geschwächt, was zu einem unentschlossenen Cha-
rakter und Depressionen führt.

Eine Leber-Qi-Schwäche umfasst normalerweise auch in 
gewissem Maße einen Leber-Blut-Mangel, was ebenfalls zum 
Aufk ommen von Angst und mangelndem Mut führen kann 
(wohingegen Blut-Hitze Zorn zur Folge haben kann). Das 
Blut ist die Wurzel der Wanderseele. Bei einem Blut-Mangel 
leidet die Wanderseele, was sich in Angst ausdrückt (beson-
ders beim abendlichen Zubettgehen). Im ‚Klassiker der Kate-
gorien‘ (1624) von Zhang Jiebin heißt es: „Die Leber speichert Abb. 41.6  Gallenblasen-Schwäche
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