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6 Schutzfaktoren in der Nahrung

Oberer Verdauungstrakt

Die grofte Kohortenstudie, die je mit Schwarztee
durchgefiihrt wurde, ist die AARP-Studie (Ameri-
can Association of Retired People) [217]. Sie um-
fasste 481.563 Teilnehmer im Alter zwischen 51
und 71 Jahre und dauerte 8 Jahre. Man fand eine
inverse Assoziation zwischen Teekonsum und
Pharyngealkrebs (mehr als eine Tasse pro Tag,
Abnahme des Risikos HR 0,37); bei der Inzidenz
von Speiseréhrenkrebs war die Abnahme des Ri-
sikos nicht signifikant. Auch in einer italienischen
Studie sah man eine inverse Assoziation mit dem
Auftreten von Mundhoéhlenkrebs (OR 0,6, bei einer
oder mehr Tassen pro Tag) [316]. In einer weiteren
Untersuchung mit Schweizern und Italienern fand
man keinen Effekt.

Die Datenlage bei Speiseréhrenkrebs ist wider-
spriichlich. Von 14 Studien, die weltweit durch-
gefiihrt wurden, sah man in 6 Schutzeffekte, die
signifikant waren, 4 ergaben jedoch Hinweise auf
ein erhoéhtes Risiko [348].

Ahnlich widerspriichlich sind die Ergebnisse
hinsichtlich der Beeinflussung des Auftretens von
Magenkrebs.

Dickdarm

Eine Metaanalyse von 20 Studien [218] fand keine
signifikante Beeinflussung des Erkrankungsrisikos,
und zwar weder im Kolon noch im Rektum. In einer
weiteren Analyse wurden nur europdische und US-
amerikanische Kohortenstudien beriicksichtigt.
Insgesamt umfasste diese Untersuchung mehr als
700.000 Teilnehmer und mehr als 5.000 Fille [219].

Exkurs: Anmerkungen zur
Zubereitung von Tees

Die in Tee enthaltenen Polyphenole sind un-
ter sauren und anaeroben Bedingungen relativ
stabil, bei Sauerstoffzutritt entstehen oxidierte
Kondensationsprodukte mit hohem Molekular-
gewicht, deren biologische Eigenschaften weit-
gehend unbekannt sind. Bei hohen Temperaturen
entsteht aus EGCG durch Epimerisierung Gallo-
catechingallat; man fand diese Verbindung in
relativ hohen Mengen in Fertigtees. Noch emp-
findlicher als die Catechine sind die Theoflavine
in Schwarztee, die sehr schnell degradieren, vor
allem wenn die Tees {iber lange Zeit hin erwdrmt
werden. Welche Konsequenzen diese Verdnde-

Man fand eine geringfiigige (nicht signifikante) Er-
héhung des Erkrankungsrisikos.

Leber und Pankreas

Es liegen nur wenige Studien iiber hepatozellu-
ldre Karzinome vor, insgesamt wurde in 3 (2 Ko-
hortenstudien aus Japan und eine aus China) und
einer Fallstudie keine Beeinflussung des Risikos
gefunden.

10 von 11 Studien, die das Pankreaskrebsrisiko
betreffen und mit westlichen Bevélkerungsgrup-
pen durchgefiihrt wurden, ergaben keine klaren
Aussagen. Die grofSte bisher durchgefiihrte Un-
tersuchung wurde im Rahmen der EPIC-Studie
realisiert (424.978 Teilnehmer). Auch in dieser
wurden keine Hinweise auf ein verdndertes Er-
krankungsrisiko gefunden. In einer kleineren pro-
spektiven Studie (MEC, Multiethnic Cohort Study)
mit 183.513 Teilnehmern (517 Félle von Pankreas-
krebs) sah man bei Rauchern (nicht aber bei Nicht-
und Exrauchern) eine Abnahme der Inzidenz um
41%[220].

Lunge

Insgesamt gibt es keine Hinweise (aus 11 Untersu-
chungen), dass Schwarztee das Erkrankungsrisiko
von Lungenkrebs beeinflusst. In einigen Studien
wurde der Confounding Effect (StérgrofRe) durch
Tabakrauch nicht beriicksichtigt. Dieser kdnnte je-
doch eine Rolle spielen, da Raucher mehr Tee kon-
sumieren als Nichtraucher. In einer tschechischen
Studie fand man bei Frauen, die nicht rauchten,

rungen im Hinblick auf die krebsprotektiven Ei-
genschaften der Tees haben, ist nicht bekannt.
Daher ist dem Verbraucher zu empfehlen, den
Tee auf konventionelle Weise herzustellen und
bald nach dem Aufbriihen zu konsumieren.

Eine hdufig gestellte Frage betrifft die Aus-
wirkung der Verwendung von Milch auf die
Eigenschaften von Schwarztee. Die in der Milch
enthaltenen EiweiRe reagieren sehr schnell
mit Catechinen und man fand unter In-vitro-
Bedingungen eine Abnahme der antioxidativen
Eigenschaften, wahrend in In-vivo-Versuchen
die Phenolkonzentrationen und die antioxidative
Wirkung durch die Verwendung von Milch nicht
wesentlich beeinflusst wurden.
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6.7 Tees und ihre Inhaltsstoffe

einen Hinweis auf einen moglichen Schutzeffekt,
nicht jedoch bei Rauchern.

Brust

Es gibt eine umfangreiche Metaanalyse von Sun
und Mitarbeitern [337]: In prospektiven Studien
wurde ein geringfiigiger Anstieg des Risikos de-
tektiert, in Fallstudien jedoch nicht. In der Zwi-
schenzeit wurden 2 weitere Untersuchungen
verdffentlicht, in denen keinerlei Hinweise auf
Schutzeffekte gefunden wurden.

Blase

Auch hier ist die Datenlage extrem widerspriich-
lich. Einerseits wurden Studien veroéffentlicht, in
denen ein bis zu 4-facher Anstieg (!) des Risikos
detektiert wurde, andererseits ergaben sich in
einzelnen Studien Hinweise auf Schutzeffekte,
beispielsweise in einer niederldndischen Kohor-
tenstudie (30 %ige Risikoreduktion).

6.7.3 Rotbusch- und Honig-
buschtee

Rotbuschtee (Rooibos) wird aus einer Pflanze
(Aspalathus linearis) hergestellt, die zur Gruppe
der Hiilsenfriichte (Fabaceae) zdhlt. Sie wachst in
den Bergregionen der siidafrikanischen Provinz
Westkap.1772 berichtete ein Botaniker erstmals
iiber die Verwendung als Heilpflanze und um
1900 begann man in Siidafrika und Europa mit
der Vermarktung von daraus hergestelltem Tee.
Derzeit bauen etwa 200 Farmer diese Pflanze in
den Zentralbergen 200 km nordlich von Kapstadt
an. Wie bei Schwarztee werden die Bldtter einer
Fermentation unterzogen.

Auch Honigbuschtee wird aus Hiilsenfriichtlern
hergestellt, die in Siidafrika angebaut werden, und
zwar aus mehreren Vertretern der Gattung Cyclo-
pia. Namengebend ist der Honiggeruch der Bliiten;
da dieser Tee keine Gerbsdure und kein Koffein
enthdlt, gilt er als besonders schonend.

Seit etwa 2 Jahrzehnten untersuchen siidafrika-
nische Forschergruppen die biologischen Wirkun-
gen ihrer ,Nationaltees“; es liegen jedoch bisher
keine Ergebnisse von aussagekriftigen Human-
studien vor.

Inhaltsstoffe und ihre Verstoff-
wechselung

Zu den wichtigen Inhaltsstoffen von Rooibos-Tee
zdhlen Polyphenole, wie Aspalathin, Nothofagin
und Orientin. Uber die Verstoffwechselung dieser
Verbindungen ist nur wenig bekannt, es liegen je-
doch Informationen iiber ihre organspezifischen
Verteilungsmuster vor.

Im Fall von Honigbuschtee wurden als Haupt-
bestandteile Xanton und Mangiferin sowie die
Flavonoide Quercetin und Luteolin identifiziert.
Die Letzteren werden im Darm gespalten und die
Aglykone iiber den Darm aufgenommen.

Biologische Effekte

Die antioxidativen Eigenschaften der Tees wurden
mit herkdmmlichen In-vitro-Verfahren untersucht
und mit jenen von Griin- und Schwarztee vergli-
chen. Naturgemafs sind derartige Untersuchungen
nicht unbedingt auf den Menschen iibertragbar.
Fast in allen Verfahren (ATBS, FRAP, DPPH, Blei-
chung von Carotin) wirkte Griintee am starksten;
Rooibos lag hinsichtlich mancher antioxidativen
Eigenschaften jedoch vor Schwarztee (aufSer bei
der Inhibition der Lipidperoxidation).

Fiir Rooibos-Tee ist auch nachgewiesen, dass
er antimutagene Eigenschaften besitzt und vor
DNA-Schddigung durch gentoxische Kanzerogene
schiitzt, beispielsweise vor Benzo(a)pyren, 2-Ace-
tylaminofluoren und PhIP. Allerdings waren die
Effekte der einzelnen Inhaltsstoffe schwacher als
jene von EGCG.

In Tierexperimenten wurde mit beiden Tees Ver-
dnderungen des Verhdltnisses von reduziertem zu
oxidiertem Glutathion gefunden, also eine Verbes-
serung des Redoxstatus. Des Weiteren ist im Zu-
sammenhang mit Krebs erwdhnenswert, dass die
Aktivierung von Aflatoxin B, durch Rotbuschtee
teilweise verhindert wurde und dass in Hautpin-
selversuchen eine Hemmung der Tumorpromotion
(von TPA) detektiert wurde.

Die in griinem und schwarzem Tee enthaltenen
Catechine beeinflussen eine Vielzahl biologischer
Prozesse. Die zur Hemmung der Krebsauslésung
durchgefiihrten Tierexperimente sind meist
nicht auf den Menschen (ibertragbar, da in vie-
len mit Konzentrationen gearbeitet wurde, die
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bei Weitem die Mengen (iberschreiten, die man
durch Teekonsum aufnehmen kann. Mit Griintee
zeigten sich in Humanstudien krebsprotektive
Effekte vor Osophagus- (insbesondere bei Nicht-
rauchern) und Magenkrebs, wobei diese deutlich
waren, wenn der Tee nicht zu heiR konsumiert
wurde. Mit Schwarztee fand man einige Hinwei-
se auf protektive Wirkungen vor Pharynx- und
Mundhdéhlenkarzinomen. Zu Rotbusch- und Ho-
nigbuschtee gibt es bisher keine Ergebnisse von
aussagekraftigen Humanstudien.

6.8 Kaffee
6.8.1 Kaffeekonsum

Kaffee ist das weltweit am hdufigsten konsumierte
Getrdnk und neben Erdél eines der wertvollsten
Handelsgiiter. Der Legende nach wurde er von
dthiopischen Hirten entdeckt und man nimmt
an, dass er wahrend der Tiirkenbelagerung nach
Europa gelangte, da die Osmanen nach der er-
folglosen Belagerung Wiens Kaffeesdcke vor den
Stadttoren zuriicklieBen. Wahrend in den 80er
Jahren Befiirchtungen im Vordergrund standen,
dass das Getrdank das Krebsrisiko des Menschen
erhdhen kénnte, vermutet man heute Schutzwir-
kungen und versucht, die Inhaltsstoffe zu iden-
tifizieren, die dafiir verantwortlich sind. Durch
gezielte Verdnderungen der Zusammensetzung
des Getrdnks besteht die Mdéglichkeit, Produkte
zu entwickeln, die ,funktionelle“ Nahrungsmittel
darstellen und aufgrund des weltweiten Konsums
den Gesundheitszustand der Menschen verbes-
sern konnten, so die Hoffnungen einiger Wissen-
schaftler und Hersteller.

Die Produktion von Kaffee hat in den letzten
Jahren erheblich zugenommen, zwischen 1999
und 2009 ist sie in 11 Hauptproduktionslindern
von 4,7 auf 6,5 Millionen Tonnen pro Jahr ange-
stiegen. Die durchschnittlichen Konsummengen
liegen in Europa pro Kopf bei 3,8 und in Nord-
amerika bei 4,1 kg/Kopf/Jahr. Spitzenkonsumenten
sind in Europa die noérdlichen Ldnder, die durch-
wegs mehr als 7 kg/Kopf/Jahr konsumieren; die
hochsten Werte findet man in Finnland mit 8,5 kg
(die angegebenen Mengen beziehen sich auf Griin-
bohnen-Aquivalente).

6.8.2 Chemische Zusammen-
setzung

Man unterscheidet zwischen einer fliichtigen und
einer nicht fliichtigen Fraktion. Die Erstere besteht
aus mehr als 700 Einzelsubstanzen. Fiir uns ist
allerdings der nicht fliichtige Anteil von beson-
derem Interesse, da er zahlreiche bioaktive Sub-
stanzen enthdlt. Die wichtigsten Komponenten,
die gesundheitliche Wirkungen auslésen, sind in

Abb.6.28 dargestellt.

Kaffee wird aus zwei verwandten Spezies her-
gestellt (Coffea arabica und Coffea canephora,
die Letztere ist bekannter durch den nur noch als
Synonym geltenden Namen C. robusta), die sich
im Hinblick auf ihre chemischen Inhaltsstoffe
deutlich unterscheiden. Wahrend der Rostung
kommt es zu erheblichen Verdnderungen der Kon-
zentrationen einzelner Bestandteile. Je hoher die
Temperatur bzw. die Réstdauer ist, desto mehr
Maillard-Produkte entstehen, wiahrend die Kon-
zentrationen der Chlorogensduren graduell abneh-
men (> Tab.6.14).

6.8.3 Wichtigste Inhaltsstoffe:
Gehalt, Verstoffwechselung und
physiologische Eigenschaften

» Hydroxyzimtsduren. Die Eigenschaften dieser
Substanzgruppe wurden bereits im Kapitel tiber
Phenole (s. Kapitel 6.6.2) beschrieben, die Zufuhr-
mengen liegen bei Kaffeetrinkern im Bereich zwi-
schen 500 und 1.000 mg/Tag, bei Nichttrinkern
lediglich bei 100 mg. Die Gesamtplasmakonzen-
trationen nach Konsum einer Tasse (200 ml) lie-
gen im Bereich von 5-7 pmol/l, die Kaffeesdure
erreicht Spiegel bis 1,5 pmol/L.

» Maillard-Produkte. Wahrend des Réstprozes-
ses entstehen zundchst sog. Amadori-Produkte,
sie werden in Melanoidine (nicht enzymatische
braune Rostprodukte) umgewandelt, die fiir die
Aromen der verschiedenen Sorten verantwortlich
sind. Etwa 25% der Kaffeetrockenmasse besteht
aus Melanoidinen.

» Trigonellin. Wahrend der Rdstung entsteht
aus dieser Verbindung durch Demethylierung Ni-
kotinsdure (auch als Vitamin B, bekannt), ein wei-
teres Reaktionsprodukt ist N-Methylpyridinium.
Die tdgliche Aufnahmemenge von Trigonellin liegt
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Alkohole, Thiazole, Pyrazine, Sduren,
Kohlenwasserstoffverbindungen

fliichtig
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Abb.6.28 Strukturformeln der wichtigsten bioaktiven Inhaltsstoffe von Kaffee, die in den nachfolgenden

Abschnitten erértert werden (Quelle: [30]).

Tab.6.14 Inhaltsstoffe von Kaffee und Auswirkung von Réstprozessen auf den Gehalt (Quellen: [20], [36], [42], [74],

[105]).

Komponente Durchschnittlicher  Durchschnittlicher  Verdnderung Durchschnittlicher
Gehalt in griinen Gehalt in griinen durch Rostung  Gehalt in gebriihtem
Bohnen (% der Bohnen (% der Kaffee (mg/100 ml)
Trockenmasse) Trockenmasse)
Arabica Robusta

Koffein 1,2 2,2 o 1-80°

Chlorogensaure 6,5 10 Gl 25-75

Cafestol und Kahweol  1,3-1,9 0,2-1,5 l 0,03-17°

Melanoidin 0,0 0,00 T < 25¢

Trigonellin 1,1 0,65 il 21-304

Nikotinsdure <0,0025 T 0,16-0,254

2 entkoffeinierter Kaffee (1-2 mg/100 ml), papiergefiltert (50-80 mg/100 ml)
® skandinavische Art (10-17 mg/100 ml) > Espresso (0,3-3 mg/100 ml) > papiergefilterter Kaffee (0,03-

0,4 mg/100 ml)

< die Angaben beziehen sich auf % Trockenmasse des gebriihten Kaffees
4 Konzentration in papiergefiltertem Kaffee aus verschiedenen Bohnen

bei Kaffeetrinkern (5-6 Tassen pro Tag) bei etwa
700 mg.

» Kaffeespezifische Diterpene. Zwei Verbin-
dungen, die im Hinblick auf die krebsprotektiven
Eigenschaften von Kaffee intensiv erforscht wur-

den, sind Cafestol und Kahweol. In metall- und
ungefiltertem erkaltetem Kaffee bilden sie an
der Oberfldche eine 6lige Schicht. Die Substan-
zen liegen im Kaffee vor allem als Fettsdureester
vor (z.B. als Palmitate) und werden durch Papier-
filtration fast zur Gdnze entfernt. Die hochsten
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6 Schutzfaktoren in der Nahrung

Mengen finden sich daher in ungefilterten tiir-
kischen und skandinavischen Kaffees (10-17 mg
pro Liter), gefolgt von ,French-Press* (Metallfil-
terung) (15-17 mg/1) und Espresso (0,3-3,0 mg/1).
Papiergefilterter Kaffee und Instantkaffee wei-
sen die niedrigsten Konzentrationen auf (0,03-
0,4 mg/l, bzw. 0,7 mg/1). Die Verbindungen werden
gut {iber den Darmtrakt aufgenommen (etwa zu
70%), nur 1-2 % werden {iber den Harn ausgeschie-
den.

» Koffein. Die Verbindung zdhlt zu den Methyl-
xanthinen, die tdgliche Aufnahme durch Konsum
von Getrdnken liegt in den USA zwischen 2,4 und
3,0 mg/kg, in manchen europdischen Lindern er-
reicht sie Werte zwischen 4 und 7 mg/kg; etwa
75% sind auf Kaffeekonsum zuriickzufiihren. Die
Zubereitungsart des Kaffees hat einen starken Ein-
fluss auf die Koffeinkonzentration, diese ist bei
Filterkaffee und Instantkaffee deutlich héher als
bei Espresso.

Koffein wird aus dem Darm schnell aufgenom-
men (ca. bis 80%), wobei bei Erwachsenen etwa
95% verstoffwechselt werden, u.a. wird die Ver-
bindung durch Zytochrom-Enzyme demethyliert
und in andere Methylxanthine (Theobromin,
Theophyllin) umgewandelt. Zu den wichtigsten
physiologischen Eigenschaften zdhlt die Interak-
tion des Alkaloids mit Adenosinrezeptoren, die
fiir die stimulierenden Eigenschaften des Kaffees
verantwortlich ist.

6.8.4 Beeinflussung des Krebs-
risikos durch Kaffee und seine
Inhaltsstoffe

Es gibt sowohl Befunde, die auf krebsauslésen-
de Eigenschaften hinweisen, als auch solche,
die krebsschiitzende Effekte betreffen. Die Ers-
teren wurden fast ausschlielich unter In-vit-
ro-Bedingungen gefunden, der Vollstindigkeit
halber werden sie im ndchsten Abschnitt beschrie-
ben.

Molekulare Mechanismen,
die Krebs auslosen

» Prooxidative Eigenschaften. Eine Vielzahl
von in-vitro-Untersuchungen zeigte, dass aus
Kaffee Wasserstoffperoxid freigesetzt wird und
dass die Inkubation mit Sdugerzellen und Bakte-

rien Chromosomen- und Genmutationen ausldst
[305]. Man nimmt an, dass diese Effekte durch
die prooxidativen Eigenschaften der phenolischen
Bestandteile verursacht werden. Auch Hydroxy-
zimtsduren lésen diese Effekte aus. Durch physi-
kalische Messungen und durch Experimente mit
Radikalfdngern konnte bewiesen werden, dass Ra-
dikale bei der Auslésung von DNA-Schdden eine
zentrale Rolle spielen. Wie bereits erwdhnt, ist
fiir die Freisetzung von ROS die Gegenwart von
Ubergangsmetallen erforderlich und es wurde
postuliert, dass im lebenden Sdugetier andere
physikochemische Bedingungen vorliegen, sodass
reaktive Sauerstoffspezies im menschlichen Kor-
per nicht in nennenswerten Mengen aus Kaffee
freigesetzt werden. Tatsdchlich gibt es lediglich
eine tierexperimentelle Studie, in der ein Anstieg
der Ausscheidung von oxidierten DNA-Basen (8-
OHdG) nach Verabreichung von Kaffee gefunden
wurde [331]. In einer Humanstudie wurde im Harn
nach Kaffeekonsum eine mutagene Wirkung ge-
funden, dariiber hinaus ist eine kleine Untersu-
chung erwdhnenswert, in der {iber eine Erh6hung
von Chromosomenschdden durch Kaffee berichtet
wird. Die meisten Untersuchungen deuten jedoch
auf Schutz vor oxidativen Wirkungen beim Men-
schen hin.

» Kaffeesdure. Kaffeesdure 16st, wie erwahnt,
im Tiermodell in hohen Dosierungen Krebs aus
(s. Kapitel 4.5.3), allerdings wirkt die Verbindung
wahrscheinlich als Tumorpromotor und die Auf-
nahmemengen beim Menschen liegen unter den
Schwellenwerten, die zu negativen Effekten in La-
bornagern fiihren.

» Koffein. Man vermutete, dass Koffein aufgrund
seiner Ahnlichkeit mit den DNA-Basen chromoso-
menschddigend wirken kénnte. Tatsdchlich fand
man mit hohen Konzentrationen Koffein unter
In-vitro-Bedingungen in Experimenten mit Zell-
kulturen Hinweise auf klastogene Effekte. An-
fang der 1970er Jahre erschien ein Buch iiber die
Interaktion des Alkaloids mit Chromosomen (B.A.
Kihlman ,Caffeine & Chromosomes*), in dem die
Ergebnisse von mehr als 1.000 Einzelstudien er-
wdhnt werden. Zusammenfassend kann festge-
stellt werden, dass die Koffeinkonzentrationen,
die erforderlich sind, um DNA-Schdden auszul6-
sen, etwa 2-3 Zehnerpotenzen hoéher liegen als
jene, die im Plasma von Kaffeetrinkern gefunden
werden. Im Niedrigdosisbereich wurden hingegen
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meist protektive Effekte beobachtet, z.B. Schutz
vor Auslosung von DNA-Schdden durch HA in
Humanzellen. Diese Effekte werden durch Inter-
aktionen mit der Verstoffwechselung oder durch
Beeinflussung von Reparaturprozessen erkldrt.

Mechanismen des Krebsschutzes

Wir konzentrieren uns vor allem auf die Beschrei-
bung der Ergebnisse von Tierexperimenten und
Humanstudien, da sie zuverldssiger sind als Daten,
die unter In-vitro-Bedingungen erhalten wurden.

Abb.6.29 gibt einen schematischen Uberblick
tiber die diversen Mechanismen, die eine Rolle
spielen; einige davon kénnen mit organspezifi-
schen Wirkungen in Zusammenhang gebracht
werden.

hormonabhingige Tumoren § ‘/\T
T ‘F \LX/ j (é

Hormonkonzentration ¥

T
SHBG 4 \
Kaffee, Chlorogensaure ﬂ 4

Maillard-Produkte
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Nrf2 4 g d

™ Cafestol und Kahweol

p s g

>~ GsHt GST ¢
| GSSG 4 UDPGT ¢
GR ¢ l
DNA- reaktive
Schidigung § Metaboliten ¥
Initiation ¥ Promotion ¥

e® %

Antioxidative Eigenschaften: In-vitro-
Experimente und Tierstudien

Es gibt mehrere Hundert Studien, die die anti-
oxidativen Eigenschaften von Kaffee und seinen
Inhaltsstoffen betreffen; mehr als 90% der Unter-
suchungen wurden unter In-vitro-Bedingungen
durchgefiihrt.

» Einfluss der Rostung. Einige Arbeiten gingen
der Frage nach, ob sich die antioxidative Aktivi-
tdt des Getrdnkes durch die Rostung verdandert.
Dies ist tatsdchlich der Fall: Dunklere Réstungen
waren meist (jedoch nicht immer) effektiver, was
die Zubereitungsformen betrifft — so liefern die
Experimente je nach eingesetztem Testverfahren
vollig unterschiedliche Ergebnisse. Durch Zugabe
von Milch und Entkoffeinierung wurden die ROS-
protektiven Eigenschaften meist nicht verandert.

» Tierstudien. Aus Tierexperimenten liegen der-
zeit Ergebnisse von etwa einem Dutzend Studien

Beeinflussung Beeinflussung der Bildung

Aktivierung von

von TGF-B1 von Bindegewebe
t '
cAMP ¥ Zirrhose ¥
’ |
Koffein
? Leber-
karzinome ¥
Phase-I-
Enzyme §
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Insulinsensitivitat 4

PAK t l
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AFB, Korpergewicht §  Diabetes Typ 2 #
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Krebsentwicklung auf
diversen Ebenen §

Abb.6.29 Schutz vor Krebs durch Kaffee und seine Inhaltsstoffe. AFB1: Aflatoxin B1, cAMP: zyklisches Adeno-
sinmonophosphat, GR: Glutathionreduktase, GSH: Glutathion, GSSG: oxidiertes Glutathion, GST: Glutathion-S-
Transferase, HA: heterozyklische Amine, Nrf2: Nuclear Factor E2-related Factor 2, PAK: polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe, SHBG: Sexual Hormon-binding Globulin, ROS: reaktive Sauerstoffspezies, TGF-B1: Transform-
ing Growth Factor B1, UDPGT: Uridindiphosphoglucuronosyl-Transferase, 1: Erhhung, !: Reduktion.
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- Fdkalwasser 354

- Mikroflora 353

- Stuhlgewicht 267

- Tannine 304

- Vitamin E 244

Dickdarmpolyp 217

Dickdarmzelllinien 69

Dickungsmittel 109

Diethylnitrosamin 32

Diferuloylmethan 325

Differenzierung 29

Diindolyl-Methan 44

Dimethylbenzanthrazen
31,136

Dimethylhydrazin 73,215

Dioxinbelastung 155,
160, 161

- Berechnung 157

- Minimierung 161

Dioxine 32, 154

- Aufnahmemenge 157

- Expositionsriickgang
157

- Gefdhrdungspotenzial
160

- Kanzerogenitit 157,159

- Komutagen 136

- Krebsinzidenz 159

- LD50 159

- Risikobewertung 160,
161

- Tolerable daily Intake
160

- Toxizitdt 158

- Wirkung, antiostroge-
ne 159

Dioxin-responsives Ele-
ment 158

Dioxinvergiftung 155

2,2-Diphenyl-1-pikrylhyd-
razyl-Test 66

Distickstofftrioxid 127

Diterpene 35,315,319

- Enzyminhibition 145

- Nebenwirkung 60

D-Limonen 72, 76

DNA-Addukt 60, 83,94

- Amine, aromatische,
heterozyklische 143

DNA-Adduktmessung 137

DNA-Basen-Synthese 198,
199

DNA-Instabilitdt 194,
199, 296

DNA, komplementdre 77

DNA-Methylierung 42,
234

- Alkoholeffekt 96

- Arsen 168

- Folsdure 43,198, 199,
200

- Isothiocyanate 347

- Studienlage 198, 200

DNA-Oxidation 48, 67

DNA-Reparatur 39

- Arsen 168

- Ausfall 41

- Folsduremangel 198,
199

- Vanillin 234, 236

- Zinkmangel 219

DNA-Reparaturaktivitdt
61

DNA-Schaden 32, 38

- Acrylamid 148

- Aflatoxin 262

- Arsen 166

- Biomonitoring 81

- Nachweis 60, 65

- Ochratoxin A 124

- oxidativer 45,48, 212,
238

- primdrer 38

- Quantifizierung 68

DNA-Schutz 238, 276

- Anthocyane 299

- Flavonoide 283

- Quercetin 289

DNA-Stabilitdt 202

DNA-Strangbruch 42, 61

DNA-Synthese 61,217

Docosahexaensdure (DHA)
376,381

Doérrbirne 137

Dorrpflaume 154

Dosis, maximal tolerierte
(MTD) 70

Dosis-Wirkungs-Bezie-
hung 60, 80

Diinsten 83

E

Eicosanoide 37,54,377
Eicosapentaensdure (EPA)
376, 381
Eierstockkrebs 88, 149,
259,374
Einzelzell-Gelelektropho-
rese-Test 61,63, 101
Eisen 54,196, 211, 216
- Eigenschaft, kanzeroge-
ne 214
Eisenaufnahme 211, 217
Eisenmangel 54, 164, 211
- Krebsrisiko 212,217
- Therapie 216
- Tierversuch 215
Eisenmangelandmie 196
Eisenstatus 212,215
Eiseniiberschuss 211,212
Eisenverlust 214
Eisenversorgung 217
Elektronenspinresonanz
66

Elektronentransfer 254

Ellagitannine 300, 301,
303

Ellagsdure 55,275

- Krebsschutz 234, 277

Endonuklease 68

Endosperm 412

Endothelzelle 55, 84,356

Endotoxin 95

Energiestoffwechsel 269

Entdifferenzierung 29

Entgiftung 33, 34

Entlaubungsmittel 155

Entziindung 51, 53

- Auslésung 36, 178

- GegenmaBnahme 416

Entziindungshemmung
224,235,326

- Flavonoide 283

- Ingwer 328

- Quercetin 289

- Tocopherol 243

- w-3-Fettsdure 379

Enzym

- antioxidativ wirkendes
47,68

- bakterielles 353

- fremdstoffmetabolisie-
rendes 36, 40, 279, 318

- Transkriptionsaktivi-
tdt 68

Enzymaktivitdt, Modula-
tion 331

Enzyminduktion 59, 279,
280

Enzympolymorphismus
81,94

EPIC-Studie 87, 92,407

Epidemiologie 79

- molekulare 80

Epidermal Growth Factor
Receptor (EGFR) 39,
43,305

- Aktivierung 229

Epigallocatechingallat
(EGCG) 44, 282,305

- Angiogenese 55

- Effekt, biologischer 305

Epigenetik 42

Epithelzelle 53, 247, 356

Epoxide 117,135, 147

- Inaktivierung 277

Equol 363, 365, 371

Erbrechen 122,329

Erbsubstanzschddigung
39,42

Erdbeerpulver 300

ERE = Estrogen Receptor
Responsive Element
364
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Erfrischungsgetrank 104

ERF-Studie 105

Erndhrung 26

- eisenarme 214

- fettarme 88

- fleischreiche 90

- hyperkalorische 174,
176, 179

- Immunsystem 51

- kalorienreduzierte 87

- laktovegetabile 28

- mediterrane 28,400

- ovolaktovegetabile 28

- richtige 418

- vegane 28

- vegetarische 28,218

- westliche 28

Erndhrungsform 27

Erndhrungsverhalten
27,28

Erythrosin 102

Erythrozyten, polychro-
matische 65

Essigsdure 94

Estragol 112,113, 114

Etheno-Addukt 83

Ethylcarbamat 173

Eugenol 336

Exposition 80, 81

Expositionsgrenze 171

F

Fakalwasser 215, 268, 354

- Aktivitdtsabnahme,
mutagene 355

Farbstoff 100, 101

Fehlerndhrung 174, 420

Feldpilz 120

Fermentation 301, 310

Ferritin 212,214

Fertilitdt 42, 365, 374

Ferulasdure 275, 276

Fett 83, 86,376

- Dioxinbelastung 156

- Oxidation 83

- ranziges 83

Fettgewebe, Ostrogenpro-
duktion 177

Fettleber 94

Fettresorption 241

Fettsdure 48

- gesdttigte 88,376

- Klassifizierungsschema
376

- kurzkettige 89, 268

- ungesdttigte 86, 87, 376

w-3-Fettsdure 28, 54, 376

- Aufnahmeempfehlung
382

- Dickdarmkrebs 74, 380

- Krebsschutz 235, 377

Fettsdureoxidation 215

w-3-Fettsdure-
Supplement 380

Fettsduresynthese 94,376

Fettverteilung 175, 181

Fettverzehr 86, 87, 88, 89

Fibroblasten-Wachstums-
faktor, basischer 55

Filter-Eluierungsmethode
61

Fingerprintmutation 117,
118

Fisch 383,418

- Arsengehalt 165

- Dioxinbelastung 156

- gerducherter 129, 138,
142

- Nitrosaminbelastung
131

- Quecksilberbelastung
164

- Vitamin-D-reicher 227

- w-3-Fettsdure 377

Fischkonsum 382, 383

Fischol 54, 156,377

Flavone 286

Flavonoide 274, 281, 282

- Honigbuschtee 313

- Interaktion 284, 285

- Krebsschutz 54, 282,
286

- Studie, epidemiologi-
sche 287

- zitrusspezifische 285

Flavonole 286

Flavonolignan 55

Flavonone 286

Fleisch 89, 129, 141

- Eisengehalt 215

- Ersatz 418

- gebratenes 140

- gepokeltes 89,91, 127

- gerduchertes 133, 137,
138

- rotes 89,91, 215, 417

- verarbeitetes 93

- weilles 91

- Zubereitung 93, 142,
146

Fleischkonsum 28, 91

- Dickdarmkrebs 91, 144,
215,416

- Empfehlung 93

- Gewichtszunahme 90

- Nitrataufnahme 127,
129

- Nitrosaminbildung 213

Fluorescein 102

Fluorescence activated
Cell Sorting 69

Fliissigkeitschromatogra-
fie 79

Focus, prdaneoplastischer
73

Folsdure 43, 44, 96, 195,
196, 197

- Aufnahmemenge 204,
205

- Krebsrisiko 200

- Krebsschutz 198, 419

- synthetische 201, 205

Folsduregehalt 205

Folsduremangel 43, 194,
195

- DNA-Reparatur 198,
199

Folsduresupplementie-
rung 201, 203

Formamidopyrimidingly-
cosylase 68

Formononetin 361

Fortpflanzung 240

Fotosynthese 253

Fraktion, subzelluldre 58

French Paradox 278

Friichte 406, 418

- getrocknete 265

Fructane 74, 76

Fructooligosaccharide
352,357

Fucoxanthin 251, 256

Fumonisine 120, 121

Fungizid 163

Furan 151, 152, 173

Furocumarine 34

«-2-Furyl-5-
nitrofuranacrylamid
(AF-2) 99

Fusarientoxin 120, 122

Fiitterung biologischer
Pflanzen 403

G

Gallenblasenkrebs 182

Gallengangskarzinom 151

Gallensdure 88,268

- Tumorpromotion 90

Gallensduredquivalent
412

Gallotannine 300, 301

Gallussdure 62, 68, 274,
275

- Aufnahme 276

- Krebsschutz 276, 277

Gap Junctions 254

Gartechnik 83

Gebdrmutterhalskrebs
248, 249, 408

Gebdrmutterkrebs 149,
364, 411

- Fettverzehr 88

- Kaffeekonsum 321

- Kalziumaufnahme 229

- Phytodstrogene 374

- Ubergewicht 181

Geddchtniszelle 52

GefdRerkrankung 166

Gefliigelfleisch 91

Gelatine 83

Gelborange 103

Gelbwurz 68, 325

Gemiise 29, 406, 418

- fermentiertes 352

- gepickeltes 409

- griines 261

- Kombinationseffekt 411

- Krebsrisiko 409

- Nitratbelastung 128,
133

Gemiisekonsum 29, 408

- Krebsschutz 145, 410

Genamplifikation 65

Genexpression 36, 76

Genistein 44, 46

- Angiogenese 55

- Krebsschutz 369, 373

- Lungenkrebs 370

- Prdventionsstudie 76

- Strukturformel 367

- Verstoffwechselung
363

Gen, krebsassoziiertes 43

Genmutation 41

Genmutationstest 62

Genpolymorphismus 415

Genregulation, epigeneti-
sche 43

Gentoxizitdtstest 63, 103

Gentranskription 42,
45,77

- Ah-Rezeptor 158

- Ostrogenrezeptor 365

- Retinsdure 247

- Vitamin D 223

Gerbstoff 94

Gerbung 300

Geschlechtshormon 150,
177,402

Getrdnk

- alkoholisches 93

- gesiifStes 29

- heiRes 307

- tanninreiches 302

- xanthohumolhaltiges
296, 297
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Getreide 29, 266, 272

- Acrylamid 147

- Aflatoxin-Grenzwert
120

— Inhaltsstoff 264, 412,
414

- Phytoostrogene 360

Getreidekorn 412

Getreidesprossen 41

Gewichtsreduktion 182

- Ballaststoffe 269, 270

Gewichtsverlust 159

Gewichtzunahme 90

Gewlirze 139, 324, 335

Gewdlirzinhaltsstoff 114

Giftstoff, dioxindhnlicher
155

Gingerol 36,328

Ginko 292

Globally Harmonized
System of Classification
and Labelling of Chemi-
cals (GHS) 170

B-Glucan 54, 265

Glucobrassicin 339, 340,
342

Glucosinolate 111, 339

- Krebsschutz 119, 343,
345

- Toxizitdt 343

- Verstoffwechselung
341

- Vorkommen 38, 339

Glucosinolatkonzentration
340, 349, 351

Glucuronidase 35

Glucuronsdurekonjugat
142

Glucuronyltransferase 35

B-Glukose 263

Glukosetransport 320

Glutathion, Oxidation 67

Glutathionperoxidase
(GPx) 47,206

Glutathionreduktase 318

Glutathion-S-Transferase
34, 35,344

- Knoblauch 331

Glutathiontransferase 36,
40, 119, 137

Glycidamid 147

Glycosylase 48

Glyoxal 84

Glyphosat 184

Granatapfel 301, 302, 303

Granulozyten, neutrophi-
le 52

GRAS-Status 114

Grillen 83,135

Griintee 55,304

- Krebsschutz 307, 310,
418

- Zubereitung 308

Guanin 60, 130, 238

- Oxidationsprodukt 67

Gyromitrin 112, 113, 114

H

Haber-Weiss-Fenton-
Reaktion 51

Hafer 267

- Inhaltsstoff 54, 265,
266, 362, 412

- Pilzbefall 120

Haferflocken 120, 122,
218, 266

Hdm 89

- Tiernahrung 215

Hdm-Aufnahme 216

Ham-Eisen 92,93, 212

Hdamoglobin 215

Hamoglobinaddukt 146,
147,148

Harnsdure 48

Harntrakttumor 106, 124

Harvey-Ras-Gen 30

Haupthistokompatibili-
tdtskomplex 52

Hautkrebs 133, 168, 169,
227

- Arsenexposition 169

- Carotinoide 256

HbAlc 84

Health Claims-Verord-
nung 58

Helicobacter-pylori-Infek-
tion 329, 336

Hemizellulose 264

Hepatitis 98, 119

Hepatitis C 214

HepG2 59, 69

Herbizide 184

Hereditary nonpolyposis
colorectal Cancer 41

Herzinfarktrate 278

Herz-Kreislauf-Erkran-
kung 60, 165, 322

- Risikomarker 204

- Schutz 265, 297,377

Herzmuskelerkrankung
196

Hesperidin 256

Himbeerpulver 300

Histonacetylierung 43,
45,331

- Isothiocyanat 347

- Resveratrol 234

Histondeacetylase (HDAC)
45

Histondeacetylase-Inhibi-
tor 45, 46
Hitzeeinwirkung 83
Hochdosierungsexperi-
ment 60
Hochdruckfliissigkeits-
chromatografie 61, 67
Hodenkrebs 25, 149
Homocystein 204
Homocysteinkonzentrati-
on 60, 199, 201
Honigbuschtee 313
Hopfen 294, 362, 375
Hormonersatztherapie
375
Hormonhaushalt 177
Hormonrezeptor 243
Hormonstatus 235, 320
HPRT-Assay 64
Hiiftumfang 270
Hilsenfriichte 265, 271
- Inhaltsstoff 361, 414
Humanstudie 66
Humulon 296
Hybridisierung 77
Hydrogen-Atom-Transfer
254
Hydroxybenzoesdure 274,
275
25-Hydroxycalciferol 222
Hydroxyeicosatetraensdu-
re 329
3-Hydroxyflavon 55
Hydroxylradikal 46, 47,
212,219,238
5-Hydroxymethylfurfural
84,152,153
4-Hydroxynonenal 214
Hydroxynonenal 89, 90
1-Hydroxypyren 137
Hydroxytoluen, butylier-
tes 73
Hydroxyzimtsdure 48,
274,275,314
- In-vitro-Experiment
318
- Krebsschutz 276
- Verstoffwechselung
276
Hyperaktivitdt 100
Hyperalimentation 178
Hyperglykdmie 162
Hyperkeratose 166
Hypermethylierung 43
Hyperplasie 102, 103, 106
Hypomethylierung 44
Hypoxie 55
Hypoxie-induzierter
Faktor 347

IKK = IkB-Kinase 284, 286

Immunitdt, humorale 52

Immunmodulator 37

Immunreaktion 51,53

Immunstatus 178, 235

Immunsuppression 97

Immunsystem 51, 53

- Eiseniiberschuss 213

- Prdbiotika 357

- Probiotika 356

- Zinkmangel 219

Immuntoleranz 53

Indikationsverfahren 61

Indol-3-carbinol 44

Indole 341, 342, 345

Induktor

- bifunktioneller 40

- monofunktioneller 40

Ingwer 75,328

Initiation, indirekte 158

Initiations-Promotions-
Experiment 31

Initiator 73

Inositol-Hexaphosphat
414

Insertion 41

Instantkaffee 316, 318

Insulinausschiittung 269

Insulinkonzentration 89

Insulin-like Growth Factor
1 (IGF-1) 177,254

- Lignane 368

- Milch 351

Insulinresistenz 177,273

International Agency for
Research on Cancer
(IARC) 170

Interventionsstudie 81,
334,355

- Vitamin C 240

- Vitamin E 245

Inulin 74, 76, 265

- Prdbiotika 352

- Vorkommen 263

Isoflavone 76, 274, 286,
360, 361, 419

- Aufnahme 363

- Bindungsaffinitit 367

- Brustkrebs 369, 371,
372

- Dickdarmkrebs 370

- Verstoffwechselung
362

Isoprostane 67

Isothiocyanate 339, 341

- Eigenschaften, goitroge-
ne 343

- Interaktion 342

429
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Isothiocyanate

- Krebsschutz 234, 346,
347

- Toxizitdt 343

]

JAK-STAT3-Pfad 284
Joghurt 265, 352

- probiotischer 356

- Qualititsmerkmal 358
Johanniskraut 34

K

Kaempferol 292

Kaffee 34, 40,314

- antioxidanzienreicher
318

- Enzymaktivitdt 318

- Furanbelastung 152

- gebriihter 315

- gerdsteter 150, 151, 314,
315, 317

- Hormonstatus 320

- Inhaltsstoff 314, 315

- Krebsrisiko 321, 324,
418

- Krebsschutz 61, 62,
317,318

- Leberschutz 319

- Metallfilterung 316

- Ochratoxin A 125

- papiergefilterter 316,
319

- ungefilterter 316

- Wirkung, mutagene 316

- Zuckerstoffwechsel 320

Kaffeesdure 110, 112,
114,316

- Aufnahmemenge 275

- DNA-Schddigung 276

- Effekt, negativer 277

- Krebsrisiko 173

- Tierexperiment 276

Kaffeesorte 314,323

Kahweol 315, 318, 319

Kakaobohne 303

Kalorienzufuhr 28, 86, 176

- Reduktion 178, 179,
182, 269, 270

Kalzium 196, 227, 351

- Aufnahmemenge 229

Kalziumanstieg, intrazel-
luldrer 158

Kalziummangel 196

Kalziumrezeptor 228

Kanzerogen 25

- Aktivierung, metaboli-
sche 33

- Aufnahmehemmung
234

- Ballaststoffe 268

- Bildungshemmung 234

- Detoxifizierung 33, 85

- direkt wirkendes 35

- DNA-Schaden 39

- Dosis-Wirkungs-Bezie-
hung 32, 60

- Effekt, organspezifi-
scher 69

- Elimination 234

- Entstehung 83

- Exposition, erhohte 416

- gentoxisches 32

- Gesamtdosis 32

- Grenzwert 32

- Klassifikation 170

- nicht gentoxisches 32

- pflanzliches 109, 111

- Prdventionsstudie 74

- Resveratrol 279

- Risikoabschdtzung 31

- Schwellenwert 32

- Transport-Modifizie-
rung 234

- Untersuchungsmetho-
de 101

- Verstoffwechselung
234

- Wirkungsverstarkung
97

Kanzerogenitdtsstudie
101, 103, 105

Kapazitdt, antioxidative,
totale 66

Karamell 152, 153, 154

Kardamom 336

Kardiomyopathie 211

Karmesin 103

Karotte 250

Kartoffelchips 147, 150

Kartoffeln 147

Karzinom, hepatozelluld-
res 95,118

Kdse 129, 156, 196, 359

Katalase 47

Katzenkralle 58

Kelch-like-ECH-associated
Protein 1 (Keap 1) 36,
284

Kernteilung 65

Keshan-Krankheit 196,
211

Kind 99, 100, 169

- Sojakonsum 372, 374

- Ubergewicht 175

Kiwi 41, 62, 237

Kleie 263,267,275

Kleinkern 63, 64, 195

Kleinkerntest 64, 65, 101

Knoblauch 45, 329

- Krebsschutz 335,418

- Zubereitung 335

Knoblauchextrakt, geal-
terter 332,335

Kochen 83, 147, 349

Kochsalz 338

Koffein 40, 315, 316

- Chromosomen-Interak-
tion 316

- Schwarztee 310

Kohlenwasserstoff-Be-
stimmung 67

Kohlenwasserstoffe, aro-
matische, polyzyklische
(PAK) 34,133

- Grenzwert 138

- Inaktivierung 277

- Krebsauslésung 136

- Lebensmittelbelastung
134

- Messung 60, 137

- Schutz 137

- Umweltbelastung 134

- Verstoffwechselung
34,135

Kohlgemiise 34, 36, 347

- Aufnahmemenge 340

- Glucosinolatkonzentra-
tion 340, 349

- Inhaltsstoff 339

- Krebsschutz 145, 344,
350, 418

- Kropfbildung 60

- Prdventionsstudie 74,
75,76

- Zubereitung 350

Kohlsprossen 29, 74, 340,
345

- Inhaltsstoff, kanzeroge-
ner 112

- Interventionsstudie
346

Kokanzerogen 97

Kollagen 83

Komatrinken 99

Kommunikation, interzel-
luldre 69, 254

Korperfett 175

Korpergewicht 270

K-ras-Onkogen 30

Kreatin 141

Krebsart 26

Krebsauslésung 33, 84, 86

- Acrylamid 147

- Alkohol 94, 95

- Amine, aromatische,
heterozyklische 143

- Arsen 166

- Dioxine 159

- Eisen 212

- Fleischkonsum 89

- Fumonisine 121

- Furan 151

- Insulin-like Growth
Factor 1 177

- Nahrungsmittel, gene-
tisch modifizierte 400

- Pflanzeninhaltsstoff
110

Krebsentstehung 25, 29

- Angiogenese 55

- Faktor, duBerer 27

- Immunsystem 52

- Inhibition 283, 298

- Mechanismus 30

- Mehrstufenkonzept 31

Krebserkrankung

- Diabetes mellitus 178

- erndhrungsbedingte
26,174

- Prddisposition, geneti-
sche 27

- Prdvention 40, 50, 196

- Primdrprdvention 234,
235

- Risikofaktor 86, 416

-- geringer Relevanz 183

- Schutz 45

- Sekunddrprévention
235

- Tertidrprdvention 235

- Vegetarier 405

Krebsforschung 25, 58

Krebsinzidenz 25, 81

- Chromosomenaberra-
tion 66

- Folsduresupplementie-
rung 203

- Vegetarier 404

Krebsmortalitdt 25, 27

- Alkoholiker 98

- Ubergewicht 181

Krebsrisiko 26, 172, 418

— Alkoholkonsum 97, 98

- Bierkonsum 296

- Biomarker 66

- Fleischkonsum 93

- Folsdureaufnahme 200

- GegenmafRnahme 416

- Gemiiseverzehr 409

- Gewichtsreduktion 182

- Kaffeekonsum 316, 324

- Obstverzehr 407

- Phytodstrogene 368,
371

Krebsschutz

- Ballaststoffe 266

- Bierinhaltsstoff 294
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- Carotinoide 253, 261

- Curcumin 326

- Erndhrung, richtige 418

- Fischkonsum 382

- Flavonoide 282

- Glucosinolate 343

- Griintee 305

- Ingwer 328

- Kaempferol 292

- Kaffee 317,321

- Knoblauch 330, 335

- Kohlgemiise 350

- Laktobazillen 358

- Luteolin 293

- Mechanismus 234, 368

- Milchsdurebakterien
352

- Mittelmeerdidt 400

- Phenole 276

- Phytinsdure 414

- Quercetin 289

- Resveratrol 278

- Tannine 302

- Tee 310

- Vitamin A 247

- Vitamin D 225

- Vollkornnahrung 413

- Zink 218

- w-3-Fettsdure 377

Krebsvorstufe 299

Krebszelle 29

- Apoptose 31

- Arretierung 242

- Differenzierung 29, 254

- Eisenbedarf 213

- Inaktivierung 52

- Kolonienbildung 70

- Migration 53, 368

- Transplantation 70, 76

K-Region-Epoxide 135,
136

Kresse 339, 340, 345

Kreta-Didt 29

Kreuzbliitler 339

Krotonol 31

Krypte, aberrante 73,75

KiihlIfliissigkeit 155

Kiimmel 337

Kupferarsenate 165

Kiirbis 362

L

Labornager-Erythrozyten
65

Labortier 70, 105

Laktobazillen 352, 354,
358

- Krebsschutz 353, 357,
358

Laktosevergdrung 64

Landbau, biologischer 403

Langzeitstudie 70

Larynxkrebs 98

Lasion, praneoplastische
72,153,299

Lauchgemiise 40, 329, 332

Lebenserwartung 28, 178

Lebensmittelfarbstoff
100, 102

- Curcumin 325

- griiner 261

- pflanzlicher 250

Lebensmittelzusatzstoff
99, 100, 108, 109

Leberentziindung 95, 354

Leberenzymgemisch 59

Leberfocus, praneoplasti-
scher 72,73,75,95

Leberhomogenat 64

Leberkrebs 321, 322

- Aflatoxinexposition
117,118, 119

- Alkoholkonsum 95, 98

Leberkrebsrisiko 119,
214,319

Leberschaden 178

Leber, Schutz 319, 354

Leberzirrhose 95, 319

Leinsamen 362, 363

Leptin 177

Leukdmie 38

Leukoplakie 72,309

Leukotriene 378,379

Lignane 274,360, 361

- Bindungsaffinitit 367

- Brustkrebsinzidenz 373

- Dickdarmkrebs 370

- Krebsschutz 419

- Verstoffwechselung
364

Lignin 263, 265, 274

Linolensdure 49

a-Linolensdure (ALA) 376,
381

Linolsdure 376

Lipidperoxidation 48, 49,
66, 83

- Anstieg 219

- Inhibition 279

- Reaktionsprodukt 89

Lipidradikal 49, 326

Lipooxygenase 235, 328

Luciferase 367

Lungenkrebs 43, 169

- Flavonoide 285, 288

- Genistein 370

- Griintee 308

- Kaffeekonsum 323

- Lutein 260

- nitrosamininduzierter
277

- Obstverzehr 408

- Quercetin 291

- Sojakonsum 374

Lungenkrebsinzidenz 26,
248

Lungenkrebsrisiko 257,
260

Lutein 250, 252, 260

- Fiitterungsstudie 256

Luteolin 293

Lycopin 85, 250, 252

- Aufnahmemenge 259

- Prostatakrebs 258

- Schutzmechanismus
44,254,255

Lycopinversorgung 252,
253

Lymphom 106, 262, 411

Lymphozyten 65

M

Magenentleerung 269

Magenkrebs 26, 27, 93

- Ballaststoffe 272

- Gemiiseverzehr 409

- Griintee 309

- Ingwer 329

- Interventionsstudie 240

- Knoblauch 332, 335

- Obstverzehr 407

- Selensupplementierung
208

- Vitamin-C-Schutzeffekt
239

Magenkrebsrisiko 297

Magnesium 234

Maillard-Produkt 84,
152,314

Maillard-Reaktion 84, 147

Mais

- genetisch modifizierter
401

- Pilzbefall 119, 120

Major Histocompatibility
Complex (MHC) 52

Makrophagen 51, 52

Makuladegeneration,
altersbedingte 55,219

Mallory-Koérper 95

Malondialdehyd 48, 66,
67,90

- Wirkung 89

Malvinidin 298

Malz 294

Mangelerndhrung 182,
194, 220

Mango 62

MAP-Kinase 284, 311
Margin-of-Exposure-
Konzept 171
Matrixmetalloproteina-
se 55
Maulbeere, indische 58
MDA-Test 66
Meeresfriichte 156, 165
Mehl, raffiniertes 413
Melanoidin 84, 314, 315
Menopausenstatus 371
Menstruation 217
Menstruationszyklus 368
Mesenchymzelle 54
Mesotheliom 248
Metaanalyse 80,91, 92
Metabolomics 79
Metallothioneine 164, 218
Metastasierung 53, 224,
225
- Phenole 277
- Phytodstrogene 368
- Schwarztee 311
Methoxypsoralene 110
Methylazoxymethanol
111
Methylentetrahydrofolat-
Reduktase (MTHFR)
199, 200, 202
Methyleugenol 112, 113,
114
- MOE-Wert 173
Methylierung 42, 43, 44
Methylmethansulfonat 33
Methylquecksilber-Expo-
sition 164
Microarray 77
MicroRNA 307
Mikroflora, intestinale
352
Mikrondhrstoffe 194
Mikrondhrstofftheorie
194
Milch 351
- Ostradiolgehalt 402
Milchkonsum 351
Milchsdurebakterien 76,
145, 352
- Humanstudie 358
- Immunsystem 356
- probiotische 54
Miso 363
Mittelmeerdidt 28, 400
Modellkanzerogen 180
MOE-Wert 171, 172, 173
Moniliformin 120, 123
Mortalitdtsstudie 159,
165
Moschus-Ketonverbin-
dung 138
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mRNA 36

Multidrug Resistance 329,
332

Multiplikationseffekt 97

Multivitaminprédparat
236,417

Mundhoéhlenkrebs 98,
309, 312

- Kaffeekonsum 322

Mundschleimhautzelle,
Kleinkerntest 65

Mutagen 38

Mutagenitdtstest 101

Mutation 30, 36

- Aflatoxin 117

- Amine, aromatische,
heterozyklische 143

- DNA-Addukt 41

- Faktor, epigenetischer
42

Mutationstest 62, 64, 65

Muttermilch, Dioxinbelas-
tung 157

Myelom, multiples 360

Myricetin 284, 285, 291

Myrosinase 341, 349

N

Na-Butyrat 46

N-Acetyltransferase 35

Nahrung

- ballaststoffarme 145

- ballaststoffreiche 263,
267,271,272

- Empfehlung 415

- fettreiche 87, 145

- flavonoidreiche 287

- Hauptbestandteil 86

- Schutzfaktor 25,234

- stdrkereiche 89

- w-3-Fettsdure-reiche
380

Nahrungsergdnzungsmit-
tel 58

Nahrungsinhaltsstoff 33

- Angiogenese 55

- antioxidativer 66

- Bioverfiigbarkeit 85

- DNA-Methylierung
42,44

- DNA-schddigender 60

- Enzymaktivitdt 34, 40

- Gefdhrdungseinschat-
zung 170

- Immunmodulation 53

- kanzerogener 69, 71,
86, 170

- Krebsschutz 40, 54,
75,419

- Nebenwirkung 60

- Nitrosaminentstehung
128

- pflanzlicher 109

- Wirkungsdetektion
58, 60

- Wirkungsnachweis 69

Nahrungskette 156

Nahrungsmittel 58

- Acrylamidkonzentrati-
on 147,150

- aflatoxinbelastete 119

- Ballaststoffgehalt 265,
266

- Bestrahlung 184

- biologisch produzierte
402

- Bleibelastung 163

- Cadmiumbelastung 164

- Carotinoide 250, 252

- Dioxinbelastung 155,
156, 157

- Eisenanreicherung 216

- Eisengehalt 211

- Féarben 250

- folatreiche 201

- funktionelle 58

- genetisch modifizierte
400

- Haltbarmachung 99

- Hydroxymethylfurfural-
Konzentration 152, 154

- japanische 183

- kalorienreiche 420

- Kontamination, radio-
aktive 183

- Lagerung 119

- Nitrosaminbelastung
127,129

- PAK-Belastung 134

- pestizidbelastete 410

- pflanzliche 109, 127,
274, 406

- Phytodstrogene 363

- probiotische 352

- quercetinreiche 288

- raffinierte 418

- Selengehalt 206

- Vitamingehalt 196

- Zinkgehalt 218

Nahrungssupplement 415

Nahrungszubereitung
83,85

- Folsduregehalt 205

- Quercetinkonzentrati-
on 291

- Substanz, protektive
85,349

- thermische 85, 150

- Vitamin-B-Gehalt 205

- Vitamin-C-Verlust 240
Naphthalin 137
2-Naphthylamin 101
B-Naphthylamin 33
Nasalkrebs 131
NAT2-Polymorphismus
144
National Toxicology Pro-
gram 70, 170
Natriumsaccharin 71
Natto 363
Nelke 337
Neoangiogenese 29
Neohesperidin 104
Nephropathie, balkanen-
demische 124
Neuralrohrdefekt 201
Neurotransmitter 37
Nicht-Stdrke-Polysaccha-
ride 89
Nierenerkrankung 115
Nierenschddigung 288
Nierentumor 72, 124, 291
NIH-AARP Diet and Health
Study 92
Nikotin 34
Nikotinsdure 314, 315
Nitrat 128, 131
- Gesamtaufnahme 127
- Gesamtbelastung 128
Nitrile 341, 342
Nitrit 127, 128, 132
Nitroaromaten 138
3-Nitrobenzanthron 139
6-Nitrochrysen 139
2-Nitrofluoren 139
1-Nitropyren 139
2-Nitropyren 140
Nitroreduktase 139, 353
Nitrosamide 126, 130
Nitrosaminbelastung 129,
131,132
— Reduktion 128, 133
Nitrosaminbildung
- endogene 127,128,133
- Inhibition 128,239
Nitrosamine 34, 126
- Chemopraventionsstu-
die 75
- flichtige 127,129
- Hydroxylierung 130
- Krebsauslésung 89,
130, 131
- Myricetin 291
- NOEL-Wert 131, 132
- Risikoabschdtzung 132
- tabakspezifische 97
Nitrosoprolin 129
Nitrothyrosin 318
Nivalenol 120, 123

NK-Zelle 52,54

N-Methylpyridinium 314,
319

N-Nitrosodimethylamin
(NDMA) 126, 129, 132

N-Nitrosopyrrolidin 129

NOAEL = No observed ad-
verse Effect Level 171

NOEL-Wert 33,132

Non-Hodgkin-Lymphom
262

Noni 58

Non-Starch-Polysacchari-
de 263

Non-steroidal anti-
inflammatory Drugs
(NSAIDs) 329

Noxe, kanzerogene 31

Nuclear Factor

- E2-related Factor 2
(Nrf2) 36, 39, 343

- kappa B (NFkB) 36,
39,84

-- Aktivierung 284

—- Carotinoid-Interaktion
255

——Inhibition 224, 243,
283,286

Nukleotidexzisionsrepa-
ratur 40

Nuss 414

Nutrigenetics 76

Nutrigenomics 76, 78

(0)

Obst 29, 406

- Kombinationseffekt 411

Obstkonsum 406, 410

Ochratoxin A 123

- Grenzwert 125

- Inaktivierung 353

Odds-Ratio 80

01 83

Oligosaccharide 263

Olivenol 87

Olsamen 414

Olsdure 376

Oltipraz 119

Omics-Methode 25, 76

Onkogen 30, 38

Oolong Tee 310

Ostradiolkonzentration
367

Ostrogene 177,360, 364

- Inhibition 366

- Interaktion 279

- Krebsrisiko 364

- Verstoffwechselung
269, 367
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Ostrogenrezeptor 292,
364, 365

- Interaktion 255,351

- Phytoostrogen-Bindung
365, 367

Ostrogenspiegel 87, 96,
181

Ovalzelle 95

Oxidation 46, 48, 49, 83

- Messmethode 66, 67

P

p53 30,37, 39

- Synthese, verstdrkte
219, 326

p53-Genmutation 119,
125

Papillom 31

Paradol 328

Parameter, antioxidativer
299

Patulin 126, 353

Pektin 263, 265

Pelargonidin 298

Penicillium 123, 126

Pentamidin 84

Peonidin 298

Peroxisome Proliferator-
activated Receptor
(PPAR) 255

Peroxylradikal 49,306

Pestizide 184

- natiirliche 343, 361

Peyer-Plaque 356

Pfeffer 129

Pflanzengummi 263

Pflanzeninhaltsstoff 28

- kanzerogener 110

- Risikoabschdtzung 114

Phagozytose 51,357

Pharynxkrebs 98, 256,
406, 408

Phase-I-Enzym 33, 36, 40

- Glucosinolate 345

- Inaktivierung 59

- Induktion 311

Phase-II-Enzym 34, 36,
345

- Glucosinolate 344

- Kaffee 318

- Tee 311

Phenanthren-1,2,3,4-
tetrol 137

Phenole 48,274

- Bionahrung 403

- Bioverfiigbarkeit 269

- Krebsschutz 234, 276

- Nitrosamin-Inhibition
133

- synthetische 108

- Wein 94

Phenolsdure 275, 277, 412

Phenylalanin 123

Philadelphia-Chromosom
38

PhIP 141, 143, 144

- MOE-Wert 173

Phytinsdure 414

Phytoalexin 278

Phytoostrogene 235, 360

- Auswirkung, negative
374

- Effekt, hormoneller 365

- Krebsprdvention 364,
368,372

- Nahrungsmittel 363

- Ostrogenrezeptor-
Bindung 365, 367

- Strukturformel 367

- Wechseljahre 375

- Wirkungsnachweis 366

PI3K-Akt-Pfad 284

Piceatannol 278

Pigmentfleck 166

Pilzgift 110, 116, 126

- Inaktivierung 353

- Ochratoxin A 124

- Strukturformel 120

- Verstoffwechselung 112

Piment 336

Pinienextrakt 302

Plasmazelle 52

Pokelsalz 127,132

Polyacrylamid-Gelelektro-
phorese 79

Polymorphismus 35, 81,
144, 415

Polyphenole 44,274,304

- Praventionsstudie 74,
76

- Rotbuschtee 313

- schwarzteetypische
310

Polyposis, adenomatose,
familidare 30

Polysaccharide 89,263

Pommes frites 147, 150

PPAR-y 243,255

Prdbiotika 352, 355, 357

Prdneoplasie 72, 153,
270,299

Prdventionsforschung 25

Prdventionsstudie 74

5-a-Pregnan 351

8-Prenylnaringenin 294,
295

Proanthocyanidine 301,
304

Probiotika 352, 356

Progression 235

Promotor 31, 32, 73,97

Promotor-Hypermethylie-
rung 43

Promyelozytenleukdmie,
akute 248, 249

Propionsdure 109

Prostaglandine 328, 329

Prostaglandinsynthese
224,378

Prostatakarzinom 88

Prostatakrebs 43, 92

- Entstehung 351

- Granatapfelextrakt 303

- Griintee 308

- Interventionsstudie 209

- Kalziumaufnahme 229

- Kohlgemiise 348

- Lauchgemiise 333

- Lycopin 258

- Phytodstrogene 370

- Quercetin 291

- Selenstatus 209

- Sojakonsum 373

- Vitamin D 225

- Zinkstatus 220

Prostatakrebsrisiko 258,
416

Prostatitis 259

Prostglandinsynthese 379

Protein, Gerinnung 83

Proteinkinase 284

Proteinverzehr 88

Proteomics 79

Protoonkogen 30, 38

Provitamin-A 246, 250

PSA-Wert 258, 309

Pseudouridin 296

PTWI-Wert 163

Pyridine 141

Pyridoimidazole 141

Q

Quecksilber 162, 163

Quecksilbervergiftung
163

Quellstoff, halbsyntheti-
scher 263

Quenchen 247, 253

Quercetin 274, 286

- Humanstudie 291

- Krebsschutz 289, 419

- Wirkmechanismus 284

R

Radieschen 275, 339

Radikal-Addukt-Formati-
on 254

Radikale, freie 46, 184,
306

- Inaktivierung 254, 306

- Quantifizierung 66

Radikalfinger 238, 247,
298

- Knoblauch 331

Radiolyseprodukt 184

Radionuklide 183

Raf-MEK1-MAPK-Pfad
284

RAHC = Reasonably anti-
cipated to be a human
Carcinogen 170

Raltech-Studie 185

Rauchen 97, 288, 416

- Cadmiumbelastung 164

- Carotinoid-Studie 257

- Vitamin-C-Bedarf 240

Raucherstudie 50

RDA-Wert 194

Reaktorunfall 183

Real-Time PCR 77

Redoxzustand 62, 67,
306, 346

Resveratrol 34, 36, 37,278

- Angiogenese 55,279

- Aufnahmemenge 280

- Effekt, antioxidativer
279, 280

- Krebsschutz 234, 235,
278

- Prdventionsstudie 75

Retinoic Acid Receptor
247

Retinoide 246

- Humanstudie 248

- Tumortherapie 249

- Wirkungsmechanismus
234,235

Retinoidrezeptor 247, 255

Retinoid X Receptor 247

Retinol 246

Retinol-Aquivalent 246

Retinolsdure 44, 54,223

- Verstoffwechselung 96

- Zervixkarzinom 249

Retinsdure 247

Retinylester 246

Retinylpalmitat 248

Rettich 45,340

Rhabarber 62

Risikofaktor 86,416

- geschlechtsspezifischer
416

- Vermeidung 417
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Risiko, relatives 80
Rontgenstrahlung 195
Rosmarin 336
Rostprodukt 102
Rostung 314
Rotbuschtee 313
Rotkleeextrakt 375
Rotwein 62,278, 280
- Resveratrolgehalt 280
RRR-a-Tocopherol 241
RT-PCR-Test 68

S

Saccharin 71, 104

Safran 336

Safrol 112,114

Salmonella/Mikrosomen-
Test 62,63

Saponine 54

Satsuma-Mandarine 74,
256

Sauerstoffmangel 243,
347

Sauerstoff, molekularer
46

Sauerstoffradikale, freie
45

- Alkoholkonsum 95

- Arsen 167

- Carotinoide 253

- Eisenreduktion 212

- Inaktivierung 47

- Kaffeekonsum 316

- Krebsrisiko 72

- Milchsdurebakterien
353

- Schwefelverbindung
330

Sauerstoffspezies, reakti-
ve 46, 68,90

- Signaltransduktion 37

Sduglingsnahrung 120,
138

- Nitrat 128, 132

Sdure, salpetrige 127

Schadstoffaufnahme,
erhohte 176

Schilddriisenkrebs 159,
180

Schilddriise, Vergrofe-
rung 343

Schimmelpilz 116, 123

Schutzvitamin 236

Schwarztee 301, 304,
310

- Krebsschutz 310, 418

- Studienergebnis 312

Schwefelverbindung 330

Schwermetalle 162, 173

Schwesterchromatid-
Austauschtest 65

Secoisolariciresinol 367

Selbstbrauner 251

SELECT-Studie 209

Selen 44, 46, 196, 206

- Aufnahmemenge 210

- Dosis-Wirkungs-Bezie-
hung 51

- Funktion 54

- Interventionsstudie 334

- Krebsschutz 207, 208,
211,419

Selen-Hefe 208, 211

Selenmangel 54,208, 211

Selenomethionin 209

Selenoprotein 206

Selenplasmakonzentrati-
on 208

Selenstatus 210

Selensupplementierung
54,211

- Untersuchung, epide-
miologische 208

Selenvergiftung 211

Senf 339, 340

Senfolglykoside 339

Séralini-Studie 401

SERM = Selective Estrogen
Receptor Modulator
365

Sesamol 113, 362

Sesquiterpene 328

Sexual Hormon-binding
Globulin (SHBG) 177,
281

- Kaffeekonsum 320

- Synthese 367

Signaliibertragung 36,
217,279

- Carotinoide 254

- Dioxine 158

Signalweg

- Interaktion 285,311

- rezeptorabhdngiger 307

Silencing 42, 43, 225

Silibin 55

Single Nucleotide Poly-
morphisms 35

Singulett-Sauerstoff 247,
253

Sinigrin 110, 112, 339, 340

Sirtuine 178

Skorbut 237

Soja 76,360, 418

Soja-Isoflavone 44, 361

Sojakonsum

- Brustkrebs 371

- Kindheit 372,374

- Prostatakrebs 373

Sonnenbaden 227

Sonnenbrand 227

Sorghumhirse 301

Speiseréhrenkrebs 208

- Alkoholkonsum 94, 97,
98, 281

- Anthocyane 299, 300

- Fleischkonsum 92

- Getrdnk, heilRes 307

- Griintee 308

- Kaffeekonsum 322

- Pilzgift 121,122

- Rauchen 97

- Schwarztee 312

- Vitamin C 239

- Zinksupplementierung
221

Spektrometrie 79

Spinat 261

Sport 182

Spurenelement 162, 195,
196

Stdarke 83,89

- resistente 263

Stdrke-Polysaccharide
263

STAT-3 243,284

Steinofenpizza 135

Steviaextrakt 107

Stickoxidradikal 46, 254,
318

Stickoxidsynthetase
235

Stoffwechselprodukt 34,
79, 81

Stout-Bier 297

Strahlung, radioaktive 32,
47,183

Stress, oxidativer 37,
47,48

- Glucosinolate 346

- Resveratrol 280

- Zinkmangel 219

Studie

- epidemiologische 87,
91, 287

- Fehlinterpretation 80,
81

- prospektive 79

- retroprospektive 79

Stuhlgewicht 267

Sucralose 104

Sulforaphan 38, 40, 44,
341

- Enzyminhibition 345

- Prdventionsstudie 76

- Schutzmechanismus
46, 346, 347

- Wirkung 45

Sulfotransferase 34, 35,
154

- Hemmung 345

5-(Sulfoxymethyl)-2-fur-
fural 153

Sumach 275, 276

Superoxid 212

Superoxiddismutase 47,
218,219

Superoxidradikal 46, 238,
254

Survivin 379

SiiBstoff 102, 104

Synbiotika 352

SYNCAN-Projekt 355

T

T-2-Toxin 122,123
Tabakrauch 47
TAC-Wert 66
Taillenumfang 175
Tannine 94, 274, 300
Targeted Arrays 78
Tartrazin 103
Taubheit 146
TEAC-Wert 66, 299
Tee 301, 304
- halbfermentierter 310
- Inhaltsstoff 304
— Krebsschutz 311, 418
Teer 25,31,133
Teezubereitung 308, 312
Telomerinhibition 290
Tempeh 363
Temperatur, hohe 85
Testosteron 321
Tetrachlordibenzodioxin
(TCDD) 155, 158, 161
Textilindustrie 101
Th1-Zelle 52,357
Th2-Zelle 52,357
Thaumatin 104
Theaflavine 301
T-Helferzelle 52, 357
Theoflavin 310, 312
Theorubigen 310
Thiobarbitursdure-reakti-
ve Substanz 66, 67
Thiocyanat 341, 342
Thioguaninresistenztest
64
Thioredoxinreduktase
207
Thymidinmangel 198
Thymulin 54
Tierfutter 40, 116, 250
Tier, genetisch verdnder-
tes 64,75, 180
Tierversuch 60, 70
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Titanoxid 102
T-Lymphozyten 52, 54
- zytotoxische 52
T-Lymphozytenzahl 54
Tocopherol 240, 241, 242
- Schutzeffekt 242
- synthetisches 241
o-Tocopherol 241,242,
244
Tocopherylradikal 242
Tocotrienol 240, 241
- Schutzeffekt 243
Tofu 363,373
Toll-like-Rezeptor 357
Tomate 258, 418
Tomatenverarbeitung 259
Topoisomerase 293
Torilin 55
Toxicogenomics 76
Toxizitdtsdquivalent( TEQ)
156, 157
TRAIL-Protein 248
TRAIL-Rezeptor 243
Transferrin 212
trans-Fettsdure 86
Transformationstest 70
Transforming Growth
Factor B1 317,320
Transkriptionsfaktor 36,
37
- Funktion 39
- Induktion 37,234
- Inhibition 243,279
- metallresponsiver 218
- nukledrer 247
Transkriptomics 76, 77
Transplantationsmodell
76
Traubenkernextrakt 302,
303
Traubensaft 93, 278
Trigonellin 314, 315
Trinkwasser
- Arsenbelastung 166,
169
- formaldehydversetztes
107
- Nitratbelastung 128
Trolox-Aquivalent 66,299
Tromboxan 379
Trépfchennephropathie,
hyaline 72
Tumorinitiation 31, 32,
158
Tumornekrosefaktor o 95
Tumorprogression 235
Tumorpromotion 32, 39,
235
- Adipositas 180
- Alkohol 97

Tumorsuppression 248
Tumorsuppressorgen 30
Tumorsuppressorprote-
in 37
Tumorwachstum 213,
277,279,308

U

Ubergewicht 90, 175, 416

- Krebsmortalitdt 180

- Krebsrisiko 174, 180

- Lebenserwartung 179

- Tierexperiment 179

- Vermeidung 413, 417

UDP-Glucuronosyltrans-
ferase 331

UDS-Messung 61

Umweltbelastung 134

Umweltfaktor 27

Untersuchungsmethode
101

Uracil-Fehleinbau 198

Urokinase-Typ Plasmino-
gen-Aktivator 55

UV-Filter 102

UV-Strahlen 227

\'

Vanillin 40, 234

Vanilloid-Rezeptor 329

Vegetarier 28,416

- Erkrankungshdufigkeit
403

Vegetarier-Studie 405

VERA-Studie 240

Verbrennung 133, 139,
155

Vinylchlorid 34

Virus, Krebsentstehung
30

Vitamin 195, 196, 236

- antioxidatives 236

Vitamin A 48, 245

- Aufnahmeempfehlung
249

- Krebsschutz 54, 247,
419

Vitamin-A-Mangel 96

Vitamin-A-Supplementie-
rung 50

Vitamin-A-Vergiftung
246

Vitamin B

- Nahrungszubereitung
205

- Schutzeffekt 203

Vitamin B, 195, 197, 198,
204

Vitamin B, 195, 196, 197,
198, 204

Vitamin-B;-Quelle 204

Vitamin B, 195, 196, 198,
204

- Vorkommen 197

Vitamin-B,,-Mangel 198

Vitamin C 48, 237

- Aufnahmeempfehlung
240

- Comet-Assay 62

- Dosis-Wirkungs-Bezie-
hung 51

- Interventionsstudie 240

- Krebsschutz 54, 238,
419

- Zerstérung 240

Vitamin-C-Mangel 54,
237

Vitamin D 74, 196, 221

- Aufnahmeempfehlung
226

- Kalziumstoffwechsel
228

- Krebsschutz 223, 224,
225,419

- Milchgehalt 351

Vitamin D, 221

Vitamin D, 222

Vitamin-D-Hypervitami-
nose 226

Vitamin-D-Lieferant 222

Vitamin-D-Rezeptor 223,
229

Vitamin-D-Synthese 222,
227

Vitamin E 44, 48, 240, 419

- Aufnahmeempfehlung
245

- Eigenschaft, antioxida-
tive 242

- Nitrosaminbildung 128

- Wirkungsmechanismus
54,234, 235,242

Vitamin-E-Supplementie-
rung 50

Vitamin K2 55

Vitamin Q 41

Vollkornbrot 272, 275,
418

Vollkornnahrung 412

- Krebsschutz 271, 413

- Lignane 362

Vollkornweizen, Phenol-
gehalt 274

Vollwertkost 28

Vomitoxin 120, 122

\'\'}

Wachstumsfaktor 402

- endothelialer, vaskuld-
rer (VEGF) 55,214, 284

- Kaempferol 293

Waist to Hip Ratio (WHR)
175

Walnuss 275, 291

Wash-out-Phase 81

Wasserstoffperoxid 46,
47,212

Wein 301

Weintraube 292

Weintraubenschale 278

Weilwein 278

Weizenkleie 266, 267

Weizen, Pilzbefall 120

Wildfleisch 183

Wurzelgemiise 339, 410

X

Xanthohumol 94, 294, 295

Xenobiotika 33

Xenobiotika-responsives
Element 158

Xenograft-Modell 76, 370

Xeroderma pigmento-
sum 41

Y

Yakult 357,359

z

Zearalenon 120, 122

Zeaxanthin 250, 252, 253

Zelldifferenzierung 224

Zelle

- antigenprdsentieren-
de 52

- dendritische 52,357

- phagozytierende 52

Zelllinie 58, 69

- endotheliale 69

Zellmembran 377, 378

Zellteilung 41, 69

- Flavonoide 284

- Glucosinolate 346

- Griintee 306

- Insulin 177

- Kaempferol 292

- Knoblauch 332

- Leptin 177

- Quercetin 289, 290

- Resveratrol 279

- Schwarztee 311

- Vitamin D 223
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Sachverzeichnis

Zelltod 69

Zellulose 263

Zellvitalitat 69

Zerealien 265, 266, 271

- Lignan-Konzentration
362

Zimt 301, 337

Zimtaldehyd 40, 234

Zink 54,196, 217

- Aufnahmeempfehlung
221

- Krebsschutz 218, 219,
220
Zinkfingerdomdne 217,
219
Zinkmangel 196, 219
Zinkstatus 220
Zinksupplement 220, 221
Zinktransporter 218,220
Zitrusfrucht 55, 72,237,
406

Zucker 29, 89, 152

- Verzicht 418

Zuckerkulor 102, 154

Zuckerstoffwechsel 320

Zwiebel 45, 74,329

- Inhaltsstoff 330

Zytochrom C 326

Zytochrom-P450-Enzym
33

Zytochrom-P4502E1 94,
96, 97

Zytokine 53,178, 180

- antiinflammatorische
357

- proinflammatorische
54,357
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