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Miglichkeiten und Grenzen der homSopathischen Selbstbehandiung

Mioglichkeiten und Grenzen der
homdoopathischen Selbstbehandlung

Es ist immer g, selber aktiv 2o werden, Und es kst immer gut, wenn Patien-
ten ilir Leben sebhst in dic Hand nehmen und Verantwortung fiir ihre Krank-
heit ibernehmen,

Diagnose und Therapie sind jedoch owei verschiedene Dinge. Bitte lassen
Sie gerade bei unklaren oder anhalienden Beschwerden die Ursache drztlich
abkliren, unabhingig von der dann gewihlten Therapie.

Die homaopathische Selbsibehandlung eignet sich fir leichiere, akute Be-
schwerden, kann hicr oft susschliefflich eingesetzt werden, lisst sich jedoch
auch gut mit anderen MaBnahmen kombinieren.

[hoch such bel schwereren Evkrankungen, dic kenventionelle Medikamen-
te erforderlich machen und vom Arat therapiert werden, kann unterstiizend
homsopathisch behandelt werden, je nach Schweregrad in Eigenregie oder
vom Eherapeutischen Profi,

m“m i Grenren der Selbeibefnandioag
Behandeln S ausschiveRNch dkute Freramkungan.

® Selen Sie besonders vevsichily bl div Brbandiung vor Kiredinn und Schwangerrs,
erkrmnea Sie devt die Grearea der Selbslbehomdang schadiler Kinder sprechen sehr
gul owf hamdopathische Mithe! an, ober givedi dei Sfuglingrn und Kieinkindem
faivee ¢in Arzt aufgesuchd werden, wiban innnerfalb woeniger Stunden kefoe deutii-
chie Bessevunyg o sebem M4,

® Befondeln Sie thah nuy mit jweils slors hombopathischira Mighel

® Sprechen Sie div bombopattsche Seibstbefandiung st fam Arzt oder homiopa-
[kehin Thivepauten ob, wenm Se gerade i einer Stlichen Bebandivng ind,

Bifte beochben B¢ audh dag Kapitel  Mighichiniien und Greapka div Rombonalive”,
dins sich poch ausf@hivcer mit cheser frematik berchafiigh (Shetee ok Seite rEL



Mgiichkeiten und Grenzen der homiopathischen Selbsibehandiung

Chranische Erkranknngen schlieflich sind geradezu gine Dombne der Ho-
nmpﬁhk. Hier Fﬁdrl; die hhnndlunﬂ_ jn{nch ansschliefilich in die Hand
des erfahrenen Therapeuten, Zum einen, weil dafir eine sehr viel umfangrei-
chiere Erfahrung erforderlich ist, sum anderen, weil &3 gerade bei diesen Er-
krankungen sinnvoll ist, sich einem Therapesten anzuverteawen und bei der
Frage MWas fehle mir?™ Hilfe anzunchmen. Man muss nicht immer alles alleine
schatlen. Und, um ehrlich s sein: Bel einem selbst wie such bel den elgenen
Kimdern Isi man gerne eiwas voreingenommen, und es hilft der Blick von




Erschipfung

Erschopfung

Manchimal ist einfach alles zu viel. Selbst Akrivitd-
ten, die einem normalerweise leicht von der
Hand gehen und gar nicha der Rede wert sind, er-
scheinen nun wie grofle Benge. die vor Thnen lie-
gen. Irgendwie denkt man zwar stindig daran,
was noch 2u tun ist, das Geschirr in der Kbche, der
Wischeberg km Schlafzimmer, die offenen Rechrum: J"‘

gen aul dem Schreibtisch. Aber diesen Vorsatz dann l
arnrusetnen, [l schiwer. Und so bleabt e bel dem schlech-

ten Gewissen und dem Gefahl JIch schalfe das cinfach micht.®

BEeim Thema _I-'.rs-;hﬁpl’-ung‘ iw1 dabei rweierlei ro bedenken. MNach cinem
langen Tag - der ja gerade bei doppelt belasteten Fraven, die Arbeit und Fa-
milie unter einen Hut bringen wollen, wnd erst recht bei alleinerzichenden
Mittern, an der Tagedordmung ist - sind Erschpfung und der Wuansch, ¢in-
fach mal gar nichts za tun, ganz normal. Fraher gab ¢z daftr das Wort
Adufie”, Muile aber scheint heute aus dem hektischen Tagesprogramm des
modernen Lebens vallig verschwanden zu sein = und muss bewusst wieder
eingefithrt werden. Pausen und Regenerationsphasen sind unbedingt erfor-
derlich, wenmn wir Karper und Secle micht Uberstrapazieren wollen, Denn die
thrgwl;u.ﬂqriqn milssen immer wieder nufg:ﬁ.i.ﬂ! werden. In Zelien perma-
menter Anforderungen muss man sich, gerade als Frau, derartige Auszeiten
ganz bewusst schadfen, sonst jagt cine Aufgabe die nichste. Ingendivas gibt e
i immer wu tun, Nein™-Sagen, einmal Fiinfe gerade sein lassen, ist hier ange-
sagt. Denn es ist schlechterdings nicht moglich, gleicheeitig 100%igen Einsatz
oJs Mutter, Partnerin, Hausfran und im Jab e Befern - zumindest, wenn man
illes selber machen mdbchte,

5o natiirlich also eine leichte Erschopfung, gerade nach anstrengenden
Phasen, ist, w0 genau myuss der inflationire Begriff des Burm-Cut™ digkutien
werden, Mormal ist, dass wir nach einer Anstrengung miide und erschipft
sk, wns dann regenerieren und wisder il sind. Besosgniserregend wird es
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jedoch, wenn wir uns auch nach solchen Hegenerationsphasen nicht besser
fiihlen, immer noch mibde sind, lustlos und Lerledigt”. Auch wenn man viel
feschlafen und ein ruhiges Wochenende eingeschoben hat. Und auch, wenmn
der Schlaf sich gar nicht einstellen will, man tagsitber mide ist, aber sich
nachts hin und her wilzt, sollte man aufmerksam werden.

Von einem regelrechien Burnout spricht man bei cinem chronischen Er-
schisplungszustand, durch den die Arbeits-, Lebens- und Lighesfihigheit nuas-
siv beeintrichtigt ist. Ein Burnout kemmt nicht Gber Nacht, sondern entwi-
ckelt sich aufgrund lang anhaltender Uberforderung. Gerade engagierte,
pilichtbewusste, aufopferungsvolle Menschen neigen dazu, sich selbst 2u we-
nig Raum einzugestehen und sich zu viele Aufgaben aufruladen. [He Folge:
chronische Modigkeit, Arger, Erschpfung, das Gefhl, fremdbestimmt 2u
sein und nur noch 7u funktionieren, schlieflich der Riickzug - von der Fami-
lie, den Kollegen und Freunden. Stindig hat man das Gefiihl .Jetz will der
oder die auch moch etwas von mir”, selbst wenn sich der Partner liebevoll an-
kuschelt, die Kinder spielen oder ihr neuesies Kunstwerk prisentieren, die
beste Freundin cin wenig plaudern will. Anstelle sich einen Ausgleich 2u su-
chen, wird in diesem Zustand mehr und mehr gekappt. Und selbst lieb ge-
wonnene Hobbys werden aufgegeben. Auch sie scheinen nur wie eine Birde,
gine weilere Anstrengung.

+ um mbgliche kSpeliche Brachen fie die Erschéipiung awszuschlbefen: Blularmis,
nidriger Blutdruck, chrenische Infektionen, im schiimmsten Fall such
Tumgterkrankungen.

# wenn der Tustand Ober mehrere Wochen anhdit und Sie auch nach rohigen, an sich
ermnlsamien Tagen dis Gafllkl haben, imener noch kelne Enédgie 1u haben.

Welche Art von Erschplung liegt vor und warum bin ich erschiipft?

=% War ich lange kerank wund komme nicht wieder auf die Beinel

= Kanm Ith noch kiar denken und bin geistig fit, Soch kaperlich selr esschipf!

=+ Bin ich eher psychisch erschiipftt it mir alles zu viel, fikle ich mich dberlasieq und
iperianden?

=+ |51 dig Erschbipfung nach einem Erglgnis eingetreben, atso eines FIRURE, ainem
Fest, welilies ich arganksier kabe 0.3.7




Erschiipfung T

Die folgenden Tabellen helfen hnen, das filr Ske geeignete Mittel mu finden.

Erschipfung nach Kranihedt

Ghichgliigien Im Wechiel Falge won FldssigheRmmedust;  China o1

i Relafrarkes] bilasses Gesichi

Empfindsam und mitfihlend; Mag keiss Gerdohe, keinen  Phosphors 012
nervds und Sngutlichs Gefiihl  L3sm

At Busnouls

Brserapem album G112

Risorgt um die Gesumdheit;  Sohwelche ued Frienen

dngstlich und wnruhag

Esorgl um die Familie; Angst Mokt kriftipe Frauen; staries  Caloiom carbonl-

wor Krankbeiben Sohitren Bl geringiter tum D13
Arstrengung

eichpliftig wnd apathisch;  Totale Erschipfung A pivoripdeori-
karn 4@ nichis mehr meer- oum D12

ke Innene Leene nach sines

graflen Ereignis

JEersenblindel”; srigelaugl  Meljung zu psychovegetativen  Kalium pBodphai-
wiid sohach Peobiemen tum D12
Empfindsam und migfihlend; Geflhl des Burnouks Phikphpns 002

nifvls und dngsilich

Filhit sich gettresst und aus=  Bewegt sich geme, llebl Sport. Sepia 012
perefrl; dvirbad; Wursdh

nach Distanz und Allelniels



204

Kirperiche Beschwerden von Kopf bis Ful

Osteoporose

D ¢s sich bei der Osteoporose nicht um Beschwer.
den im hombopathischen Sinne, mit typischen
Krankheitssympiomen handelt, sondern um eisen
Mineralstoffmangel des Knochens, empfichlt sich
hier anstalt der homiapathischen Behandhung der
begleitende Einsatz von SchiiBler-Salzen,
Folgende Salze gleichen den Mineralstoffmange] qus:
# Nr | Calcium fuoratum [3]12
* Nr. I Cabcium phosphoricum D6
*® Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
& Mr. 11 Silicea Iv2
* dazu im Wechsel in der einen Wache die Nr, 23 Calcium carbonicum Deé
in der anderen Woche die Nr. 17 Manganum sulfuricum D6 nehmen,
Diese Kur sollte iher einen Zeitraum von 4 Wochen 2-4-mal pro Jahr durch
gefithrt werden, ske kann unterstiitzend zu allen Medikationen (hier bitte kur-
z¢ Rilcksprache mit dem behandelnden Arst) aber auch virbeugend bei fami-
lidirer Belastung durchgefiihrt werden.

Von jedem Salz sollten 3 Tabletten aber den Tag verteilt im Mund zergehen
gelassen werden, also insgesamit 15 Stilick pro Tag. Es gibe zwei Maghichkeiten
der Handhabung, Entweder zihlt man sich am Morgen alle 15 Tabletten aus
den Glisern heraus und nimmt die 15 Tabletten (micht mchr als 2-3 auf gin-
mal) liber den Tag ein, so dass am Abend die Tagesdosis aufgebraucht is
Hier ist es epgal in welcher Rethenfolge oder ob man bei den 3 Tabletten ver-
schicdene Salze reitgleich anwendet. Eine andere Methode wiire ¢5, alle 15 Ta-
bletten in % | Wasser zu lisen und dic Lisung Gber den Tag verteilt schisck-
weise zu trinken, hierbel die Lisung leicht im Mund hin und her schwenken.
bevor sie heruntergeschbuckt wird. Die Mineralstoffe werden zum grifien
Teil bei direktem Kontakt mit der Mundschleimbaut aufgenommen. Daher is:
sowohl das langsame Lutschen bew: das schluckwelse langsame Trinken sehs
wichtig. um dic bestmigliche Aufnahme der Mineralien zu gewiihrleisten,




Sodbrennen 205

Sodbrennen

Sodbrennen beschreibt das Aufiteigen von Magen-

siiwre in die Spelserdhre. Als Folge emziindes sich

das untere Ende der Speisershre: Man spricht

auch von einer Reflux-Osophagitis® (Osophagus

= Speiserdhre), Die Ursachen kénnen durchaus
variieren, Sodbrennen wird begiinstigt durch e-

nen Lnervisen Magen”, umfangreiche und feitige
Mahlzeiten und durch so genanme Shurelocker, die

die Ausschiittung von Magensiure ankurbeln. Dazu ge-
héiren Raffee, Alkohol, Zocker und SiRigheiten, stark ge-
wiirzte, schr heife ader sehr kalte Spelsen. Nikolin beispiels-

weise fuhrt dazu, dass der SchlieBmuskel am oberen Ende des Magens er-
schlafft und auch dadurch die Siure aufsieigen kann.

() Gehen sie cum

#+ wenn Se mreor noch nie Froblesse S lodbrennen hatten,
+ wenn die Beschwenden trotz Selbsihifemabnahmen anhalten.

Gibt o5 besenden: AuslGser fiir das Sodbrenpent

=+ Bebomme ich meing Beschwrdin, wenn loh pestressd und Oberarbeites bint

=+ Kerin ich eimen dingiten Temmaseshang mit melnem Essverhalien? Enbaeder tu
wiel oder dunhelnander oder 7u fetlig?

=+ Kamn ich keinen bastimmien Asldser fesiellen!

Meine Erfahningen und Hotizen:

Sodbrenmm, Magen=
schemerzen, Nplpeng
D Blkhungen - diese
Beschwerden kinnen
auf Mux vomica him-
WEisEN.




252 Kiirpertiche Beschwierden von Bogf bis Full _|

Krampfadern

Erampiadern sind erweiterte Venen. In den Ve-
nen sind Rickilussklappen, die den Rickiiuss des
vendsen Blutes zum Hersen urlerstitoen. Sind
die Venen in den Beinen erweitert, so staut sich
das Blut sufgrund der Schwerkradt, Es (91 nale lie-
penad, dass stehende Tatigheit und Bewegungsnsan-
gel die Bildung von Krampfadern unterstiizen, Le-
gen Sie die Beine daber, 50 ofl es geht, einmal hoch.
Achiten Sie auch auf eine geregelte Verdauung, Als Nenen-
pumge” dieit eine kleine gymnastische (bang, bei der Sie, aul
demn Ballen stehend, suf der Bordsteinkante balancieren,

L) e sicm vz BN

# wenn &8 fu elner Bntzidndung
odaf Tu #ines Drackgefinl lber
dem batrofTenen
Venenabschmitt kommt,

& wird lhre Belne schmerren
undlnded pedchwenollen sind.

Jeit wann habe ich die Proble-

ma und welche Symptome sind

im Vordergrundg?

= Laide ich usler giner
Allgeamtiretin Wishibf = e
Rirdegewe boschwdcha?

= Habse ikh tein der
Scfvamnpersohalt damit zu bun?

= Benitige ich Hille in Rafmes
elnes operativen Engrifts?

Treg@endtedgen hilft bel Kampladiem,




Krampfadem 243

e folgenden Tabellen helfen Thnen, das fir Sic geeignete Mirtel 2u Anden.

Venien=- und Bindegewebsschwiche

lingetscheidungsmerkmal Elepi-ilichae Mer

SchieBende Schmerzen; viel schlimmer beim Stehen; Aesculug DE

Krpurschmeren und Verstaplung -t
Besthwerden m-:fnuUndun.pmlwn:. htu.iuun:mmp- Lachesis D12
firsdligh

Sehsupie, peschwoliens, Side Baine; wodhseinde Pulsatilla DB
Sehwsillungg B Vordergrund BH-I:ITHMHI- Eﬂuunﬁpngu'-ﬂgung N —

; ? 27 Setrrere Beine; gestaute Kampladeen, Neigung 1u Ode-  Sabedacilfa DG
=i and }mnhnhwﬂlm'd;tﬂ

Cemerzen im Wordengrund

Folge von Schwangerschafit

Schdeflende Serrzen; viel schiimmer beisn Sehen; Apsoulus D6

Kreunschasarzen und Verstophung: Komperssionsstrumpd-
Feiri hilit gut

Hat erst in der WundheitspelEhl; berdhnngsemplindlich; Kompressi- Hamameds Db
Schawange NN o nampihose wird nicht eviragen

Im Zusammenhang mit Operationen

Hach Enifernumg der Iur Hachsomge bel ogeratie Entlermung Hamamelis G
krampfaders

Bl snderen Eingriflen Iy=phchealiungen und Bdeme oty Folpe der Dperation  Sabdarifis 05

Dosierung: Bel akuten Beschwerden nimmit man anfangs 5-mal tiglich,
danmn 3-mal tiglich cine Gabe bis zur Besserung, bei weniger akuten He-
schwerden 3-mal tiglich ¢ine Gabe. Die Arznei wird sphiesiens dann abge-
setzl, wenn die Beschwerden deatlich nachlassen.



252 Sthdnheit, Haut und Haare

- Akne, Pickel,
unreine Haut

e Haut ist das wohl griBe Ausscheidungsorgan
des menschlichen Organismus. Und: Die Hauwt,
S0 sagh man zumindest, ist ¢in Spiegel der Seele.
Auch wenn dies nicht ganz so einfach oo sehen
ist, besteht doch zweifellos ein Zusammenhang
ewischen Verdauung und Haut, swischen Hormon-
system und Haut, swischen Mervensystem und Haut,
swischen Immunsvitems und Haut Und so sollie die
Behandlung von Hautbeschwerden nicht nur symptoma-
tisch und duBerdich erfolgen, sondern den gesamten Crganis-
mais mit einbezichen, Sinmvoll ist hier, den gesamten Lebensstil m bedenken
und gegebenenfalls zu indern. Auf der anderen Seite spiell auch die Konstitu-
Hon cine entscheidende Rolle - Anlass genug, bei schweren Hautproblemen
cine unterstittrende konstitutionelle hamaopathische Behandlung durchiiah-
ren 2u lassen, Bed kleineren Problemen lisst sich gat cin Selbstversuch unter-
nehmen, insbesondere, wenn, wie in den Fragen unten beschrieben, cin kla-
rer, erkennbarer Zusammenhang besteht oder wenn die Hawtunrelnheiten
typische Merkmale aufweisen

* WENN i 70 eIk Slarken Entrdndung der Haut ke,

Kamn ich einen Zusammenhang mit der Periodenblutung feststellon?

=+ M die Ak immer schlimmer vor ader wiihrend der Perisdenblutung?

=+ Ein lusammenigng mit der Periode ist nicht festzustefen, die Kot hat abe
Umieinhaiten, die akut, ehrig oder such wenlger aket sein kiinnen.




Akne, Pickel, wnredne Haut 153

Die folgenden Tabellen helfen Thisen, das fir Sle geeignete Miteel 2 fipden,

Zusammenhang mit der Periodenblutung

Schlimmes bei §2204s
Hiziges Tempecamienl

‘Wechteinde Simmang.,
lthern und weinen nak bai=
pinjrder

Erpert uith, reagien peneir

Enerbildung;
schilimmed dunh KEHE

Teht slch elser Duelich,
esagiert schichberm

Hitziges fempesamint

Wik kheine Fidied,
lut

Fettipe Haul an Tiirs ed Augen-  Rabrium
brsinansaiz; schlimeer dysgh  chigrium D12
Warme

Tipdiene, schupplpe Hawl mit vie- Suotur 012

lisfi Pickalng schlimmer deech
Waschis

Wechselnde Symplematic whie-
gimiRige Periade

Pulsatills A2

Bote, gchasdlens Mokl sehe

biridhrengsemefindlsh; Winl-
sechlimereraang durdh Wirme

omnell entwickeinde, Whsarr- Hizpaar sulfurs
hafe Bl plckel; berdhiungs- B3
empfindlich

Langsam entwickelnde Pigkal; SHicea D12
Haul mit Kaipeng zu Eitenssg und
Harenbildung

Trockerse, schupplipe, juckendi Sulur 012

Haut: shdmmer durch Waschen
unad durdd Wkime

Deserung: Akute Beschwerden, also ein Hautbild, welches sich innerhalb
von wenigen Tagen oder Stunden gebildet hat, sum Bedsplel in Zusammen-
harg mit harmonelen Schwankungen, kinnen am ersten Tag mit 3omal tag-
lich einer Gabe und danach 2-3-mal whglich einer Gabe bis 2ur Besserung be-

handielt werden.
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Areneimittelverzeichnls

Arzneimittelverzeichnis

Wiele hamegathiiche Argneimiel habern Bepeichnungen, die aul den ersien Blick awar
unferichiadiich swaehen, sich ber Sennach entprechin, Damil kelne Hisveriliod=
nisse aufenmesen und §ie sicher pehes, in Ihrer Apothele auch 225 pewinschbe Minel
erhalten zu haben, nennt Iheen die falgende Tabells die Hamen Ser Arpneimitiel, die
einamder emsphethin. Undee din pensanien Seilencahlen findem Sie ahere dsrmati-

anen,
Und o heiBL dieses Wikl sul Dautighd

]
AikergBachielihalm sieke Equisetum
Beidbgm nitfcum J4T7 =148
Sl pateridiung
B phosphotioum  77=-T8, 104=
104, D66, 108, 18G=10Y, DES- 2GG
Phoepharium
Lridium gilifes
= Silicea &I, 69, T&, B, BS, 183, 191,
206, 330, 223, 353, 255, 160, 269-
aT1, 213
Kieselgdute
Acontum napellus  T0-T1, 93%-94&,
10&, 106, 200=303
Ehseritved
Arplus hipporastanum  B40, 143=
2k, 26T-208
R rtamie
Affkaniiche Haive slehe Sebdandts
Alpensssilchis e hi Gl min
Mluming 220-231
Tonerde
Ambie A1=B4, 91-9k
Gremer Amber {ewonnes Jus
Pedtwal]
Anamdrla oocculus
+ {ageulus 91, 56
Eockedskdrmer
Arill el crpdam
= Hikdom sulfurylum nigrum 153
Antimontutfid

Apls mellifica

FApl 339=T30
Honkgilene

Argenfum retricum  &%=T0, T2, 92=91,
95, 110=-111, 211-2012, 115226
HEdenstein, Siberninat

Amiga maniing

<#hmica 162-153 159-0&0
Eergmahbrcisib

Arsenloem album &7, 69T, T, TT=-
TE, 9%, 95
Wehles Arpenik

A Peetids  216=217
Sinkaaant

Kiopa Belladonna

= Exlladonna 1X7-139, 16F-164,
1E3, &, 193 095.090=154
Tolcirsche

KapwiolT siehe {asribioem

Eberrachalenkalk sehe Calclum caro-
Eiym

[ ]

Eiapp viehe Lycopodium

Exlladanna

= kiraps Bzildonna  137-129, 162-
Lk, 183, 186, 193,105 3155=-354
Teedlir i bt

Bellis perennks 163, 164
a%rriebilmiten

Bepwobiatriain slid Anica
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Darauf
bauen Frauen

Tuwverldssig und risikoarm: Die HomBopathie Gberzeugt Frauen
won der Pubertt bis zum reiferen Alter. Vor allem wihrend
Schwangerschaft und 5tilizelt haben sich homBopathische
Arzneimittal besonders bewahrt.

& Aber wie ist der Weg zum richtigen Mittel?

& Welche Symptome sind charakteristisch?

& Was ist, wenn mehrere Mittel in Frage kommen?

& Welche Potenz und welche Dosierung sollten Sie wihlen?

Dieser Ratgeber bietet Antworten fiir Fraven, die nach bewdihrien
Empfehlungen suchen,

CIEL "
1"!"' 1_.:3*\-'-
I5BH 9TE-3-T7T0-2225-5 T

0
A T

reeeml www.hirzel.de
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