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2 WNSA-Punkse

2.4 Ypsilon-Punkte (Y-Punkte)

Ex it 12 Y-Punise sl der Yin-Seie und 12 ¥-Penkie aof der Yang-Scilc. (I
schrweacherer Form simid alle 24 Purée sachoben geiplagelt = schiwackes Vin end
ichrwaches Verg), Die ¥-Ponkte (= Abb. 221 reprisenticren die 12 Meridiase.

Sie werden tur Bobandlung der inseren Organe und nach den Regeln der
TEM rum Energleausgleich | = Kap, 4) bensta,

U diie V- Punkcle gerich cinscteon 2u kiencn, i1 die detaillierte Keantmb
det traditionellen chineslschen Medizin wichtig (TCM). De Feammenhin-
ge rwischen Erkrankiisgen im Aufien und inscren Stivumgen kilenen (et
peutisch schi gat genatnt wenden

Hiufig befindet sch ein akuter Schmerzmstand ©8. mn der HWS im Ver-
Laief s, TOM-Mevidiams Dimndarm { = Abb. 227, Die Beugung such his:
ten st elogeschrinkt. Bei der Habuhiagraatik nach der YNSA 51 der Hals
punkt [REnndarm dnscksc hmerdhas,

Pasiend dary Badet man den ¥-Ponki Disndarn - wird disser akupank-
Gert. verchwindet der Schemers am als (B Tortcollis spastsous], Glekhes
il auech fikr den Gallenblasen- Meridian, wenn der Schaners sich mehr i i
mer Hensmung der Seitwirtbewepung duficrt.

Hier wind dewtlich, wihe die TEM weal doe YESA sich prpeeseiiip erglmecs
kidanem. s hat wenig Sina, sur YNSA ru lomen, ohine die Gramibegrifle de
TEM i kemnen, Ein dndches Arbeilen wiire Sticoverk usd wiknde dem kom:
Pexen Denken der YRIA nickt gerechi.

= Abbrildung 33 pefgt die Lage und Zuoedoung der ¥-Punkie Arders b
et ey TUM i Bier kit il it ol aliedichen MuBen gemessen, wich-
lig; st cinig dex pa tastende Punkt Fine groaue Boschreibung der LokaSaati
o der ¥-Puckte findet sich in dem Buch .Vamamoso Rear Schideiakupenk-
bar” {Yamamota 25},

Abb, 13T 7-Ferase



Fallbeispiele

nschidlgendrn Fallbeispicken bamdell es sich ohne Aasnahme um Pa-
B mitiner Praxis. Samiliche Paticnten haben ihr Einverstindnis nu
famoymskcricn Verlifemlichung pepeen

iefiken sind maglichs: ciahicitbch geglisdert mach:

Bsldisgramm in > Abbildung 7.1 acigt in grafischer Weise, wic alle
iiem Fallbvciapicle aufgebanl send,
ki Einhaltung des einheitlichen Schemus il mickd immer mabpdich
ke der Behandbang rasdtadich vine Stisnang suftrin oder Evloan.
e det Vengangonheal sich wisder nvelden
dissees Rabymen sunch mickt mdglich, samliche par [Hagnostik ver
Roobacktungen 1u beschaciben (wie o B Zungen: oder Pubsdiagnos
i i Empéchlungen oo Dietik, algemeiner Lebensfishrung weslich
et TOM, e aher i der Praxis sefstvensaendlich beracksichtigt wer
% Boch Sent rur Oriemtierisng, fir den Finedz der YN5A im droli-
Rag. in dem jeer scinen Weg ru [Magnese ursd Therapie finden mus
B pochmabs betoni, dass e bei der YNSA keime bestsmmten Punks
Bitlenen Fir definierte Krankhoitbilder pibt. Dem Leser o das Yer-
BB den Ablauf der Diagnastik urd Therapie mit YNSA nshe ge-
bsden. [iedigiich bei den Hasispunkien 1 eime Pucsdning mbglich
scameraen der WS die C- and F-Yone
it explivt snders boschrichen, werden die Y- Pushac auf der Yin-Seie
L Newere Bevbachounpes lepen i Yermanung reischen der Chromiz
,- tened der Behandlusgseite Yin oder Vang mahe { = Kag 4],
im Fetgenden immser wieder anch Gber dem so genansien 75

Rt Dieser Punkt wurde voo mir gefunden. Fr wird cingesctst
dieng von Hormonvdivengen der Fran, Es kSnnen sowohl Rigel-
B i stacke oder 7u schawache Hiotong), Dhamenalgic aly auch k-
e Stdrunpen beeinfust werden, D, Yamamoto kennt dicsen von

rien Punkt snd hat iho anerkannd, in o= Kapitel 8 werden Beob-
s FalBeispicke dasibes prtandert beschrichen,
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7 Falbeispiele

Werlauf

A ersten Tag (Bhlie sich dic Patientin :ﬂumﬁd:nndul:li:l-xhinﬂhﬁ

punkiur 0 Stusden. Ske war am pdchsten Tag (risch wic Linge nickl 5

Oherhanchbeschwerdon wanen verschwunden umil tratem anch nichs mee

aul Elme welsere Behandlang war nicht notwendig. i
Der beschwerdefreie Beobachiungsacitraum betrigt jetzt 21 Monate.

Diskussion

Iese Patienitn hatie in det Vergangenhet nar ganz sellen Medikameste b
neigt. Sie Fihat ein geregedies Leben und schiel sufl Frnihrung und Bewe
guig. fSic hatic bisher noch keine ernsthiafte Erkrankung, nur simitliche Kis
derkrankheiven, fzher war thr Oyganbsmus sehr regenomtionsibig. B el
ot el Belurdlang nddig, wm die Balance wiederberzustellen.

Dass der Mieren-Punka insthar war, hisgl wahl met dem Lehensalien @
sher erhidhien kivperiichen Anstrengung wihrend der - wie sie splter berid
e - schir harbulemien Reise rasammen.

[her Liermlirbis | Funktionskreis Milr] fihni dber den Oberbanch In
TCM werden die Pankie MF rur Regulbenang bei Q- Blockaden eangesetrt,

7.12 Allergie

Patiembtendaten

Patientin, 37 Jahre, albeimsteberad
Artsciiet als angestellte Pyychalogin in ciner Klinik.
Ceesicherie wirischafiliche Verhilinizsr, goie sopule Koniaiie.

Erankengeschichte
Die Putientin list seit Jahren an ciner Allergie sof Frahbliher und s .
starh mit Wiceen und Aspenivinen.

Sie fillhe skch soot kbrperlich end seelisch gesund, B
Die Patlentin hatte von den Exfolgen mit YN5A gebiirt und kam m
Wunsch. die Allergie hebandeln 71 lissen. "
Diagnostik

Westhche Diagnostk

Da die Patientin vou suswins kam, warde hicr kelee weltere D
dusiclagefiilin,



712 Allergie

| .ﬁ.ﬂﬂ'l'sliﬂl'.‘bll\'llrlﬂ &.l.rl:'lg:ﬁ]m wurden, ene frither versuchte Py

hal meine Feage, ab vie deen uster Here- oder Kreidsibeschwenben |ride.
e sie o Ach fir, ch hatve seif memene swlifen Lebenaabr einer Mers
: 1, s bt dch e wvrgven, ® Dher Maggen s aber govend and

mech miemals HEI'ITH:IHIH'I:I.I'FHJF Lo eneT W!ﬂﬂh

i Paticrtien neftlich schr Belasict wnd cine hinfipe Bobandlung schwer s
pren ‘war, radelte ich neben den Augen- und Kasenpunkien beidsits
= - Ponkt hagen rechits unil den ¥-Punks Herz rechis { = Al 7 200,

11



Abb. 720 FaEengesl deme: -2 ribe Wager und Fe

Die Patientin erfitl umgebend einen Krrislsufioliaps, erbalie sach sher
mach Esifermen der Nadelm rasch

Verlauf

Die Patientin wurde einmal peradelt, die Aflengie verschwand und blichve
schwunden. Der Kreiilial war nach karzer Zeit wieder stabil

Alser e brasen Soalbrernen wod Dierrh aul, 3

[e ndchste Regelblutung trat wm 2 Wochen verschoben cin trots Einnsh
i et Pille. s hatte sie 4 Jabire ruvor wegen sehr unsegelmd Biper Meme
verschrichen belommen, wie sich Wochen spiler in cinemn weiterom (s
sprich herausitellve.

Ergebnis

Der engentliche Gruss iiér dic Akupuniiuer konnbe gut bbbl werde
e ertastel wenden, bevor sie Klimisch bekanni war; eberso eine horms
[karepulatian,

Diskusgion

Der Lerneflek bl dieser Patientin it
N h’nnmlhnhnhplﬂﬂwiﬂ,mﬂhm’mdilﬂ\ il
chern, Defibrillatoren ader vorauspepangenen Herroperatinnen fraged
Bect Patienton it Hernschraumacher missen noch Ertalirungen gesam-



KAPITEL

Behandlung der
Hormonstorung der Frau
mit YNSA — der ZS-Punkt

8.1 Entdeckung des Z5-Punkts

D bch in macimer Praxis viele Frases behande, it dic Hermonsidnang der
Frau swangaliifig cin wichaiprs Thema bei nscimer tiglichen Arbeil.

Nachdem ich anfing, die YNSA hiufiy einvusetien und dabe nach dem
then beschrichenen Algorithimus vorging, stiefl ich imener wieder suf cincn
Pusaki, der mit der Hals: und auch der Bauchdeckendagnonil niche cinpa
ardnen var, Dieser Punks Fiegt dost; wo sich die Verldadungstinien der ¥
Punkse Lange ru Magen und Perikand m Dinodarm keewren { > Abb, & 1)

Awch in der schulmedizmischen Arbeit kege ich - wig wir alle - grofien
Werl auf cine grindliche Anamnece. Daber Gl mir bakl auf. dass deeser
Pumla o tasters war, wenn e Fraien tber klimakierische oder sonstipe Se-
twalhorman-bedingte Sirungen Kagten: Schweifambeiiche, Schladsiamn.
m. depressiv Viertimmangen, Repestirumng

Neugheriy prworden nadelte ich diesen Punkt mit snd dachte runlichst. jch
hatte mich in der Lage petiesche und es bamdle sich am den ¥-Punks fi
Wil Pankreas. Aber wie sorgfiitig ich such ichie, n dets mristen Fllen was
dler MIP-Pumkt weder am Hals noch an der Bauchdecke 7 tasten wnd dseaen
s Punkt gab es dennnche

%0 beabachicte ich weiter und nudelte diesen Punks fsolicrt, wenm ich tha
tastete, wnd reachie gheicheciig prindlicke Notizen Gher die hoemonelle Sita.
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