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Füchtenbusch

Die Laserakupunktur integriert den Jahrtausende alten Erfahrungsschatz der 
traditionellen chinesischen Medizin und moderne High-Tech-Phototherapie 
zu einem der spannendsten modernen medizinischen Verfahren. Low-Level-
Laser eröffnen einen einfachen Zugang zu drei komplexen therapeutischen 
Ansätzen, deren Wirkweisen sich wechselseitig potenzieren.

•	 Die Laserakupunktur arbeitet nach den Regulationsmechanismen 
der traditionellen chinesischen Medizin

•	 Die Laser-Photo-Stimulation stärkt körpereigene Prozesse auf  
subzellulärer Ebene 

•	 Die Resonanztherapie mit Hilfe von Laserlicht setzt Informations- 
frequenzen zur Therapieförderung ein

Ob Monotherapie nach den Prinzipien der traditionellen chinesischen Medi-
zin oder Kombinationstherapie: Dieses Praxisbuch ermöglicht einen direkten 
Einstieg in alle Therapieverfahren mit Laserpen, Laser-Needle oder Laser- 
dusche und eine schnelle Orientierung über die wichtigsten Techniken für 
den Praxisalltag:

•	 Dosiskompass
•	 Lasertherapie und -diagnose am Ohr
•	 Laservermittelte Punktlokalisation
•	 Wahl und Einsatz von Resonanzfrequenzen
•	 Spezialtechniken für TCM-Laser
•	 Empfehlenswerte Begleitmaßnahmen 

Im Praxisteil werden 100 erfolgreiche Therapiekonzepte aus 10 verschiedenen 
Fachbereichen ausführlich dokumentiert und die verschiedenen Wirkansät-
ze diskutiert. Das Doppelseitenprinzip (linke Seite: Therapieanleitung, rechte 
Seite: Akupunkturgrafiken) und der ausführliche Kartenteil ermöglichen dem 
Anwender eine unkomplizierte Umsetzung.
Die Autoren sind Pioniere der Laserakupunktur und Lasertherapie, die diese 
Methoden seit vielen Jahren erfolgreich in ihrer Praxis anwenden. Sie haben 
die Erkenntnisse der traditionellen chinesischen Medizin und der Biophysik 
bei der Low-Level-Lasertherapie verknüpft und geben in diesem Buch ihre 
Erfahrung in kompakter Form weiter.
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20 mW 30 mW 40 mW 50 mW 75 mW 100 mW 150 mW 200 mW

0,5 Joule 0:25 0:20 0:20 0:20 0:20 0:20 0:20 0:20
1,0 Joule 0:50 0:33 0:25 0:20 0:20 0:20 0:20 0:20
2,0 Joule 1:40 1:07 0:50 0:40 0:27 0:20 0:20 0:20
3,0 Joule 2:30 1:40 1:15 1:00 0:40 0:30 0:20 0:20
4,0 Joule 3:20 2:13 1:40 1:20 0:53 0:40 0:27 0:20
5,0 Joule 4:10 2:47 2:05 1:40 1:07 0:50 0:33 0:25
6,0 Joule 5:00 3:20 2:30 2:00 1:20 1:00 0:40 0:30
7,0 Joule 5:50 3:53 2:55 2:20 1:33 1:10 0:47 0:35
8,0 Joule 6:40 4:27 3:20 2:40 1:47 1:20 0:53 0:40

20 mW 30 mW 40 mW 50 mW 75 mW 100 mW 150 mW 200 mW

0,5 Joule 0:50 0:33 0:25 0:20 0:20 0:20 0:20 0:20
1,0 Joule 1:40 1:07 0:50 0:40 0:27 0:20 0:20 0:20
2,0 Joule 3:20 2:13 1:40 1:20 0:53 0:40 0:27 0:20
3,0 Joule 5:00 3:20 2:30 2:00 1:20 1:00 0:40 0:30
4,0 Joule 6:40 4:27 3:20 2:40 1:47 1:20 0:53 0:40
5,0 Joule 8:20 5:33 4:10 3:20 2:13 1:40 1:07 0:50
6,0 Joule 10:00 6:40 5:00 4:00 2:40 2:00 1:20 1:00
7,0 Joule 11:40 7:47 5:50 4:40 3:07 2:20 1:33 1:10
8,0 Joule 13:20 8:53 6:40 5:20 3:33 2:40 1:47 1:20

LeistungDosis

LeistungDosis

= Standardbereich

= Standardbereich

= tonisierend

= tonisierend

= sedierend

= sedierend

Gewebe Joule cw-Standard Resonanzstandard

Akupunkturpunkt Ohr 0,5 20 mW/0:25 40 mW/0:25
Akupunkturpunkt oberflächlich 1-2 40 mW/0:25-0:50 80 mW/0:25-0:50

Akupunkturpunkt tief 3-6 50 mW/1:00- 
200 mW/0:30

100 mW/1:00- 
200 mW/1:00

Triggerpunkt Muskelschicht 4-8 50 mW/1:20-
200 mW/0:40

100 mW/1:20-
200 mW/1:20

Tenderpunkt Epidermis, Subkutis, Bänder, 
Gelenke, Gefässe, Nerven 2-8 40 mW/0:50- 

200 mW/0:40
80 mW/0:50- 
200 mW/1:20

Paraspinalpunkt Muskeln, Nerven 4-8 50 mW/1:20-
200 mW/0:40

100 mW/1:20-
200 mW/1:20

LASERAKUPUNKTUR – LASERPEN – Dosis und Behandlungszeit

Tab. 1	 Laserpen – Dosis und Behandlungszeiten (min:sec) für den cw-Modus

Tab. 2	 Laserpen – Dosis und Behandlungszeiten (min:sec) für den Resonanzmodus 

Tab. 3	 Laserpen – Standard-Behandlungszeiten (min:sec)
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5 mW 10 mW 15 mW 20 mW 25 mW 30 mW 40 mW 50 mW

0,5 Joule 3:20 1:40 1:07 0:50 0:40 0:33 0:25 0:20
1,0 Joule 6:40 3:20 2:13 1:40 1:20 1:07 0:50 0:40
2,0 Joule 13:20 6:40 4:27 3:20 2:40 2:13 1:40 1:20
3,0 Joule 20:00 10:00 6:40 5:00 4:00 3:20 2:30 2:00
4,0 Joule 26:40 13:20 8:53 6:40 5:20 4:27 3:20 2:40
5,0 Joule 33:20 16:40 11:07 8:20 6:40 5:33 4:10 3:20
6,0 Joule 40:00 20:00 13:20 10:00 8:00 6:40 5:00 4:00
7,0 Joule 46:40 23:20 15:33 11:40 9:20 7:47 5:50 4:40
8,0 Joule 53:20 26:40 17:47 13:20 10:40 8:53 6:40 5:20

5 mW 10 mW 15 mW 20 mW 25 mW 30 mW 40 mW 50 mW

0,5 Joule 6:40 3:20 2:13 1:40 1:20 1:07 0:50 0:40
1,0 Joule 13:20 6:40 4:27 3:20 2:40 2:13 1:40 1:20
2,0 Joule 26:40 13:20 8:53 6:40 5:20 4:27 3:20 2:40
3,0 Joule 40:00 20.00 13:20 10:00 8:00 6:40 5:00 4:00
4,0 Joule 53:20 26:40 17:47 13:20 10.40 8:53 6:40 5:20
5,0 Joule 1:06:40 33:20 22:13 16:40 13:20 11:07 8:20 6:40
6,0 Joule 1:20:00 40:00 26:40 20:00 16:00 13:20 10:00 8:00
7,0 Joule 1:33:00 46:40 31:07 23:20 18:40 15:33 11:40 9:20
8,0 Joule 1:46:40 53:20 35:33 26:40 21:20 17:47 13:20 10:40

  

LeistungDosis

LeistungDosis

= Standardbereich

= Standardbereich

Gewebe Joule cw-Standard Resonanzstandard
Klassische  

Akupunktursitzung Epidermis und Subkutis 3-8 5 mW/20:00-
15 mW/17:47

10 mW/20:00-
25 mW/21:20

Kurzakupunktur 3-8 10 mW/10:00-
25 mW/10:40

20 mW/10:00-
50 mW/10:40

Reizung  
einzelner Punkte 1-8 50 mW/0:40-5:20 50 mW/1:20-10:40

Triggerpunkt Muskelschicht 4-8 50 mW/2:40-5:20 50 mW/5:20-10:40

Tenderpunkt Epidermis, Subkutis, Bänder, 
Gelenke, Gefässe, Nerven 2-8 40 mW/1:40-

50 mW/5:20 50 mW/2:40-10:40

Paraspinalpunkt Muskeln, Nerven 4-8 50 mW/2:40-5:20 50 mW/5:20-10:40

LASERAKUPUNKTUR – LASER-NEEDLE – Dosis und Behandlungszeit

Tab. 4	 Laser-Needle – Dosis und Behandlungszeiten (min:sec) für den cw-Modus

Tab. 5	 Laser-Needle – Dosis und Behandlungszeiten (min:sec) für den Resonanzmodus 

Tab. 6	 Laser-Needle – Standard-Behandlungszeiten (min:sec)
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Dosisschema: siehe Dosiskarte, bzw. Seite 311 f.

Die Auflösung von Schleim und Feuchtigkeit durch Stimulation des Milz-Qi stehen aus Sicht 
der TCM im Vordergrund. Die antiphlogistischen und antiödematösen Gewebeeffekte der 
Lasertherapie wirken dazu verstärkend. Das Schmerzniveau wird reduziert und die Mikrozir-
kulation angeregt, wodurch wiederum regenerative Prozesse unterstützt werden. So lassen 
sich kleinere Zysten mit der Laserakupunktur oft gut behandeln und zurückbilden, größere 
Zysten sollten allerdings operativ entfernt werden. Nach einer Zystenresektion stärkt und 
beschleunigt die Lasertherapie die Prozesse der Wundheilung und lindert postoperative 
Schmerzen.

Weitere Empfehlungen: Schröpfen; Mikronährstoffe: Vitamin H; Kräuter: Liu Jun Zi Tang,  
Er Chen Tang

	 Laserakupunktur
	 Körper: Ma 40 (Fenglong), MP 2 (Dadu), MP 4 (Gongsun), MP 5 (Shangqiu),  

MP 9 (Yinlingquan), Dü 8 (Xiaohai), Dü 10 (Naoshu), Bl 40 (Wiezhong),  
Gb 37 (Guangming), Knieaugen (Xiyan = Ma 35, Ma 35-2, Ex-LE 2, Ex-LE 4), Lokalpunkte

	 Ohr: Knie, Prostaglandin E1, Interferon, Thalamus, Thymus, Shenmen, Polster

	 Lasertherapie
	 Behandeln Sie die Kniekehle mit der Laserdusche.

	 Resonanztherapie
	 Nogier C / Schmerzfrequenzen nach Bahr (963,5 Hz, 1152 Hz) /  

Kniegelenk nach Bahr (893 Hz) / Organfrequenzen (MP, Le)

Behandlungsintervall: 2x/Wo bis zur Schmerzfreiheit

Behandlungsdauer (gesamt): 8-10 Behandlungen

Die Bakerzyste ist eine Ausstülpung der dorsalen Kniegelenkskapsel, die mit Gelenkflüssigkeit 
gefüllt ist. Ursächlich sind neben Traumen des Kniegelenkes Arthrosen oder entzündliche 
Erkrankungen (rheumatoide Arthritis). Symptomatisch kommt es zu einer schmerzhaften 
Schwellung und Fluktuation in der Kniekehle, Taubheitsgefühlen, Lähmungen und Durch-
blutungsstörungen im Unterschenkelbereich. Neben der medikamentösen Therapie mit 
Analgetika (NSAR) werden die Punktion oder die operative Resektion der Zyste empfohlen. 

TCM-Diagnose: Feuchtigkeits-Stagnation mit Schleimansammlung, Milz-Qi-Stagnation

Bakerzyste (Poplitealzyste)
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Prostaglandin E1

Shenmen
Knie

Interferon

Thymus

Polster

Thalamus

Ma 40

MP 9

MP 4
MP 5

Ma 35-2
Ma 35

Ex-LE 2

Ex-LE 4

MP 2

Gb 37

Dü 8

Dü 10 

Bl 40
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Dosisschema: siehe Dosiskarte, bzw. Seite 311 f.

Die Akupunktur stärkt das Milz-, Lungen- und Wei-Qi und hemmt damit das schädliche Ein-
dringen von Wind. Der Anteil des Lasers bei der Laserakupunktur ist besonders im Bereich 
der Nahpunkte sehr nutzbringend. Er fördert die Abschwellung der Nasenschleimhaut und die 
Lymphdrainage, hemmt Entzündungen und die Bereitschaft zu überstarker Immunreaktion. 
Diese Effekte können durch eine zusätzliche Flächentherapie oder die intranasale Bestrah-
lung mit einem Spezialapplikator weiter gefördert werden. In vielen Fällen kommt es schon 
während der Behandlung zur Linderung der Beschwerden. Eine erfolgreiche Prophylaxe und 
Therapie ist ohne Medikamente möglich. Schlägt die Therapie nicht zufrieden stellend an, 
kann eine chronische Sinusitis als mögliches Störfeld im Hintergrund liegen.

Weitere Empfehlungen: Mikronährstoffe: Vitamin C, Gamma-Linolensäure, Vitamin D, Zink, 
Selen, Magnesium; Kräuter: Yu Ping Feng San, Liu Jun Zi Tang, Xiao Qing Long Tang

	 Laserakupunktur
	 Körper: Lu 5 (Chize), Lu 7 (Lieque), Lu 9 (Taiyuan), Di 4 (Hegu), Di 11 (Quchi),  

Di 20 (Yingxiang), Ma 36 (Zusanli), Ma 40 (Fenglong), Bl 2 (Zanshu), Bl 12 (Fengmen),  
Bl 13 (Feishu), Bl 40 (Weizhong), Gb 20 (Fengchi), Du 16 (Fengfu), Ren 17 (Danzhong),  
Ren 22 (Tiantu), Du 23 (Shangxing), Ex-HN 3 (Yintang), Ex-HN 8 (Shangyingxiang)

	 Ohr: Lunge, Auge, Endokrinium, Hypophyse, Interferon, NNR, ACTH, Cortison, Thymus,  
Histamin, Omega-Hauptpunkt, Haldol, Valium, Nasenschleimhaut

	 Lasertherapie
	 Die Nasenflügel werden über je 3 Lichtwellenleiter (Laser-Needle-System) bestrahlt. 

	 Resonanztherapie
	 Nogier B, F, G / Bahr 5 / Allergie nach Bahr (1927 Hz) / Self Heal nach Bahr (4625 Hz) /  

Organfrequenzen (Lu, Ni, MP)

Besondere Techniken: Laserdesensibilisierung (• Basisschema – Laserdesensibilisierung, S. 182)

Behandlungsintervall: 1-2x/Wo bis zur Besserung

Behandlungsdauer (gesamt): 2-3 Mo

Der Heuschnupfen ist eine allergische Erkrankung der Nase (Rhinitis allergica), der Augen 
(Konjunktivitis allergica) und der Luftröhre. Auslöser (Allergene) sind Pollen, Stäube (Haus-
staub), Tierhaare, Federn oder Schimmelpilze. Die Symptome sind ein klarer Fließschnupfen, 
Niesanfälle, eine verstopfte Nase, brennende Augen und Juckreiz. Therapeutisch werden im 
Akutstadium Antihistaminika und Corticosteroide eingesetzt. Die einzige kausale Therapie ist 
die Hyposensibilisierung (spezifische Immuntherapie), die in einer regelmäßigen Applikation 
des Allergens in die Haut oder unter die Zunge über einen Zeitraum von zumeist drei Jahren 
besteht. 

TCM-Diagnose: Milz-Qi-, Lungen-Qi- und Wei-Qi-Schwäche fördern das Eindringen des äußeren 
Pathogenen Faktors Wind. Der wässrig-klare Nasenausfluss ist Zeichen von Wind-Kälte, das 
Augenjucken von Wind-Hitze.

Allergische Erkrankungen – Heuschnupfen 
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Meridianverläufe Körper – Seitenansicht
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Meridianverläufe – Kopfansichten
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