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1l Die Erankheiten

trinken (z. B. Weleda Stilltee). Ein strukturierter Tagesablauf (wickeln,
fiittern, spielen, schlafen) ist sehr wichtig. Bei unerklirlichem Schrei-
en sollte immer ein Arztbesuch auf dem Programm stehen, um nicht
migliche andere Krankheiten zu ibersehen.

Folgende homiopathische Arzneien kbnnen unterstiitzend und lin-
dermnd zur Anwendung kommen:

Arznei Beschreibung Dosierung

Chamomilla Diie wichtigste Arzmed, [has Kind w5t Bis zu 3 x taglich
rot und zornig und schreit, wenn ihm 3 Globuli D12
etwas verweigert wird, Typisch st die
schlagartige Besserung des Justandes,
sobald es auf den Arm genommen und
heftig geschaukett wird,

Cina Das Kind verweigert heftigst die Brust,  Bis 2u 3 x thglich
es schaeit unertraglich und ist extrem 3 Glatuh 12
gereirt. Mur heftiges Wiegen benuhigl
das kind etwas. Wenn Chamomilla
nichit hilft.

CUpFum Das Kind lefdet seit Geburt unter krampf-  Bis 2u 3 x tdglich
artigern Erbrechen, oft im Schwall, wnd 3 Ghobali D12
5 hat vied Schluceauf. Es handslt sich um
#in unruhikges Scheedind.

Mux vomaca Bid Kollken mit Verstopfung, oft aus- Bis 2w 2 x 13ghch
gebost durch zu scharfes Essen der siil- 3 Globuli D12
hemden Mutter, kann diese Arzne sehr
hilfrech sein. Das Baby hat Blahungen
und macht haufige Anstremgungen,
dien Drarm 20 entleenen
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(e Kramkheiten [

Sedlahodning Das Kind scheeit plotzlich auf und Ober- B zu 3 x taglich
strackt sich nach hinten. Es schrest ahne 3 Globuli D12
ersichtlichen Grund und hért pditzlich
wieder auf, als ob gar nichts war. Rotes
Gesicht und heiB-roter Kopf.

D0 vedgetabilis Blasses Gesicht, kalte Beine, marmo- Br u 3 x taglich
rierte Haut, der Bauch st gebldht wie 3 Globuli 012
eine Trammel,

Bfagriesium Das Kind schawitzt und riecht sauer, B zu 3 x taglich

carbonicum krampfhafte Blihungen, das Kind zieht 3 Globuli D12
die Béine an den Korper. Griin-wissrig-
schaumiger oder auch unverdauter
Stuhlgang

Lycopodivim Das Kind schegit besonders nachmittags  BS zu 3 x tiglich
aenschen 16 und 20 Uhr, dabei massive 3 Globuli 0 2
BlAdhungan.

Calcium Das Kind i1 2u unruhig em Stllen Bis zu 3 x taglich

phosphorioum und erbricht die Mikch rasch nach dem 3 Globuli 012
Stillen. AuBerdem koment es zu Koliken
und grinfchem Durchifall.

Mundsoor

Beim Mundsoor entstehen empfindliche Stellen an der Mundschleim-
naut mit weiBlichen Beldgen, Meist handelt es sich dabei um eine Pilz-
mfektion mit Candida albicans. Die Behandlung erfolgt in Absprache
mit dem Arzt. Im Mundbereich wird lokal steriler Rosenhonig aus der
Apotheke verwendet (Mel rosatum): dem Siugling 4 x tiglich ein erb-
sengrofies Stiick in den Mund legen. Bitte keinen Imkerhonig verwen-
den, da dieser nicht immer steril ist. Alternativ kann die Mutter die
Brustwarzen vor dem Stillen mit dem Rosenhonig einreiben.
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IV Dl Kramkheiten
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III. Austrocknung fliheen, insbesondere wenn die Kinder nicht trinken. Bel
Il. Trinkschwiche, Austrocknung und zunehmender Ermatiung sowie in
Kombination mit Erbrechen oder Durchfallen sollten deshalb rasch ein
Kinderarzt oder eine Kinderklinik aufgesucht werden, wo eine entspre-

chende Behandlung durchgefihrt werden kann,
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Fieberkrimpfe treten gerade bei Siuglingen und Kleinkindern hiu-
figer auf und erschrecken die Eltern stark, obwohl sie in der Regel un-
gefihrlich sind.

Ein Fieberkrampf ist in den allermeisten Fillen nicht der Anfang
eines chronischen Krampfleidens (Epilepsie), sondern ein so genann-
ter . Gelegenheitskrampf”. Hier sollte neben dem Kinderarzt auch ein
homéopathischer Arzt zu Beratung und Therapie hinzugezogen werden.

Bei wiederkehrenden Fieberkrimpfen werden allgemein cine fie-
bersenkende Therapie mit konventionellen Zipichen (Paracetamol),
gef. auch krampflisende Medikamente empfohlen. Haufig i]:ll'il.'.l"lt
die Erkrankung aber auch auf die Homoopathie an. Der erste Fieber-
krampf sollte immer umfassend drztlich abgeklirt werden.

Folgende hombopathische Arzneien kiinnen unterstiitzend und lin-
dernd zur Anwendung kommen:



Arznef

Aconitum

Ssladonna

C hamamilla

Beschreibung

Eine hervarragende Arzned fir alle
Erkrankunigen, die urpldtalich wnd
«Sturmartig” auftreten und mit Lin-
rubie, Herzklopfen oder auch Angst
ainhargehen, Den Baschwerden voran
geht haufig ein Aufenthalt im trocken-
kalten Wind oder ein akuter Scheeck
oder Schock. Aconitum st gine typescha
Arzne fir Anfangsstadien von akuten
entzindlichen Erkrankungen.

I

Eine derwichtigsten Arzneien bei aku-
tern Fieber, Entadndungen und Infekti-
anen. Leitsympiome sind Blutandrang
zum Kopf mit heiBem Gesicht, feuchte
Haart, Pochen, Hitzegefihl sowie Ro-
tung und Schwellung. Erweiterte Pu-
pillen und geschwallene Lymphknoten.
Die Beschwerden beginnen patzlich
und heftig. S werden schiimmer durch
BerGhrung, Bewegung, Erschitterung,
Licht, Gerdusche, Besserung erfolgt
durch Wiarme und Rubhe.

Das ki ist unzuireden und unerirag-
lich, hat schawitzige ued gerdtete Haut,
die eine ¥YWange ist rot, die andere blass.
Der Schlaf st von Schreianfallen unter-
brochen. Es flhit sich nur wohl, wenn
es auf den Arm genommsen und heftig
geschaukelt wird,

(O Kramkheigen [

Dosierung

Bis zu 3 x thglch
3 Globuli D12

Bis zu 3 x taglich
3 Glabuli D12

Bis zu 3 x taglich
3 Globul D12



jQPATHISCHE
O ANDKASTENFIBEL

Schmerzen beim Zahnen, Blahungskoliken oder Infek-
te sind typische Beschwerden und Erkrankungen von
Sduglingen und Kleinkindern. Micht immer muss der
Arzt aufgesucht werden. aber die Beschwerden qualen
Kinder und Eltern mitunter sehr. Die Tipps und Emp-
fehlungen in der Homdopathischen Sandkastenibel
sind einfach und wirkungsvoll und ermiglichen Eltern
einen guten Einstieg in die Hombopathie und die ho-
méaopathische Selbsthilfe.

Michael Teut und Christian Lucae, beide erfahrene
Homdopathen, haben ihr Buch pragnant und nachvoll-
ziehbar aufgebaut, so dass man direkt bel den entspre-
chenden Beschwerden nachschlagen und ein passendes
Arzneimittel wihlen kann

Der Schwerpunkt der Sandkastenfibel liegt bei Kin-
dern im Sduglings- und Sandkastenalter, von vielen
Worschlagen kGnnen auch Schulkinder profitieren.
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