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XII

Geleitwort zur 2. Auflage

Wir müssen von der Annahme ausgehen,
dass der Mensch nicht wie ein Kind von güti-
gen Eltern an die fertige Tafel der Natur ge-
setzt wurde, sondern im Verlauf der Entwick-
lung des Lebens aus einfachsten Formen in
Hunderten von Jahrmillionen entstanden ist.

Der Mensch ist ein Staat von Einzelzellen,
deren Zahl in die Trillionen geht.

DieseEinzelindividuenhaben jedes einEigen-
lebenmit Geburt und Tod, Stoffwechsel, Fort-
pflanzung und sozialer Arbeitsteilung. Alle
Zellen unterstehen demGesetz einer höheren
Ordnung, indie dieGesamtheit ihrer Funktion
sinnvoll eingefügt ist und einzeln berücksich-
tigt werden muss. Die Störung dieses Mecha-
nismus nennen wir Krankheit.

Neben den natürlich eingebauten Heilungs-
mechanismen, ist jedem Lebewesen der
Selbsterhaltungstrieb eingegeben, sich von
außerhalb Hilfe zu suchen und zwar in der
großen Apotheke Natur. Seit ca. 200 Jahren
verfügt die Menschheit über die Möglichkei-
ten, neue Stoffe künstlich herzustellen, um
mit ihnen die Natur zu überlisten. Leider oft-
mals mit unvorhergesehenen, wenig erfreu-
lichen Nebeneffekten. Heute sieht man dies
immer stärker ein und kehrt vielfach zu alten
und bewährten Erkenntnissen zurück.

Die Schüßlertherapie ist eine dieser bewähr-
ten Möglichkeiten. Sie bietet eine ideale Un-
terstützung der Zellen und bringt sie − und

damit den ganzen Körper − wieder ins biolo-
gische Gleichgewicht. Schüßlersalze vermö-
gen, die Ionen-Kanälchen (Ion = griech. „der
Wanderer“) in die Zellen zu öffnen. Somit
können die Mineralstoffe aufgenommen
werden, wodurch ein optimaler Zellstoff-
wechsel erneut erfolgt.

Jegliche medizinische Behandlung wird
durch die Schüßlertherapie positiv unter-
stützt, nicht nur die naturheilkundliche, son-
dern auch die schulmedizinische. Daraus
entsteht eine Synthese zumWohle des Klien-
ten, die zugleich richtungsweisend ist − denn
die Ganzheitsmedizin ist die Heilkunst der
Zukunft.

Therapeuten können durch die Therapie mit
Schüßlersalzen effizienter arbeiten, indem
sie z. B. die Krankheitsprozesse ihrer Klienten
verkürzen und harmonisieren. Auch in der
Prävention haben die Schüßlersalze einen
großen Stellenwert.

Zugleich sollte dieses Buch aber auch in kei-
nem „normalen“ Haushalt fehlen, denn es
eignet sich optimal als „Hausapotheke“.

Ich freue mich, dass dieses Buch nun schon in
der zweiten Auflage vorliegt und wünsche
den Autoren weiterhin viel Erfolg.

Salzburg, im Frühjahr 2006

Med. Rat Dr. Andreas Kofol
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Vorwort

Liebe Leser!

Wir freuen uns, dass Sie sich für die dritte
Auflage dieses Buches entschieden haben
und möchten Ihnen, bevor Sie sich näher da-
mit befassen, noch einige Informationen mit-
geben. Wir sind überzeugte Befürworter
einer ganzheitlichen Sicht des Menschen und
somit auch von ganzheitlichen Vorsorge- und
Heilungsmethoden, ganz gleich, aus welcher
„Ecke“ sie stammen. Immer wieder erleben
wir, dass gerade die Kombination unter-
schiedlicher Praktiken eine deutliche Besse-
rung des Befindens in verschiedensten Ebe-
nen bewirken kann. Deshalb haben wir ver-
sucht, unsere eigenen Erfahrungen aus vielen
Gebieten hier einzubringen.

Natürlich ist der größte Teil dieses Buches
den Mineralsalzen nach Dr. Schüßler gewid-
met, aber wesentliche Konstitutionsmerk-
male können z. B. mittels der Antlitzdiagnos-
tik nach Dr. Hickethier oder über die Zungen-
bildanalyse erfahren werden.

Hinweise auf homöopathische Anwendun-
gen, Bach-Blüten-Essenzen, seelische Aspek-
te, Farbtherapie, Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) oder die Anwendung von
Edelsteinen sollen Ihnen weitere ergänzende
Behandlungsmöglichkeiten und -kombina-
tionen eröffnen und gleichzeitig auch Anstoß
für eine ganzheitliche Betrachtungsweise
sein.

Vor allem sollte man akzeptieren, dass jeder
Mensch auf eine ganz individuelle, einzigar-
tige Weise existiert und daher auch alle Be-
handlungen speziell auf ihn abgestimmt sein
sollten. Dies trifft ganz besonders auf die
energetischen Behandlungsmethoden zu,
denn hier gibt es eine ganze Reihe verschie-
dener Varianten und Zugänge.

Aus demselben Grund möchten wir auch
kein fertiges „Rezept“ vorlegen, sondern nur
eine Richtung anbieten und Sie animieren,
sich auch auf Ihr Gefühl zu verlassen.

Als Hilfe zum Einstieg haben wir in der 2.
Auflage ein Repertorium (s. Praktische An-
wendung, S. 232 ff.) aufgenommen, das Ihnen
die Mittelwahl erleichtern soll. Trotzdem
sollte auch bei der Arbeit mit dem Reper-
torium die Entscheidung hinsichtlich der
Mittelwahl individuell getroffen werden.

Die Wirkungen mancher der von uns aufge-
führten Therapiemethoden sind vielfach
(noch) nicht geklärt oder bewiesen, doch
sind wir der Meinung, dass sie hier ihren
Platz haben sollen. Dies umso mehr, als heut-
zutage altes, oft uraltes Wissensgut wieder
zu Ehren gelangt und die Ganzheit des Men-
schen und seine Verbindungmit und zu seiner
Umwelt und dem gesamten Kosmos, nicht
mehr geleugnet werden kann.

Wir hoffen, dass wir Ihnen im vorliegenden
Band ein ausführliches Übersichts- und
Nachschlagewerk mit wesentlichen Informa-
tionen zugänglich machen und Sie animieren
können, sich intensiver mit den „Mineralsal-
zen des Lebens“ und deren vielfältigen Mög-
lichkeiten auseinander zu setzen.

Die Auseinandersetzung damit lohnt sich.
Der Einsatz der Mineralsalze ist effizient und
hilfreich für Fachleute wie für den Laien.

Wir wünschen Ihnen viel Neugierde, For-
scherdrang, Begeisterung und Ausdauer und
nicht zuletzt natürlich viel Erfolg beim
„Schüßeln“.

Salzburg, im September 2010

Eveline und Klaus Tichy
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6.2 Absonderungen und
Ausflüsse

Calcium fluoratum Nr. 1

Absonderungen

trocknen schnell zu festhaftenden, harten,
sich zusammenziehenden Krusten ein.

Auswurf
� Ätzendes Brennen, Bellhusten,
� Kügelchen (wie Hirse) mit kastanienarti-

gem Geschmack,
� wie gekochte Stärke, gelblich (fester als

bei Natr. chlor. Nr. 8); geschwächtes Ver-
mögen, den Auswurf herauszubefördern
(Calcium fluoratum erhöht und stärkt die
Kontraktion, den Tonus der feinen Mus-
keln und der elastischen Fasern des Lun-
gen- und Luftröhrengewebes),

� Schweißausbruch bei geringer körperli-
cher Belastung (besonders am Hals und
Kopf), Schweiß hat üblen Geruch.

Calcium phosphoricum Nr. 2

Absonderungen
� Absonderungen der Oberhaut vertrock-

nen zu weißen Krusten,
� Ausschwitzungen der Schleimhäute sind

eiweißhaltige, leicht milchige, glasige Ab-
sonderungen (sind an ihrem flockigen Ge-
füge zu erkennen), rohem Eiweiß ähnlich.

� Die Schleimhaut wird zerlegt in Calcium
phosphoricum und Eiweiß!

Ferrum phosphoricum Nr. 3

Absonderungen

Blutstreifiger Auswurf, frische, starke Blutun-
gen; starke Regelblutung.

Schweiß: Nachtschweiße von Schwachen
und Blutarmen.

Kalium chloratum Nr. 4

Absonderungen
� Weiß bis hellgrau (nicht schleimig oder

fadenziehend) dick und zäh, gallertartig
(Speichel, Schleim; Stockschnupfen)

� Trocknen solche Absonderungen ein, sind
sie mehlartig oder bilden kleine, weiß-
graue Schuppen,

� wird Faserstoff unter der Haut abgelagert:
Grieß, Grützbeutel, Gerstenkorn, Xanthe-
lasma,

� befindet sich Faserstoff vermehrt im Blut,
wird es dick, klumpig, schwärzlich
(Achtung: Blutverdickung ➞ Thrombo-
segefahr!).

� Alle Schwellungen enthalten Faserstoff:
Bindegewebe (z. B. bei Verletzung), Drü-
sen (z. B. Leber, Kropf etc.).

� Harn: Absonderung von dickem, weißem
Schleim im Urin; dicke, leimartige Abson-
derung, die am Boden des Uringefäßes
haften bleibt. Niederschlag von Urinsäure;
weißer, schmutzig-gelber Bodensatz; Ei-
weiß.

Kalium phosphoricum Nr. 5

Absonderungen
� Schmierig, aashaft-stinkend, ätzend, fau-

lig,
� dickschleimig; gelb, bräunlich, senffar-

ben.

Schweiß: stinkend und übel riechend (z. B. in
den Achselhöhlen).

Kalium sulfuricum Nr. 6

Absonderungen

Gelb-eitrig bis grünlich mild, stinkend.

Oberhaut: gelblich-bräunlich, schleimig,
schuppig.

Magnesium phosphoricum Nr. 7

Absonderungen

Keine erwähnenswerten Absonderungen be-
kannt

Natrium chloratum Nr. 8

Absonderungen
� Hellwässrig, glasig (wie gekochtes Kartof-

felmehl aussehend),
� scharf, salzig, ätzend; brennend und

wundmachend,
� auf der Haut eingetrocknet, bilden sich

trockene, weiße Schüppchen.
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Schweiß: leichtes Schwitzen, Wallungen mit
Schwitzen; Handschweiß.

Natrium phosphoricum Nr. 9

Absonderungen
� Gelbrahmige Absonderung aus den Au-

gen; gelbrahmiger Ausfluss,
� fette Ausschwitzungen; Eiterungen, Aus-

schläge, Krusten.

Schweiß: sauer.

Auswurf: dick-gelb, honiggelb, eitrig.

Natrium sulfuricum Nr. 10

Absonderungen

Sämtliche Absonderungen sind gelblich bis
gelb-grün oder gelb-wässrig.

Speichelfluss: sehr dünn und reichlich nach
den Mahlzeiten; zäher bitterer Schleim im
Mund.

Auswurf: reichlich, dick, zäh, klebrig, eiweiß-
artig, bitter schmeckend; grünlich, grüngelb,
schleimig, schleimig-eitrig.

Silicea Nr. 11

Absonderungen

Eitrig; blutig-eitrig, dünn, wässrig, ätzend,
scharf, übel riechend.

Tab. 1.4 Mineralsalze und Zungenbildanalyse.

Zunge Belag Speichel und
Geschmack

1. Chronisch geschwollen, lehmfar-
big, rissig, borkig, trocken

Bräunlich Trockenheit in Mund
und Hals (zusätzl.
Natr. chlor. Nr. 8), bitte-
rer Geschmack am
Morgen, vermindertes
Geschmacksempfinden

2. Brennend, wund Pelzig, weiß Geschmack schal, bit-
ter oder süßlich (ekel-
erregend)

3. Oberfläche rein, brennt, ziegel-
bis dunkelrot, geschwollen, glatt

− Fad, pappig, nach fau-
len Eiern

4. Sieht glänzend, nach hinten
verstärkt weißlich aus

Weiß bis grau, weißgrau, teigig
(an der Zungenwurzel); weiße
bis grauweiße nicht schleimige
Schicht (= Magen!), zum Teil
auch dick, fadenziehend

Fadenziehender Spei-
chel (greift besonders
die Zähne an ➞ Ka-
ries!)

Auswurf: reichlich, übel riechend; gelblich-
grüner Eiter oder zäher, milchiger, beißender
Schleim; blasses, schaumiges Blut.

Calcium sulfuricum Nr. 12

Absonderungen

Dicker, gelber Eiter und gelbliche, grünliche
Krusten,

weiß-gelb-grünlich, dick, eitrig, blutig, stin-
kend, wundmachend, borkig.

Ausschläge: klebrig, schorfbildend.

6.2.1 Die Zungendiagnose
(-analyse)

Die Zungendiagnose (-analyse) orientiert
sich an Zustand, Erscheinungsbild und
pathologischen Veränderungen der Zunge,
Mundhöhle sowie an Sekretionsvorgängen
innerhalb dieses Bereiches.

Diese Erscheinungen spielen sich praktisch
bereits im Körperinneren ab und sind allein
deshalb schon hauptsächlich dem Arzt zur
Feststellung vorbehalten.

6.2 Absonderungen und Ausflüsse
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Tab. 1.4 Mineralsalze und Zungenbildanalyse (Fortsetzung).

Zunge Belag Speichel und
Geschmack

5. Dunkles Gelb, wirkt wie mit
flüssigem Senf bestrichen

Wie flüssiger Senf, Landkarten-
zunge

Fauliger Geschmack,
auffallend unangeneh-
mer Mundgeruch

6. Zungenrand und -spitze gerötet Gelb-schleimig Schal, Geschmacks-
verlust

7. Empfindliche Zungenoberfläche Rein und trocken; gelbglänzend
(sieht aus wie frisch gefirnist)

Speichel: dünn, klar,
süßlicher Geschmack
Geschmack: süßlich,
schlechter Geschmack
im Mund (besonders
morgens)

8. � Lippen geschwollen; am
Rand klein-blasiger Speichel

� Haargefühl auf der Oberflä-
che; auch reine, feuchte oder
trockene Zunge

� Zungenbrennen, besonders
an der Zungenspitze schmer-
zende, brennende Bläschen

� Geschwüre auf der Zunge

� Mundtrockenheit oder star-
ker Speichelfluss; feuchte
Aussprache

� übler Mundgeruch; räuspert
ständig klaren Schleim

� Entzündung der Mund-
schleimhaut und des Zäpf-
chens

Salzig, Geschmacksver-
lust (Übersäuerung
durch zuviel Kaffee,
Fleisch, Wein . . .)

9. � Gefühl eines Haares auf der
Zunge (Leber-Gallen-Prob-
leme)

� brennende, stechende Bläs-
chen an der Zungenspitze

� Schleimhaut der Mundhöhle
katarrhalisch entzündet mit
gold-gelbem Exsudat

� Der Gaumen scheint er-
weicht mit einem rahmarti-
gen Belag bedeckt.

� Aphthen und Soor (Mund-
schwämmchen), wenn gelb

� Dick, grau-weiß oder gold-
gelb/feucht belegte Zunge;
rahmartig, schmutzig

� gelber Belag auf dem hinte-
ren Teil der Zunge, erstreckt
sich wie eine Linie in Rich-
tung von der Basis (Wurzel)
in Richtung der Spitze; wenn
die Leber stärker beteiligt ist,
wird die Basis braun:
Natr. sulf. Nr. 10

Geschmack: sauer, bit-
ter, metallisch

10. Schwammig (Zahneindrücke
sichtbar!)

Bräunlich, grau-grünlich,
schmutzig weiß, gelb, braun,
grau

Speichel: sehr dünn
und reichlich nach den
Mahlzeiten, zäher bit-
terer Schleim im Mund
Geschmack: bitter,
pfeffrig (gallig);
Geschmacksverlust

11. Haargefühl auf der Zunge oder
Spitze; brennende Zungen-
spitze, Mundfäule (zusätzlich
Natr. chlor. Nr. 8); Zungenkrebs

Bräunlich, schleimig, eitrig,
gelb, dick, morgens rahmartig
belegt, fettig

Übel; schmeckt nach
Blut oder Seifenwasser;
Geschmacksverlust

12. Blasenbildung auf Zunge und
Lippe, Wundheitsgefühl

Hinten an der Wurzel belegt mit
einer Schicht, die wie abschab-
barer, halbtrockener Lehm aus-
sieht

Teil I − 6 Diagnoseverfahren in der Biochemie
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6.3 Die Antlitzdiagnose
(-analyse)

Die Antlitzanalyse ist ein uraltes medizini-
sches Grundwissen, das sich über Jahrtau-
sende entwickelt hat. Sie war von Beginn an
ein tragender Pfeiler der Medizin und für un-
zählige Generationen von Heilern eine
Selbstverständlichkeit.

Was sich im Inneren unseres Körpers ab-
spielt, zeigt sich auch außen auf der Haut und
hier vor allem im Gesicht:

� Falten,
� Farben,
� Hautstruktur und Beschaffenheit

verleihen jedem Menschen sein unverkenn-
bares, teils ererbtes oder im Lauf seines Le-
bens erworbenes Profil.

Hippokrates (460−377 v. Chr.), der größte
Arzt der Geschichte, und Paracelsus (1493−
1541) haben die Krankheiten vor allem aus
den Gesichtern ihrer Klienten abgelesen und
nach Goethes Faust könnte man zitieren:
„Nichts ist drinnen, nichts ist draußen, denn
was innen, das ist außen.“

Dr. Schüßler selbst hatte noch die Überlegung
geäußert, dass auch „nach der Beschaffenheit
des Antlitzes eineMittelbestimmungmöglich
sei“, beschränkte sich dabei aber auf einige
wenige Gleichnisse. Auch den Wert der Ant-
litzanalytik schätzte er eher gering ein.

Dr. Kurt Hickethier, in den USA promovierter
Arzt naturgemäßer Heilweisen, griff diese
Anregung auf, erforschte die Gesetzmäßig-
keiten, nach denen sich Mineralstoffmängel
im Gesicht zeigen und wurde somit der
eigentliche Begründer dieser Methode.

Im Jahre 1923 erwähnte die Zeitschrift „Neue
Wissenschaft“ erstmals die Antlitzanalytik
als Schlüssel zur erfolgreichen Anwendung
der Biochemie.

Dr. Hickethier selbst weist allerdings darauf
hin, dass deren alleinige Anwendung keine
hundertprozentige Sicherheit verspricht und
dass „die Auswahl der Lebenssalze nach
ihren charakteristischen Merkmalen erfolgen
soll, [. . .] aber den Ausschlag bei der Mittel-
wahl gibt immer die Antlitzdiagnostik!“

Der Antlitzanalytiker/-diagnostiker erkennt
sofort aus dem Gesicht das Wesen der Ge-
sundheitsstörung, den Mineralstoffmangel
und sieht gleichzeitig, welche Lebenssalze
fehlen. Er braucht keine technischen Hilfs-
mittel, sondern ein gut ausgeprägtes Gespür
und viel Erfahrung. Auch Hippokrates sagte:
„Es gibt keine Sicherheit in unserer Kunst, als
die Empfindung.“

In jedem Gesicht steht das Rezept geschrie-
ben, das wir nur abzulesen brauchen:

Bei aufmerksamer Betrachtung des Gesichtes
können schon geringe Mängel anhand des
Zustandes der Gesichtshaut festgestellt wer-
den.

Dr. Hickethier entdeckte, wie sich jeder ein-
zelne Mineralsalzmangel erkennen lässt und
stellte fest:

„Mineralsalzmängel − das sind Lebens-
salzmängel − werden im Antlitz abgele-
sen. Der Wert der Antlitzdiagnostik liegt
in ihrer Treffsicherheit!“

Klinisch gesunde, aber bereits geschwächte
Organe oder Körperflüssigkeiten verursa-
chen sog. „Mangelzeichen“ und können somit
im Antlitz und/oder auf der Zunge abgelesen
und sofort entschlüsselt werden.

Meist sind lange, bevor die ersten Symptome
auftreten, die gesundheitsgefährdenden Mi-
neralsalzmängel vorher im Gesicht erkenn-
bar.

Der akut oder chronisch gestörte Organismus
bezeichnet also seine Genesungsmittel
selbst!

Man sollte sich nicht einfach darauf be-
schränken, die Mangelzustände zu beheben,
sondern von vornherein versuchen, durch
rechtzeitige Einnahme der richtigen Lebens-
salze vorzubeugen.

Daher sollte das Antlitz laufend kontrol-
liert werden, um eine vollständige und
dauerhafte Regenerierung und Pflege der
Gesundheit sicherzustellen. Auch Kinder
sollten stets überwacht und mit vorbeu-
genden Mineralsalzgaben bedacht wer-
den.

6.3 Die Antlitzdiagnose (-analyse)
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Gesundheitliche Störungen lassen sich da-
durch schon vor deren Zustandekommen
verhindern, meist wird auch das Lernvermö-
gen verbessert!

Während der Anwendung biochemischer Mi-
neralstoffe lässt sich oftmals ein häufiger
Wechsel der antlitzanalytischen Erschei-
nungsmerkmale feststellen.

Bei akuten fieberhaften Gesundheitsstörungen
kann der Antlitzanalytiker den oft notwendi-
genWechsel von einem Funktionsmittel zum
anderen augenblicklich, d. h. ohne weitere
Zeitverschwendung, feststellen und darauf
richtig reagieren.

Gesundheitsstörungen hitziger Art fordern
bis zu ihrem Höhepunkt meistens nur ein Le-
benssalz (Ferrum phosphoricum Nr. 3), aber
sobald sie abflauen, werden laut Antlitz noch
weitere gebraucht (zum raschen Abbau der
Entzündungsgifte und zum baldigenWieder-
aufbau z. B. 2, 5, 6, 7, 8, 10, 11).

Maßgebend für die Dauer der Behandlung
sind nicht die Syndrome (eine Gruppe von
gleichzeitig auftretenden Erscheinungsbil-
dern, Symptomgruppe), sondern immer die
Antlitzanalyse. Wenn man mit ihrer Hilfe ar-
beitet, gibt es auch keine Salze, die nicht zu-
sammenpassen.

„Sobald sich die antlitzanalytischen Anzei-
chen der Stärke nach verschieben, muss
auch die Einnahmeempfehlung geändert
werden.“

Dr. Schüßler

6.3.1 Die Mangelstärke

Die Antlitzanalyse kennt eine Bewertungs-
skala von 1 bis 10:

Die Stärke der Mangelzeichen im Gesicht
wurde in Kombination der Worte „Mangel-
zeichen“ und „Stärke“ als „Mangelstärke“ be-
zeichnet und in 10 Stufen eingeteilt (siehe
unten). Die Beurteilung der verschiedenen
Grade von schwach (kaum sichtbar) bis
außergewöhnlich stark erfordert allerdings
bereits einige Erfahrung.

1−2 schwach
3−4 mittel

5−6 stark
7−8 sehr stark
9−10 außergewöhnlich stark

Bei einer Mangelstärke von 4 (mittel) kön-
nen, ab 5 (stark) müssen die biochemischen
Salze gegeben werden!

Dr. Hickethiers großes Anliegen war:
„. . . daß die Antlitzdiagnose Allgemeingut
werde zumWohle unzähliger Menschen. [. . .]
Das Gesicht ist der Spiegel der Seele, des Blu-
tes und der einzelnen Organe. Das Gesicht
spiegelt alles wider, sowohl den Charakter,
die Eigenschaften und Fähigkeiten, als auch
die gesundheitliche Beschaffenheit. Es würde
sich lohnen, wenn jeder sich mit der Antlitz-
diagnostik befasste, um wenigstens einen
Einblick zu gewinnen. Wer Geschmack daran
hat, mag sich weiter hineinvertiefen, diesbe-
züglich Vorträge und Unterweisungen besu-
chen. Die Lebenssalze bringen keinen Scha-
den mit sich. Gefahr liegt nur im Verzuge!
Und die Verzögerung rechtzeitiger, durch-
greifender Hilfe kann auch der Anfänger ver-
meiden helfen, indem er darauf aufmerksam
macht, dass es ratsam ist, eine genaue Ant-
litzdiagnose stellen zu lassen. Je mehr Anfän-
ger vorhanden sind, desto mehr sattelfeste
Antlitzdiagnostiker werden mit der Zeit hie-
raus erwachsen zum Segen aller.“

Dr. Kurt Hickethier

In jedes Menschen Gesichte
steht seine Geschichte;
sein Hassen, sein Lieben,
ganz deutlich geschrieben.
Sein innerstes Wesen −
es tritt hier ans Licht,
fast jeder kann’s lesen,
versteh’n aber nicht!13

6.3.2 Mangelzeichen in der
Antlitzdiagnostik

Analyse-Tabellen zum Festhalten von ant-
litzdiagnostischen Merkmalen und Verabrei-
chungs- oder Dosierungsempfehlungen fin-

13 Klaus Tichy nach einer Vorlage von Fr. v. Bodenstedt.

6 Diagnoseverfahren in der Biochemie
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den Sie im Anhang III „Tabellen und Über-
sichten“ S. 263 ff.

Wenn Sie antlitzdiagnostische Merkmale er-
kennen wollen, sind Tageslicht (oder tages-
lichtähnliche Verhältnisse) und die Entfer-
nung aller eventuell aufgetragenen Salben,

14 Einige Quellen (siehe Literatur) zu den Details der Antlitzanalyse: Burgersteins Handbuch Nährstoffe; Feichtinger T,
Niedan-Feichtinger S: Antlitzanalyse in der Biochemie nach Dr. Schüßler; Helmke HausenM: Lebensquelle Schüßlersalze;
Keller G u. a.: 12 Salze, 12 Typen; sowie Informationen der Gesellschaft für Biochemie nach Dr. Schüßler und Antlitz-
analyse (GBA).

Schminken etc., eine unbedingte Vorausset-
zung.

Hier sollen − im wahrsten Sinne des Wortes −
„ungeschminkte Tatsachen“ ans Licht gebracht
werden.14

6.3 Die Antlitzdiagnose (-analyse)

aus: Tichy, Das große Praxisbuch der Schüßlertherapie (ISBN 9783830473299) © 2010 Karl F. Haug Verlag



44

3

2
1
1

3

3

1

1

3

Calcium fluoratum Nr. 1
Fluorcalcium, Flussspat

Gesicht

Dumpf, auch grau, wie gegerbt wirkend.

1. Würfelfalten: kleine, zarte Längs- und
Querfalten, welche die Haut in kleine Felder
teilen.

Würfel sind quadratische Erhebungen zwi-
schen den Faltenkreuzungen; Rauten, Rhom-
ben u. Karos (ähnlich eines Parallelogramms)
fächerförmig von den inneren Augenwinkeln
ausgehenden Längsfalten, die wiederum von
schrägen Querfalten gekreuzt werden, ziehen
sich um das Unter- bzw. Oberlid Richtung äu-
ßeren Augenwinkel.

(Besonders gut erkennbar, wenn der Klient
zwinkert oder nach oben sieht.) Je feinglied-
riger die Fältchen erscheinen, umso größer
ist der Mangel!

Fächerfalten sind nur Längsfalten am Unter-
lid, die Richtung Jochbeine und Wangen zie-
hen. (Gut erkennbar beim Lachen, und wenn
die Augen zusammengekniffen werden.)

Je tiefer die Falten (können auch als Furchen
auftreten), je müder, welker und schlaffer
(hängt manchmal sackähnlich nach unten),
umso größer und länger bestehend ist der
Calciumfluormangel.

2. Augenpartie rötliche oder bräunliche
Schatten, die wie schwärzlich unterlegt ausse-
hen (hauptsächlich unter den Würfelfalten,
oft um das ganze Auge).

3. Firnisglanz: Besonders auf der Stirn un-
terbrochener, nicht wegwischbarer matter
Glanz (wie fein lackiert; ähnlich einem Ölge-
mälde), lässt die Poren schlecht erkennen,
eher selten.

Lippen bläulich, wegen mangelnder Durch-
blutung des Herzens, da ein Mangel an
Calc. fluor. Elastizitätsverlust der Blutgefäße
und Überforderung des Herzens bewirkt
(sehr gut sichtbar bei Kindern, die zu lange
imWasser waren, oder überforderte Erwach-
sene); rissig aufgesprungene Lippen,

Abb. 1.1: Mangelzeichen von Calcium fluoratum.

Teil I − 6 Diagnoseverfahren in der Biochemie
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1 Die 12 Mineralsalze nach Dr. Schüßler (1−4951)

1.11 Calcium fluoratum Nr. 1

(Fluorcalcium, Flussspat, CaF2)

Konstitutionstyp

Bindegewebsschwächling (Milzschwäche).

Funktion

Blutgefäßmittel, Elastizität

Macht Hartes weich und Weiches hart!

Fluorcalcium findet sich im gesunden
menschlichen Körper v.a. in der Oberfläche
der Knochen (Periost), im Zahnschmelz, in
den Zellen der Oberhaut und des elastischen
Gewebes (etwa 150 g).

Es ist eine harte Substanz mit einer besonde-
ren Art von Elastizität und äußerst schwer
löslich. Der Großteil wird als feste, ungelöste
Substanz in die Knochenmasse, Knochen-
oberfläche und auch in den Zahnschmelz
ausgeschieden und verleiht ihnen zähe
Härte. Der kleinere Teil davon befindet sich
als Nährsalz gelöst hauptsächlich in den elas-
tischen Fasern und in den Oberhautzellen
(Epidermis).

� Es ist Bau- und Betriebsstoff der elasti-
schen Fasern in den Ringmuskeln der
Adern, in Fingernägeln, Muskeln, Bändern,
Geweben und Gefäßen sowie verschiede-
ner innerer Organe (Herz, Lunge, Nieren,
Milz), Augenlinsen, Gehirn.

� Es reguliert die Spannungsverhältnisse in
Geweben und Gefäßen,

� wichtiger Bestandteil der Spinnweben-
haut (Arachnoidea). Wenn diese bis in ihre
feinsten Fasern gut mit Calcium fluoratum
versorgt ist, bleibt sie elastisch, geschmei-
dig, kräftig und verleiht rasches Denkver-
mögen sowie ausgezeichnetes Gedächtnis
(bei Mangel: vergesslich, unschlüssig,
zögert zu sprechen).

1 Im II. Teil sind die einzelnen Abschnitte mit Absatznummern durchnummeriert, um so ein schnelleres Auffinden evtl.
gesuchter Stichworte (S. 81−217) zu erleichtern.

� Es befähigt die elastischen Fasern sich
nach einer Dehnung wieder zusammen-
zuziehen. Bei länger bestehendemMangel
wird v.a. diese Kontraktionsfähigkeit
merklich geringer.

� Es ist ein wichtiges Blutgefäßmittel!
� Es bindet das Keratin (Hornstoff).
� Kräftigungs-, Reinigungs- und kühlendes

Mittel. Es wirkt v.a. auf chronisch-ent-
zündliche Prozesse in Blut, Lymphe und
Gewebe.

� Narbenmittel: alte Narben werden weich
und glatt.

� Es hat eine befeuchtende und aufwei-
chende Wirkung auf verhärtete Gewebe.

� Wichtig für werdende Mütter: Gewebe
werden geschmeidig (leichte Geburt), ver-
hindert Nachwehenschwäche und Gebär-
mutterblutungen.
Danach: verhindert Durchhängen der
Bauchdecke und Erschlaffung der Brüste.

Anmerkung

Verlust an Elastizität tritt ein, wenn ein Man-
gel an Flussspat oder einMangel in der Bewe-
gung der Moleküle dieses Mineralsalzes be-
steht. Calcium-fluoratum-Mangel kann zu
Gewebsverhärtung (Verholzung, Sklerose),
Beeinträchtigung der Reaktionsfähigkeit von
Geweben und innerenOrganen sowie zuKno-
chenauflagerungen (Überbein) führen. Er ver-
ursacht Absonderung von Keratin aus der
Oberhaut.

Schrunden, Warzen, Hühneraugen, verhär-
tete Narben und Drüsen sowie alle Arten von
Gewebeveränderungen sind Hinweise für
einen Mangel an Calcium fluoratum.
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2 Die in diesem Teil aufgeführten Charakteristiken nach
Dr. Schüßler sinddemBuchvonH. SonneckDr. Schüßlers
Biochemie und bewährte Hausapotheke entnommen.

2 Auszug aus der Charakteristik nach
Dr. Schüßler2

„Eine Störung in der Bewegung seiner Mole-
küle mit konsekutivem Verlust hat zur Folge:

� ein hartes höckeriges Exsudat auf der
Oberfläche eines Knochens,

� eine Erschlaffung elastischer Fasern; da-
her Gefäßerweiterungen, Hämorrhoidal-
knoten,

� Erschlaffungen und Lageveränderungen
des Uterus, Erschlaffung der Bauchdecke,
Hängebauch, mangelnde Nachwehen oder
auch Gebärmutterblutungen,

� Austritt von Keratin − auch Hornstoff ge-
nannt (ist in Haaren und Nägeln enthal-
ten) − aus den Epidermiszellen. Das Exsu-
dat vertrocknet sofort und wird eine fest-
anhaftende Kruste, welche z. B. in den
Handflächen vorzukommen pflegt. Beim
Gebrauch der erkrankten Hände entste-
hen Schrunden und Risse in den Krusten.“

3 Anwendungen/Erläuterungen

� Calcium fluoratum ist schwer löslich und
wird deshalb meist in der 12. Dezimalpo-
tenz (D 12) verordnet. Es wird in manchen
Fällen gut durch Silicea Nr. 11 ergänzt.

Sehr wichtig in der Schwangerschaft:
Vorbereitung der Zahn- und Knochenbil-
dung des Kindes im Mutterleib; später
sorgt es für elastischen schlanken Kör-
perbau der Kinder.

� Calcium-fluoratum-Mängel sind meist
chronischer Art! Es wirkt sehr langsam,
daher istmeist eine längerekurmäßigeAn-
wendung, v.a. bei chronischen Leiden er-
forderlich (langwierige Erkrankungen der
Knochenhaut, von Geweben mit elasti-
schenFasernunddesZahnschmelzes;auch
bei Gewebsverhärtungen, Bindegewebs-
schwäche, Organsenkung, Krampfadern,
Hämatomen, Haltungsschwäche usw.).

Besonderheiten

Mittel gegen alle Strahlen: Mikro-,
Elektro-, Röntgen-, Erd-, Wasserstrahlen.

Wichtiges Mittel zur Behandlung des
Grauen Stars.

Weitere Details siehe unter „Körperzei-
chen“.

Körperzeichen

Konstitutionsmerkmale in alphabetischer
Reihenfolge

! Achtung
Die Erscheinungsbilder gesundheitlicher
Störungen sind oft übergreifend, daher un-
ter Umständen mehrmals angeführt!

4Grundsätzliche Symptomatik

(Siehe auch „Anwendungen/Erläuterungen“
im Absatz Nr. 3)

Bei Calcium-fluoratum-Mangel zeigt sich ein
allgemeiner Elastizitätsverlust:
� Hornhautschicht der Epidermis ist

schwielig und oft auch rissig, im Gesicht
zeigt die Haut Abschuppungen. Finger-
und Zehennägel sind spröde (Hühnerau-
gen und schmerzhafte Hornhautschwie-
len an den Zehen).

� Schlaffe Körperformen (Körperbau) und
Muskeln,

� allgemeine Empfindlichkeit (z. B. gegen
Kälte, Schmerzen, auch psychisch),

� chronische Entzündungen aller Art, wie
z. B. Eiterungen, Katarrhe, Abszesse, Fis-
teln,

� Beengungsgefühl bei eng anliegender
Kleidung (v.a. am Hals).

Besserung bei/durch

Wärme, längerdauernde Bewegung undMas-
sage; warme Kleidung, Kopfbedeckung; Bett-
wärme, Umschläge; Essen (bewirkt Steige-
rung des Konzentrationsvermögens).

Verschlimmerung bei/durch

beginnender Bewegung, Bücken, nebligem,
kaltem und feuchtem Wetter, Zugluft, Wet-
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terwechsel; elektrischen Störungen in der
Luft (Elektrosmog); kaltes Essen, erhitzende
Getränke.

5 Antlitzanalyse

(Mangelzeichen im Gesicht − siehe auch
Abb. 1.1, S. 44)

Würfelfalten

Kleine Längs- und Querfalten, welche die
Haut in kleine Felder teilen, Würfel sind
quadratische Erhebungen zwischen den
Faltenkreuzungen; Rauten, Rhomben u.
Karos (ähnlich eines Parallelogramms)
fächerförmig von den inneren Augen-
winkeln ausgehende Längsfalten, die
wiederum von schrägen Querfalten ge-
kreuzt werden, ziehen sich um das Un-
ter- bzw. Oberlid in Richtung äußeren
Augenwinkel. Besonders gut ist dies er-
kennbar, wenn der Klient zwinkert, oder
nach oben sieht.

Je feingliedriger die Fältchen erscheinen,
umso größer ist der Mangel!
Fächerfalten sind nur Längsfalten am Un-
terlid, die Richtung Jochbeine und Wan-
gen ziehen. (Gut erkennbar sind sie beim
Lachen und wenn die Augen zusammen-
gekniffen werden.)

Je tiefer die Falten (können auch als Fur-
chen auftreten), je müder, welker und
schlaffer (hängen manchmal sackähnlich
nach unten), umso größer und länger be-
stehend ist der Calciumfluormangel.

Gesichtsfarbe

Dumpf, auch grau, wie gegerbt wirkend;

Augenpartie rötliche oder bräunliche
Schatten, die wie schwärzlich unterlegt
aussehen (hauptsächlich unter den Wür-
felfalten, oft um das ganze Auge).

Firnisglanz

Eher selten; besonders auf der Stirn un-
terbrochener, nicht wegwischbarer mat-
ter Glanz (wie fein lackiert; vgl. Ölge-
mälde), Poren schlecht erkennbar. (Leich-
ter erkennbar bei seitlicher Ansicht!)

Lippen bläulich, durch mangelnde Durch-
blutung des Herzens, da ein Mangel an
Calc.fluor. Elastizitätsverlust der Blutge-
fäße und Überforderung des Herzens be-
wirkt. Sehr gut ist dies bei Kindern sicht-
bar, die zu lange im Wasser waren, oder
bei überforderten Erwachsenen.

Rissig aufgesprungene Lippen;

Schuppenbildung im Gesicht, oftmals auf
den Oberlidern (Keratinstörung);

Zahnspitzen werden durchsichtig, fein,
gezackt wie feines Sägeblatt.

Weitere Körperzeichen

Fingernägel brechen, splittern leicht, rei-
ßen leicht ein, sehr biegsam oder sehr
spröde;

übermäßige Hornhautbildung (Hände,
Fersen, Zehen), Risse, Schrunden und
Schwielenbildung;

Überbeine,

Skelettdeformierung,

Bänderzerrung, -überdehnung z. B. leich-
tes Umknicken in den Sprunggelenken,

Fußdeformierungen (Platt-, Senk-, Spreiz-
füße),

Krampfadern.

6Absonderungen

Trocknen schnell zu festhaftenden, harten,
sich zusammenziehenden Krusten ein.

Schweißausbruch bei geringer körperli-
cher Belastung (besonders am Hals und
Kopf), der Schweiß hat üblen Geruch.

Auswurf
� Ätzendes Brennen, Bellhusten,
� Kügelchen (wie Hirse) mit kastanien-

artigem Geschmack;
wie gekochte Stärke, gelblich (fester
als bei Natrium chloratum Nr. 8),

� geschwächtes Vermögen, den Auswurf
herauszubefördern (Calcium fluora-
tum erhöht und stärkt die Kontrak-
tion, den Tonus der feinen Muskeln
und der elastischen Fasern des Lun-
gen- und Luftröhrengewebes).
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7 Atmungsorgane

� Katarrhe mit leicht verhärtenden Abson-
derungen, Schnupfen mit Schwund der
Schleimhäute und Krustenbildung in der
Nase; Anhäufung von Schleim im Nasen-
Rachen-Raum,

� verstopfte Nase mit Borkenbildung,
� chronisch vereiterte Neben- und Stirn-

höhlen,
� Stinknase: reichlicher, dicklicher, gelber,

grünlich-klumpiger Ausfluss,
� Heiserkeit durch Überanstrengung der

Stimme; Krämpfe im Kehlkopfbereich,
schmerzhafte Anschwellung der Mandeln
mit eitrigem Belag (Nr. 2, 5, 7, 9, 11, evtl.
12).

� Beengungsgefühl in der Halsgegend mit
Klopfen; Anschwellen eines vorher schon
vorhandenen Kropfes (Druckgefühl),

� echter Krupp: zusätzlich Calcium phos-
phoricum Nr. 2,

� Husten beim Liegen auf dem Rücken mit
Kitzelempfindung; Kitzeln oder Kratzen
im Hals mit krampfhaftem Husten, wel-
cher sich nach dem Abhusten von Schleim
bessert;

� Schluckschmerzen mit Brennen oder
„Splittergefühl“ (zusätzlich Nr. 3, 8),

� Lungenemphysem, Tuberkulose im An-
fangsstadium (zusätzlich Magnesium
phosphoricum Nr. 7).

8 Augen

� Grauer Star (Trübung der Linse z. B. durch
Harnsäurekristalle), Gerstenkorn; Fle-
cken- und Funkensehen (Netzhautablö-
sung); positive „Nachbilder“ beim Lesen.
Alterskurz- oder -weitsichtigkeit.

� Als Mangelzeichen für Calcium fluoratum
ist auch der sog. „Altersring“ bekannt, eine
deutliche Verblassung des äußeren Ran-
des der Regenbogenhaut des Auges, wel-
che sich meist zuerst im oberen Teil zeigt
und auf Kopfarterienverkalkung hinwei-
sen soll,

� stechende Augenschmerzen, Augenbren-
nen, Juckreiz, Trockenheit,

� v.a. durch Computerarbeit und Fernsehen
wird der Calcium-Fluorit-Haushalt stark
belastet: Die ständigen Augenbewegun-
gen während des normalen Betrachtens

fördern auch das Denkvermögen (ver-
netztes Denken). Der starre Blick auf die
„Mattscheibe“ führt zu einem linearen
Denken und einer energetischen Unter-
versorgung der Augenmuskeln und -ner-
ven sowie des Gehirns. Diese Belastungen
können durch ausreichende Zufuhr von
Calcium fluoratum Nr. 1 ausgeglichen
werden. Zusätzlich Nr. 2, 4, 7, 8, 10, 11, 21,
26 und Nanolutein.

9Bindegewebsschwäche

� Elastizitätsverlust der inneren Or-
gane; Erschlaffen der Aufhängebänder
für Magen, Nieren, Leber, Gebärmut-
ter, Brust; schlaffer Bauch (Hänge-
bauch).

Kurdauer mindestens 5−6 Monate.
Wichtig: regelmäßige Bewegung und
Gymnastik! (Zur Straffung gleichzeitig
Mineralstoffcreme/Calcium fluoratum.)

� Organsenkung (z. B. veränderte Lage
der Gebärmutter: Vorfall, Senkung,
Knickung),

� Organverlagerungen: (Magensenkung,
Wanderniere), Bandscheiben,

� Schwinden elastischer Fasern: Es wird
vermehrt Bindegewebe gebildet, wo-
bei auch Einlagerungen von Choleste-
rin und Kalk erfolgen; Adernverkal-
kung, Muskelhartspann, Hexenschuss,
Bruch sind die Folge,

� alle Schwellungen und Geschwülste;
Krebs; Angiome, Naevus vascularis,
Hämatome etc.,

� eitrige Geschwüre wie Karbunkel, Fu-
runkel: zusätzlich Natrium phospho-
ricum Nr. 9 und Silicea Nr. 11,

� Narben-Rückbildung; Schwanger-
schaftsstreifen sind Narben von geris-
senen Fasern.

10Blutgefäße

� Elastizitätsverlust der Gefäßwandungen:
Verkalkung, Adererweiterung und Er-
schlaffung der Blutgefäße (Aneurysma)
und Gewebe, besonders im Unterleib
(Darm, Geschlechtsorgane).
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Anmerkung
Wenn die elastischen Fasern der Arterien
durch ständig zu hohen Blutdruck er-
schlaffen und die Arterien sich infolgedes-
sen weiten, dann drohen diese zu platzen.
Die Natur flickt nun die schwachen Stellen,
indem sie Kalk einlagert, was zur Arterien-
verkalkung führt. Calcium fluoratum län-
gere Zeit eingenommen, kann die elasti-
schen Fasern wiederherstellen. Geschieht
dies, so löst der Körper den eingelagerten
Kalk als nicht mehr nötig wieder auf; die
Arterienverkalkung verschwindet, dabei
kann auch der Blutdruck wieder normal
werden.

� Krampfadern, Hämorrhoiden; Schmerzen
in den Venen der Beine (besser bei Berüh-
rung); reichlich Ausbildung von Venener-
weiterungen (Venektasien) blaurot,
durchscheinend, an den Oberschenkeln
(„Besenreiser“),

� Hitzewallungen mit Schweißausbrüchen;
Hitzegefühl in den Beinen (die Füße müs-
sen zurAbkühlungnachts aus demBett ge-
streckt werden),

� teigige Schwellung der Füße an warmen
Tagen; nächtliche Wadenkrämpfe.

11 Drüsen

Verhärtete Drüsen, Enge und Druckgefühl im
Hals- und Schilddrüsenbereich.

12 Gehirn

Die Ganglien sollten in ständiger Vibration
sein. Bei Elastizitätsverlust bzw. Verhärtun-
gen der Arachnoidea und des Gewebes zwi-
schen den Gehirnhälften:

� Schwindel, Konzentrations- und Lern-
schwierigkeiten,

� Vergesslichkeit, aussetzende Gedanken
(bleibt im Text stecken, „Brett vor dem
Kopf“),

� Kopfschmerzen mit Benommenheit in
sämtlichen Teilen des Kopfes:
Besserung: durch frische Luft, Kopf in kal-
tes Wasser eintauchen, oder kalt waschen
sowie durch Druck,
Verschlimmerung: durch Bücken, Hitze,
Sonneneinstrahlung, schwüles Wetter,
Treppensteigen, Abwärtsfahren im Fahr-
stuhl, Alkoholgenuss.

13Haare

Trocken (verfilzen), spröde (brechen), spliss-
anfällig, Haarausfall (auch der Körperbehaa-
rung).

14Harn- und Geschlechtsorgane

� Mann: Libido erloschen; Hodenverhär-
tung,

� Frau: Menstruation verstärkt; milchiger,
gelegentlich starker, gelbmilchiger Aus-
fluss; Brustschmerzen vor oder während
der Menstruation; Senkungsbeschwerden
(Brust, Gebärmutter, Beckenboden); gut-
artige (harte) Schwellungen und Ge-
schwülste aller Art (3−4 Pastillen Calcium
fluoratum D4 bzw. D6 alle 2−3 Stunden
plus Silicea Nr. 11 in gleicher Dosierung),

� Blase: Bettnässen wegen Erschlaffung des
Blasenschließmuskels; Harntröpfeln tags-
über, häufiger oder plötzlicher Harndrang,
Urin reichlich oder spärlich, hochrot, sehr
dunkel, scharf riechend, widerlicher Ge-
ruch (wie Ammoniak).

15Haut

� Die Haut wird hart, spröde, rissig, lederar-
tig, zu Verkörnung neigend; Falten, Run-
zeln und Schrunden (Risse hinter den Oh-
ren, Mundwinkeln, zwischen Fingern und
Zehen, Handflächen, Anus),

� Ekzeme, Warzen, Hühneraugen, Schup-
pen im Gesicht,

� Hautjucken mit Verschlimmerung in
Bettwärme; Hohlhand- und Analekzeme;
Blutschwämme, Hautpilze.

� Steigerung der Oberflächensensibilität
der Haut mit Schmerzhaftigkeit jener
Teile, auf denen man liegt.

� Entzündungen der Haut (alle Erschei-
nungsformen), vorwiegend jedoch näs-
sende Ausschläge (sind meist um die Kör-
peröffnungen gruppiert). Alte Narben fan-
gen zu jucken an (zusätzlich Anwendung
der biochemischen Creme Calcium fluora-
tum Nr. 1 zur allgemeinen Haut- und
Schönheitspflege, also zur besseren
Durchblutung, Straffung und Glättung der
Oberhaut).

� Schlecht heilende Wunden, Akne, Herpes,
Gerstenkörner (zusätzlich Calcium phos-
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7.1 Allgemeines Stichwortverzeichnis
Zahlen � Absatznummern am Außenrand in Teil II, S. 81−217
Zahlen in fett � spezielle Absätze

A

Abbau, allgemein 244, 317, 375, 395
− Ausscheidung, Ausleitung, -Mittel, -Organe 42, 82,

246, 317, 375, 395, 465, 504
− Produkte (Stoffwechsel), Abfallstoffe 123, 244, 246,

375, 465
− von Säuren, diverse 345, 352, 436, 448, 504
− von Eiter, Schadstoffen, Giften, etc. 42, 123, 246,

316, 379, 417, 465, 486, 516, siehe auch unter „Entgif-
tung“

Abführmittel, abführend 317

Ab-, /Einlagerung von, allgemein 9, 18, 106, 126, 266,
385, 415, 465, 503
− an/in Gelenken, Blutgefäßen, Organen 10, 43, 266,

345, 353, 503
− an/in Geweben, Nervenfäden 266, 353, 513
− an/in Knochen 1, 9, 18, 54, 524, 533
− gichtige, harnsaure, diverse 334, 345, 415, 428
− Faserstoff, Fett, Glykogen, Kalk, etc. 9, 10, 18, 126,

127, 235, 244, 334, 353, 513
− Säure(-Kristallen), Toxinen 43, 266, 345, 353, 385,

428, 534
Abmagerung (Atrophie) 26, 42, 43, 63, 168, 294, 306,
501, 504, 514

Abneigung gegen 60, 212
− Arbeit, Unterhaltung 59, 212
− Brot, Schwarzbrot, Eier(-Mehlspeisen) 83, 306, 333,

379
− enge Kleidung, Gürtel, etc. 379, 395
− Geschlechtsverkehr, Coitus 14, 294, siehe auch unter

„Libido“
− Getränke, Kaffee, Fett, Eier, Fleisch 83, 259, 283, 333,

482, 513
− Kälte 43, 418, siehe auch unter „Empfindlichkeit“
− Milch, Muttermilch, 63, 83, 444, 482

Abschuppungen, (auch Schuppen) diverse 52, 167, 196,
197, 198, 200, 207, 209, 214, 221, 295, 388, 427, 501, 524,
526, 427, 528, 530, 532
− der Haut, diverse siehe unter „Haut“, „Oberhaut“

oder „Schuppen“
− im Gesicht 4, 15, 138
Abschürfungen, auch Schürfwunden 525

Absonderungen, aus/von 83, 124, 142, siehe auch
unter „Ausschwitzungen“, „Sekrete“
− Atmungsorganen 6, 7, 127, 197, 201, 243, 288, 381,

468, 472, 502, 514
− Augen, 128, 196, 202, 289, 335, 337, 383, 422, 471,

503
− Bindehaut, Geweben 126, 196, 197, 202, 289, 337,

383, 422, 471
− Harnorganen 126, 132, 196, 197, 294, 343
− Haut, Oberhaut 1, 45, 51, 52, 126, 134, 196, 197, 200,

207, 295, 386, 430, 467, 472, 520, 530, 524
− Ohren, Innenohr 22, 58, 136, 172, 197, 211, 301, 347,

432, 437, 503, 511, 514
− Organen 375, 376, 386, 387, 395

− Schleimhäuten 7, 45, 61, 99, 121, 126, 127, 175, 197,
214, 304, 306, 350, 394, 440, 503

− Talgdrüsen 286, 520, 531
− Resorption, Aufsaugung von 142, 339, 417, 423, 514
− spezielle Absätze 6, 45, 85, 126, 159, 200, 287, 304,

335, 381, 420, 470
Absonderungen, diverse (Eigenschaften)
− albuminös, seroalbuminös 61, 133, 288, 304
− ätzend/scharf/salzig/wundmachend 159, 175, 284,

287, 288, 295, 304, 420, 421, 426, 435, 440, 470, 472,
503

− blutig/blutgestreift/bluthaltig/blutwässrig 52, 61, 85,
99, 133, 175, 304, 420, 421, 423, 435, 437, 470

− blutig-eitrig/schleimig-eitrig/schmierig 156, 159,
197, 200, 336, 381, 420, 421, 422, 437, 472

− borkig, krustenbildend, hart, höckerig 2, 6, 7, 45, 52,
127, 201, 202, 335, 435, 465, 468, 470, 472, 506, 524, 527

− bräunlich-gelb, senffarben 28, 159, 172, 178, 200,
309, 398, 447

− brennend, beißend, juckend 287, 294, 420, 421, 430,
435, 503

− dick, weiß 46, 126, 132, 467, 472
− dick, zäh, dickschleimig 7, 122, 126, 127, 132, 159,

336, 381, 420, 437, 465, 470, 503, 514
− dünn, auch blutig, 207, 420, 421, 435, 437, 440
− eitrig, gelb-grünlich, 197, 200, 202, 207, 294, 335,

336, 337, 350, 420, 421, 435, 437, 440, 466, 470, 471,
472, 503

− eiweißartig, -haltig, faserstoffartig, flockig 45, 52,
61, 122, 124, 126, 127, 132, 133, 304, 381

− festhaftend/zusammenziehend/schnelltrocknend 2,
6, 45, 127

− fett, ölig 286, 335, 520
− gallertartig, glasig 45, 126, 287, 304
− gelb, gelb- bis grünlich, grün 6, 7, 159, 200, 207, 214,

335−337, 356, 376, 381, 383, 388, 394, 420, 465, 470,
472, 514, 503, 532

− gelbschleimig, gelbrahmig 196, 197, 200, 201, 202,
206, 214, 335, 336, 337, 350, 356, 527

− gelb-wässrig 207, 381, 388, 394
− hell, honiggelb, goldgelb, schmutzig-gelb 126, 132,

304, 335, 350, 356, 508, 514
− klebrig, eitrig, leimartig 126, 132, 294, 470, 527
− klumpig, kruppös, krustig 2, 6, 7, 45, 52, 121, 127,

335, 421, 430, 435, 468, 470, 472, 512, 524, 527, 533
− leicht verhärtend, verhärtete (Innenohr) 7, 22, 437
− mehlartig, schuppig 126, 133, 287, 295
− milchig 45, 420, 421
− milde 197, 200, 508
− nach Verbrennungen, Verletzungen 126, 133
− plastisch, punktartig (in den Poren) 121, 124, 286
− reichlich 7, 202, 243, 288, 294, 381, 472
− schaumig, blasig, 289, 304, 420, 421
− schleimig, von Schleim 7, 126, 197, 200, 214, 288,

381, 472
− stinkend, übelriechend, faulig 157, 159, 163, 175,

200, 207, 420, 426, 437, 440, 470, 472, 503, 527
− von Blut (faulig, zersetzt), schwärzlich, blutig 157, 163
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− von Schweiß, (auch übelriechender) 6, 85, 157, 159,
287, 442, 524

− wasserhell, (hellwässrig) 284, 287, 295, 304
− wässrig, wässrig-eitrig, -schleimig, schmierig 52,

157, 207, 289, 304, 420, 421, 503, 530
− weiß, weißlich, weiß(hell)grau, weiß-gelb 52, 121,

124, 126, 127, 128, 132, 133, 134, 289, 466, 467, 470,
472, 524

− zu weiß-gelblichen Krusten vertrocknend 6, 45, 52,
126

Absorbierung von Gasen (Blähung) 246, 259, 266, 354,
444
Abspannung (Mattigkeit), allgemeine, geistige 163, 173,
197, 198, 285, 302, 309, 311, 379, 384, 418, 465, 467, 468
Abstoßung von Zellen, Gewebe, Eiter 196, 207, 221,
235, 416, 425

Abszess, allgemein 157, 425, 467, 475, 506, 531, 534
− Abheilung, -Behandlung 425, 475
− Bildung, beginnende(r) 425, 466, 467
− diverse Arten, auch chronische 4, 386, 388, 425, 467,

472, 474, 510

Abwehr-, -Kraft (körperlich, seelisch) 17, 82
− System spezifisches/unspezifisches 83, 123, 379,

503, siehe auch unter „Immunsystem“
− von Gesundheitsstörungen, diverse 17, 109, 425
Achsellymphknoten 158, 292
Achselschweiß 159, 333
Acidose 330

Ader(n)- 1, 82, 83, siehe auch unter „Gefäße“
− Erweiterung, -Erschlaffung 10, 82, 88
− Hautentzündung (Augen) 289
− Knoten 248, 259
− Verkalkung 8, 9, 10, 48
Adynamie, muskuläre 253

Affektionen, diverse 197, 214, 416
− von diversen Körperteilen 105, 122, 197, 237, 417,

426, 430

After, auch Analbereich, Anus, allgemein 15, 26, 524,
528
− Bläschenflechte, -Ekzeme 15, 295, 514, 528
− Brennen, -Schmerzen 26, 248, 311
− Fissuren, -Fisteln 26, 382, 444, 482, 530
− juckend, rissig, wund, blutet zuweilen 311, 354, 444,

514, 524
− Schließmuskellähmung, -Schwäche, -Vorfall 91, 100,

157
Aggressivität, aggressiv 53, 59, 212, 348, 364, 438, 480
Akne 15, 82, 332, 334, 343, 502, 514, 521, 530, 531, 535
Aktivatoren, aktivieren, diverse 41, 110, 157, 219, 280,
418, 465, 486, 513
Akupunktur, -Punkte 36, 406, 493
Alabasterglanz, auch Perlmuttglanz 125, 419
Albumine, albuminös 61, 67, 155, 304

Alkohol, (Spirituosen), allgemein 106, 158, 222, 247,
308, 316, 333, 354, 360, 361, 379, 395, 444, 480, 482
− Genuss, -Missbrauch 12, 235

Allergien, allergisch, allgemein 68, 90, 197, 235, 241,
254, 263, 449, 505, 514
− gegen Insektenstiche, sonstige 290, 336
Alp- und Schreckträume, Alpdrücken 24, 60, 213, 257,
439, 510

Alter(s), -Erscheinungen, auch vorzeitige 30, 503, 504,
510
− Jucken, -Pigmente 248, 469
− Kurz-/-Weitsichtigkeit, -Schwerhörigkeit 8, 437
− Ring (Augen), -Star 8, 47
Amalgam 124, 291, 506
Ameisenlaufen 57, 60, 68, siehe auch unter „Kribbeln“
Ammoniak, -Gase 246, 266
Anämie, (Blutarmut), -Zustände, anämisch 41, 42, 83,
84, 105
Änderung (Lebensumstände) siehe unter „Lebensweise“

Anfälle, diverse 162, 163, 201, 243, 345, 379, 396, 436,
501, siehe auch entsprechende Körperteile!
− von Krämpfen, diverse 254, 436
− von Schmerzen, diverse 171, 237, 254, 298
− von Schwindel 29, 67, 142
Angina, chronisch 502
Angina pectoris 198, 203, 244, 253, 529

Angst, Ängste, -Anfälle, -Zustände, diverse 23, 57, 254,
256, 269, 291, 302, 392, 405, 406, 438, 468, 491, 492,
501, 510, 515
− ängstlich-depressiv, -reizbar 23, 212, 256, 348
− Gefühl, Ängstlichkeit 23, 30, 57, 156, 157, 163, 173,

213, 256, 291, 392, 438, 493
Anpassung(s), -Fähigkeit, -Schwierigkeiten 23, 269, 438
Anregung(s), -Mittel siehe unter „Stärkungs-, Kräfti-
gungsmittel“

Ansammlung, von Schleim 127
− von Gas, Giftstoffen, Flüssigkeiten 63, 266, 317, 444
Anschoppung (Blutüberfüllung), diverse 86, 87, 88, 95,
98, 216, 251
Anschwellungen, diverse siehe unter „Schwellungen“
bzw. den entsprechenden Körperteilen
Anstrengung, geistig/körperlich 6, 55, 57, 60, 84, 88, 94,
95, 158, 173, 174, 253, 254, 285, 291, 418, 433, 436, 480,
510, 514, 527
Antiacidotikum, Antikörper 68, 123, 332
Antiseptikum, antiseptisch 105, 157, 185

Antlitz siehe auch unter „Gesicht“
− Analyse, -Diagnose 5, 44, 84, 125, 160, 199, 240,

286, 297, 334, 380, 419, 469
Antrieb, -Schwäche, antriebslos 23, 491, 503

Anwendungen, diverse
− äußerliche (Pulver, Wickel, Salben, Bäder) 4, 101,

105, 143, 157, 164, 203, 209, 259, 296, 312, 316, 344,
425, 520, 522, 523, 524, 526, 529, 530, 532, 533

− homöopathische 60, 90, 101
− innerliche (Wasser-)Lösungen, auch heiße 95, 100,

127, 157, 157, 164, 173, 203, 209, 220, 241, 246, 263,
266, 284, 309, 312, 315, 316, 399, 429, 448, 502, 507,
523, 527, 530

− kurmäßige, diverse 3, 9, 307, 378, 399, 427, 444

Anwendungsempfehlungen, 29, 67, 104, 142, 179,
219, 263, 315, 357, 399, 448, 485
Apathie, apathisch, Abstumpfung, abgestumpft 23, 137,
157, 160, 480, 486
Aphten und Soor (Mundschwämmchen) 134, 176, 288,
356

Appetit, allgemein 26, siehe auch unter „Hunger“,
„Heißhunger“
− Anregung, -Steigerung, -Förderung 26, 53, 317, 503
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− Losigkeit und Durst, 306, 311, 444
− Losigkeit, -Verlust, -Mangel 53, 100, 285, 306, 444,

511
Arachnoidea (Spinnwebenhaut) 1, 12

Arbeit(s), -Lust/-Unlust 23, 41, 59
− geistige/körperliche 173, 188, 209, 256, 330, 392,

438, 491, 510
Ärger(n), ärgerlich 137, 147, 150, 228, 294, 348, 392, 393
Argwohn, argwöhnisch 156, 174
Arme, lahme, mit Krämpfen 43, 302, 529
Arsen, Arsenik 66, 291, 316

Arsenum jodatum/Nr. 24 241, 514

Arterie(n), -Erweiterung, erweiterte 10
− Verkalkung (Arteriosklerose) 8, 10, 48, 235, 244, 282,

332, 353, 423, 503, 504, 515
Arthritis, Arthrosen 282, 297, 533
Arzneien, diverse siehe unter „Medikamente“
Aspekte, seelische siehe unter „Seele“
Assimilierung, Assimilation 18, 40, 42, 418

Asthma, allgemein 127, 162, 201, 253, 288, 336, 382,
501, 507, 509, 514, 527
− krampfartiges (Krampfasthma) 237, 253, 526
− nervöses, diverse Arten 157, 158, 162, 243, 254, 502

Atem-, -Luft, -Übungen, -Züge 80, 109, 157, 158, 197,
379
− Organe 7, 46, 87, 127, 162, 197, 201, 243, 288, 336,

382, 421, 472, 507
− Not, auch mit Beklemmung, -Schmerzen 48, 162,

197, 201, 288, 382
− Weg(e), -Organe, -Entzündungen 127, 147, 502

Atmung, allgemein 80, 253, 520
− beschleunigt/oberflächlich(flach)/pfeifend 53, 127,

418
Atrophie, diverse 168, 171, 216
Auffahren im Schlaf (Augen-, Gliederzucken) 439, 533

Aufnahme (Resorption)
− über den Darm (Nahrung, Minerale ) 18, 67, 415, 426
− über die Schleimhäute 266, 281, 521
− von Eiweiß, Fetten, Faserstoffen 63, 120, 124, 142,

332, 335, 353
− von Exsudaten, Ergüssen 142, 339, 417, 423, 514,

524, 525, 533
− von Flüssigkeiten 280, 282, 379, 530
− von Mineralsalzen, -Stoffen 18, 67, 263, 266, 280,

281, 282, 415, 502
− von Sauerstoff, Wasser 80, 281, 283, 465
Aufregung, aufregen, auch geschlechtliche 57, 97, 147,
158, 162, 166, 176, 352, 502, 529
Aufschrecken, nächtliches 174, 213

Aufstoßen, auch Neigung zu . . . 63, 243, 259, 333
− bitteres/saures/scharfes/geschmackloses 100, 309,

354, 395, 511
Aufwachen siehe unter „Erwachen“

Augäpfel, allgemein 465
− druck-, schmerzempfindlich, -Wundheitsgefühl 161,

514
− gelbfarbig (bei Gelbsucht) 380

Auge(n), allgemein 5, 8, 47, 86, 128, 161, 202, 242,
289, 337, 383, 422, 471, 502
− Absonderungen, diverse 128, 202, 289, 335, 337,

383, 471, 503

− Bindehaut 196, 202, 504
− Bindehaut-Entzündung 197, 337, 422, 471, 514
− Bindehaut-Katarrh 196, 202, 289, 383, 503, 510, 511
− Linsen, -Trübung 1, 8, 422
− Muskel, -Bewegung, -Lähmung, -Steifheit 8, 157,

289
− Schmerzen, diverse 8, 161, 242, 251, 284, 289, 298,

337, 422, 436, 503, 504, 514, 525
− tränende/trockene/verschwollene/juckende 8, 147,

283, 284, 289, 313, 383, 422
− Winkel, innere/äußere, -Höhlen 5, 84, 160, 286, 334,

380, 419
− Zucken, auch krampfhaftes 94, 161, 242, 254, 289,

417, 422, 436, 439

Augenentzündung, diverse 53, 86, 102, 128, 202, 289,
333, 344, 422, 468, 471, 503, 509, 514, 522
− akute 53, 86, 102, 198
− der Neugeborenen, Säuglinge 202, 337, 344
− skrofulöse 128, 242, 289, 337, 383

Augenhornhaut, -Entzündung 47, 128, 289, 337, 422,
503
− Abszesse, -Geschwüre 128, 422, 506
− Flecken 47, 289

Augenlid(er), -Entzündung 125, 128, 289, 337, 422,
528, 505, 525
− Hof, -Höhlen, -Lähmung, -Zucken 86, 94, 125, 161,

419, 529
− Rand mit gelben Borken, verklebende 128, 202
− Verhärtung siehe unter „Verhärtungen“

Aurum mur. natronatum/Nr. 25 68, 515

Ausfluss, allgemein 138, 284
− aus Augen, Ohren, Nase 58, 172, 211, 301, 335, 347,

472, 510
− ätzend, salzig, wundmachend 58, 284, 429, 472
− blutig-eitrig, stinkend (Stirn-, Kieferhöhlen) 7, 472,

528
− dick, grünlich-klumpig 7, 354
− dünn, gelblich 211, 420, 421, 437
− gelb, gelbrahmig, gelb-eitrig, eitrig 7, 172, 207, 301,

335, 347, 354, 510
− milchig, gelb-milchig, reichlich, stark 7, 14
− wasserhell/wässrig/übelriechend 172, 284, 420, 421,

429
− weiß, eiweißartig 51
− weißer, nicht reizender Schleim 166
Ausrasten (psychisch) 392

Ausscheidung(en), -Stadium, Ausleitung von . . . 1, 82,
109, 120, 122, 123, 180, 197, 291, 375, 376, 407, 425, 465,
467
− der Haut, Schleimhäute 197, 282, 316, 360, 442, 465,

472, 520
− faserstoffhaltige, von Faserstoff 120, 123, 124, 129
− Mittel 180, 197, 316, 375, 377, 404, 425, 465
− Organe 375, 385, 520
− über den Darm 67, 266, 385
− über die Lymphe, Nieren 18, 67, 266, 282, 316, 345,

353, 377, 385, 448, 465, 513
− von Abbaustoffen, Giften 82, 120, 122, 123, 283, 291,

315, 316, 330, 375, 379, 385, 404, 448, 520
− von Harn (-Stoff, -Säure, u. ä.) 330, 342, 343, 345,

353, 359, 429, 504, 513
− von Säuren, diverse 54, 330, 504, 513
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− Vorgänge, -Vermögen, -Prozesse 195, 197, 283, 315,
385, 417

− Wege, natürliche 375, 377

Ausschlag, -Erscheinungen 52, 133, 136, 332, 335, 430,
524, 525, 526, 531, 532
− an den Körperöffnungen 15, 26, 295, 514, 528
− bläschenbildende 295, 430, 526, 528
− eitrige, diverse 476, 511, 524, 527, 528, 532
− im Gesicht, Lippen, Stirn 51, 286, 511, 514, 526
− klebrige, schorfbildend 470, 475, 511
− nässende, diverse 15, 26, 285, 295, 378, 388, 511,

512, 513, 514, 525, 530, 532, 533
− trockene 133, 167, 526
− Unterdrückung 135, 207

Ausschwitzungen, diverse 45, 83, 120, 124, 133, 162,
221, 284, weiter siehe „Absonderungen“
− faserstoffartig, fibrinöse, eitrige, honiggelbe 120,

124, 127, 335
− plastische (verhärtete) 131, 437
− punktartige, fette 286, 334, 335
− weiß bis graue, weißgrau 120, 124, 221

Aussehen siehe auch unter „Konstitutionstyp“ der
Mineralsalzbeschreibungen
− apathisch, alt, runzlig, schmuddelig 53, 160, 418
− bleich, mager 43, 53, 84, 418
Austernschalenkalk 54
Austrocknung (Gewebe, Schleimhäute) 259, 283, 304,
437, 530, siehe auch unter „Trockenheit“

Auswurf, allgemein 6, 105, 201, 381, 420, 421
− blutig, blutstreifig, -schaumig 85, 87, 162, 201, 420,

421
− dick, gelb 162, 335, 336
− dick, zäh, klebrig 126, 381
− durchsichtig, klar, salzig 288
− eitrig, auch blutig-eitrig 201, 336, 420, 421, 472
− eiweißartig 46, 381
− faulig; stinkend, übelriechend 162, 420, 421
− gelblich, gelbschleimig, -wässrig 6, 46, 201
− geschmacklos/bitter/salzig 127, 162, 288, 381
− gelb bis grünlich (diverse Schattierungen) 201, 381
− hell bis dunkelgelb, ockerfarben 197, 336, 528
− milchig, beißend (Schleim) 420, 421
− mit kastanienartigem Geschmack, Kügelchen 6
− reichlich, große Mengen 162, 420, 421, 472
− schleimig, schleimig-eitrig 381, 420, 472
− schwer löslich, zäh, 122, 127, 201, 381, 420, 421, 514
− weiß bis grau, weißgrau 127
Auswürgen (Schleim) 127, 139
Auszehrung, allgemein 501, 504, 514

B

Bach-Blüten (-Essenzen, -Therapie) 35, 60, 74, 110, 148,
186, 226, 270, 271, 322, 322, 344, 365, 405, 406, 455, 492
Bäder, kalt/warm, auch Teilbäder 105, 143, 157, 164,
209, 296, 316, 425, 520, 523
Bakterien, -hemmend, diverse 69, 265, 501, 505

Bänder, allgemein 478, 506, siehe auch unter „Fasern,
elastische“
− lockere, erschlaffte, -Schwäche, schwache 1, 9, 10,

34, 297, 432, 523, 530, 533
− Straffung (von Geweben, Organen) 9, 30

Bandscheiben, -Vorfall 9, 297
− Beschwerden, -Leiden, -Schäden, diverse 18, 30,

282, 284, 297, 316, 523, 530, 533
Bandwürmer 507
Barlow’sche Krankheit 54, 92
Bartflechte 388
Basedow’sche Krankheit 95, 502, 503

Basen, basisch, allgemein, -Bildung 235, 280, 316, 354,
364
− reiche Kost (Nahrung) 54, 307, 308, 448, siehe auch

unter „Nahrungsmittel“

Bauch, -Gegend, -Nabel, allgemein 2, 9, 21, 51, 53, 259,
268, 381, 387, 395, 520, 523
− Auftreibung 176, 354
− Decke, durchhängend, erschlafft 1, 2, 25
− Fell, -Eiterung, -Entzündung 120, 122, 124, 425, 514
− Krämpfe, -Schmerzen, diverse 21, 26, 53, 259, 387,

395, 529, 532
− Massage, -Wickel 203, 259, 529

Bauchspeicheldrüse, allgemein, -Entzündung 197, 235,
305, 386, 387, 395, 426, 503, 513
Beckenboden 14
Beengungsgefühl (auch Herz) 4, 7, 11, 57, 162, 239, 244,
siehe auch unter „Beklemmung“
Befürchtungen, schlimme, auch Furcht 23, 137, siehe
auch unter „Furcht“, „Angst“
Begreifen, langsam 53, 212

Bein(e), allgemein, -Venen 10, 16, 43, 48, 54, 67, 250,
259, 418, 426, 431, 436, 526, 529
− offene 282, 343, 386
− Hautentzündung, -Geschwüre 431, 527
− Schwäche 294
Beißen, ätzendes („Salzbeißen“) 282

Beklemmungsgefühl, diverse 4, 87, 201, 203, 382
− in der Herzgegend, mit Herzangst 16, 203, 244, 291,

527

Belag, an Zähnen/Zunge siehe unter „Zahn- bzw.
Zungenbelag“
− dick, weiß, weißgrau, faserstoffhaltig 46, 138, 220
− diphtheritisch 201, 336
− eitriger, gelb, honiggelb 7, 336, 350
− mehlartig, rahmartig 133, 350, 356
− von hellrotem Rand umgeben 176

Belastung, geopathisch/körperlich/psychisch 6, 18, 84,
183, 310, 392, 454, 511
− Stoffe, Substanzen, diverse 109, 385, 404, 442
− von Organen, des Organismus 8, 88, 334, 520
Bellhusten siehe unter „Husten“
Benommenheit (dusselig im Kopf) 12, 23, 198, 379, 384
Beobachtung, -Kriterien 43, 240, 286, 365, 404, 426

Beruhigung, -Mittel, diverse 42, 57, 68, 188, 235, 253,
467, 502
− bei Erregungszuständen 253, 502
− von Schmerzen (schmerzstillend) siehe unter

„Schmerzmittel“

Berührung, allgemein 10, 89, 520

Berührungsempfindlich(-keit), allgemein 43, 83, 236,
239, 261, 436
− bei Wangen- und Zahnfleischgeschwulsten 27
− Haut/Lebergegend/Magengrube/Wirbelsäule 90,

252, 254, 259, 395, 418

7.1 Allgemeines Stichwortverzeichnis

aus: Tichy, Das große Praxisbuch der Schüßlertherapie (ISBN 9783830473299) © 2010 Karl F. Haug Verlag



300

Beschwerden, diverse, allgemein 57, 147, 197, 225, 291,
510, siehe auch unter „Krankheiten“
− beim Schlingen, Schlucken 127, 288, 340, siehe auch

unter „Schlingbeschwerden“
− Besserung, Nachlassen der siehe unter „Besserung

(Linderung) von Symptomen“
− chronische, auch periodisch auftretende 46, 54, 225,

245, 285, 379, 399
− durch Genuss von (Eier-)Mehlspeisen 139, 333
− bei/durch Fehlernährung 48, 57, 63, 93, 235, 344,

364, 426
− gastritische, diverse 124, 305, 306, 354, 333, 508,

siehe auch unter „Gastritis“
− in geschlossenen Räumen 197
− krampfartige 235, 249, 510, 526, siehe auch unter

„Krampf“
− linksseitige/rechtsseitige 237, 238, 379
− nach dem Essen (Verdauung) 63, 139, 306, 311, 333,

siehe auch unter „Verdauung“
− nervöse, psychische 58, 256, 302, 423, 511
− rheumatische 43, 352, 417, 505, 534, siehe auch

unter „Rheuma“
− zunehmende siehe unter „Verschlimmerung von

Symptomen“
Besenreiser (Couperose) 523, 526

Besserung (von Symptomen)
− der Konzentration, Lernvermögen 1, 4, 8, 12, 23, 41

Besserung bei/durch: 4, 12, 19, 43, 83, 124, 158, 198,
239, 254, 285, 379, 418, 501, 503, 507, 510, 520, 535
− Anwendungen, heiße/warme 95, 100, 124, 143, 158,

208, 209, 236, 237, 246, 249, 251, 252, 254, 255, 258,
259, 263, 266, 418, 501, 510

− Anwendungen, kalte 83, 105, 296, 316
− Anziehen/Hochlagern der Beine, Aufsetzen 16, 250,

259, 291
− Aufstoßen, Ab-, bzw. Aushusten 7, 63, 127, 259
− Berührung, Druck, Massage, Kneten, Einreiben 4, 10,

12, 89, 124, 236, 239, 251, 254, 259, 261, 379, 395,
528

− Bettwärme, warme Bekleidung, Einhüllen 4, 239,
333, 379, 395, 418, 433, 436, 468

− Bewegung (langsame/längere, Gehen) 4, 21, 43, 68,
168, 171, 198, 259, 434, 503

− Einhüllen, Bedecken des Kopfes 4, 433
− Essen 4, 23, 26, 63, 158, 504
− nachmittags, abends, nach Sonnenuntergang 298,

237
− Getränke, heiße/warme 21, 95, 100, 173, 203, 220,

241, 246, 249, 254, 259, 263, 503, siehe auch „Anwen-
dungen“

− im Dunkeln 254, 433
− Kälte, kalte Waschungen, kalte Getränke 12, 81, 95,

102, 201, 285, 397
− Liegen auf harter Unterlage 285, 297
− Luft, frische, kühle 12, 83, 127, 171, 198, 201, 207,

210, 285, 503
− Menstruation (Einsetzen der) 249, 264
− Nasenbluten 95
− Niederlegen, Ruhe, 83, 158, 239, 252, 289, 390, 395,

418
− Schwitzen 285
− Stehen, nach dem Aufstehen 507
− Stuhlgang (nach ) 311

− Stützung des Rückens (Kissen) 285, 291, 297
− Umdrehen im Bett (Hüftschmerz) 390
− Umschläge, diverse siehe Anhang/„Einfach und gut“

oder „Wickel“
− Urinieren, Urinabgang, Harnen 91, 433, 436, 418,

429, 433, 436
− Wärme, (feuchte und trockene) 4, 19, 124, 158, 208,

235, 236, 237, 238, 239, 249, 251, 252, 254, 255, 259,
261, 379, 418, 468, 501, 510

− Wetter, warmes, trockenes 285, 379, 468
− Zusammenkrümmen, Krummliegen, -Rollen 43, 198,

237, 238, 239, 250, 259, 246, 309
− Zusammenschnüren der Kleidung 311
Bestrahlung siehe unter „Röntgen“
Betäubung 291, 300
Bettlägerigkeit, -Ruhe 48, 65, 239, 395
Bettnässen 14, 91, 112, 249, 378, 387, 431, 508, siehe
auch Anhang/„Stichwortverzeichnis Kinderkrankheiten“
Beweglichkeit, -geistige/innere/körperliche 18, 34, 53,
404, 511

Bewegung, allgemein 4, 8, 9, 55, 81, 100, 173, 237, 291,
345, 418, 423, 503
− Behinderungen, -Empfindlichkeit, -Schmerzen 18,

54, 81, 88, 92, 95, 124, 131, 135, 171, 239, 252, 297,
298, 511

− körperliche, regelmäßige, -Mangel 9, 83, 173
− Nerven 171
− peristaltische 82, 100, 253, 259, 428
− seelische, psychische 57, 269, 302, 491, 503, siehe

auch unter „Psyche/Gemütszustand“
− von Molekülen, Zellen, Organen 1, 2, 88, 156, 235,

236, 237, 253, 376

Bindegewebe, allgemein 126, 197, 235, 244, 266, 415,
416, 454, 465, 503, 521, 533
− Abmagerung, -Bildung, -Schwund, -Probleme 9, 415,

425, 437, 521, 523, 526
− Entzündung 501
− Erschlaffung, diverse, -Risse 1, 2, 9, 10, 421, 423, 533
− Mittel, auch Cremes 415, 465, 466, 467, 521, 523, 533
− Schwäche, -Schwächling 1, 3, 9, 30, 415, 430, 432,

465, 523, 533, 534
− Zellen, -Röhren, etc. 416, 466

Bindehaut, -Absonderungen, diverse siehe unter „Abson-
derungen“
− Entzündung der Augen, auch chronische 86, 197,

337, 422, 471, 504, 514
− Katarrh (Konjunktivitis) 196, 202, 289, 383, 503
Bindemittel (organischer Aufbau) 40, 67, 120, 415

Bindung (auch Anziehen, Entzug von)
− von Gasen, (Ammoniak) 246, 266
− von Giften, Toxinen 123, 246, 283, 316
− von Kohlensäure 197, 246, 330, 332
− von Sauerstoff 80, 81, 109, 180, 209
− von Säuren, diverse 54, 330, 345, 352
− von Wasser, Flüssigkeiten 123, 281, 283, 296, 317,

375, 376, 377

Blähung(en), -Beschwerden, 53, 239, 243, 259, 266,
309, 310, 333, 357, 379, 395, 532
− in unteren Darmpartien 26, 246
− Koliken, diverse 237, 250, 259, 354, 376, 395, 508,

532
− Schmerzen, diverse 381, 395, 532
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− schmerzlose 354, 395
− übelriechend, geräuschvoll 63, 395, 407, 444

Blasen, Bläschen, -Bildung, offene, diverse 90, 430, 531
− an Lippen, um den Mund 295, 468, 526, 530
− auf der Haut, Hornhaut, Händen, Füßen 283, 289,

376, 530
− Ausschläge, Flechten, diverse 167, 281, 295, 388,

484, 430, 525, 526, 528, 530
− brennende, auf der Zunge(-spitze) 283, 314, 356
− mit praller/welker, faltiger Oberfläche 167, 388

Blasen-, Bläscheneinhalt
− blutig-jauchig, eitrig, ätzend 167, 284, 430, 528
− eiweißhaltig, serofibrinös, zähflüssig 52, 133, 526
− wasserhell 90, 134, 281, 283, 284, 295
− wässrig-blutig, -gelblich 167, 376, 388, 531

Blasen, allgemein 169, 283, 296, 388, 530
− Bildung an Lippen, Zunge 134, 283, 295, 468, 484
− nach Verbrennung, mechanischer Einwirkung 90,

295, 520, 530

Blase(n), allgemein 76, 112, 375, 387, 407, 440, 457, 465
− Beschwerden, -Leiden 14, 91, 333, 352, 429, 504,

527
− Entzündung, auch chronische 91, 112, 132, 333, 387,

474, 509, 534
− Entzündung, eitrige 206, 440, 474
− Katarrh, -Kolik, -Krampf 237, 249, 253, 294, 342,

429, 504
− Lähmung, -Schwäche, -Senkung 51, 91, 157, 158, 166,

387, 508
− Meridian 324
− Schließmuskel, -Muskulatur (-Erschlaffung) 14, 91,

112, 157, 166, 249
− Steine 266, 345, 353, 504
Blattern 133, 167, 295
Bleichsucht (Chlorosis), -süchtig 42, 43, 48, 57, 83, 88,
197, 280, 284, 285, 286, 302, 309, 418, 501, 505, 511
Bleikolik, -Vergiftung 395, 506
Blendempfindlichkeit 422, 438
Blinddarmentzündung, -Eiterung 100, 139, 514
Blitzen (auch Funkensehen) 298, siehe auch unter
„Funkensehen“
Blitzmittel, -Schmerzen 235, 236, 237, 239, 246, 254,
269, 436

Blut, allgemein 1, 67, 80, 87, 100, 111, 143, 155, 166,
176, 197, 235, 244, 281, 282, 316, 330, 415, 505, 513
− und Kreislauforgane 48, 88, 129, 163, 203, 244, 291,

338, 384, 423
− Andrang (Kongestion), 88, 96, 390, siehe auch unter

„Blutfülle“
− Andrang zum Gehirn, Kopf, -Leere 95, 244, 298, 423,

503, 515
− Armut, blutarm 40, 42, 43, 48, 51, 57, 85, 95, 100,

171, 197, 280, 284, 285, 302, 309, 384, 418, 431, 501,
503, 505, 524

− Bildung, -Mittel 42, 53, 111, 280, 505
− Elektrolythaushalt 122, 143
− Erbrechen, -Speien 88, 100, 176, 354
− Erguss, Ergüsse 416, 417, 423, 448, 514, 525, 530, 533
− Erkrankungen, diverse 384, 385, 501
− Farbstoff (Hämoglobin) 80, 501, 505
− Fleckenkrankheit 88, 163
− Flüssigkeit 156, 280, 316, 375, 377

− Hochdruck siehe unter „Blutdruck, hoch“
− Körperchen, rote, weiße 81, 82, 120, 155, 156, 235,

280, 291, 330, 384, 386, 415, 425, 465, 505
− Kreislauf, -Zirkulation, -Störung 16, 80, 82, 129, 158,

197, 203, 244, 505, 508, 510, 520, 529
− Menge/-Leere/-Mangel/-Verlust 42, 52, 53, 76, 82
− Plasma, -Serum 52, 124, 155, 156
− Reinigung, -Entgiftung, -Entsäuerung 42, 54, 82,

122, 123, 129, 197, 215, 291, 375, 377, 523
− Salze, -bildend/-erhaltend 40, 42
− Schwamm, -Geschwüre 1, 15, 90, 207, 430
− Stillung, -stillend 82
− Übersäuerung, übersäuert, verunreinigt 82, 282,

330, 338, 346, 389, 468, 506, 513, 530
− Verdickung/Verdünnung, 126, 129, 143
− Vergiftung (Sepsis), 157, 158, 163, 425
− Verwässerung (Hydrämie) 283, 284, 375, 379, 384
− Wasser 61, 133, 162, 281, 304
− Zelle(n) 40, 156, 291
− Zersetzung, auch faulige 157, 163, 167, 244

Blutbefinden, (Zusammensetzung, Eigenschaften) 163
− dick, schwärzlich, klumpig 126, 129, 143, 195, 280,

282, 283, 332, 338, 353, 513
− dünn, wässrig 157, 163, 283, 291
− hellrot 88, 157, 163, 291
− schwärzlich, schwärzlich-rot 126, 129, 157, 163, 291,

513

Blutdruck, hoch, -Erhöhung 10, 88, 163, 244, 254, 282,
283, 503, 515
− niedrig, -Senkung 48, 163, 180, 244, 254, 283, 503
− normal/schwankend 10, 82, 163, 244, 417

Blutfülle, (Hyperämie), -Überfüllung, 82, 88, 95
− in Organen 86, 87, 88, 95, 98, 216, 251

Blutgefäß(e), -Mittel, -System, allgemein 1, 10, 82,
259, 291, 345, 353, 386, 424, 428, 507, 509
− Elastizität, -Festigkeit, -Spannung, 1, 10, 82, 244,

505, 508
− Erweiterung, Erschlaffung, -Krämpfe 1, 2, 10, 82, 88,

129, 244
− verengte, verstopfte, -Zusammenziehung 129, 235,

253, 353

Blutgerinnung, allgemein 120, 465
− leichte/schlechte 48, 82, 88, 157, 163, 397

Blutungen, allgemein 2, 51, 65, 82, 85, 100, 134, 157,
177, 291, 294, 354, 423, 467, 483, 505
− frische, innere/äußere, hämorrhoidale, septische 82,

85, 163, 465, 100
− aktive, starke 85, 88
Borken, borkige Absonderungen 7, 28, 202, 465, 470
Brandwunden, -Blasen, Sonnenbrand 42, 296, 525, 530,
siehe auch unter „Verbrennungen“
Brausen (in den Ohren) 22, siehe auch unter „Ohrge-
räusche“
Brechübelkeit 216, 311, 510, siehe auch unter „Erbre-
chen“

Brennen, brennend 304, 316, 317, 379, 501
− bei Entzündungen 525
− der Augen, Augenlider 8, 289, 525
− der Füße, Fußsohlen, Muskeln 338, 525, 534
− der Harnröhre 294, 429
− der Haut 105, 207, 248, 388, 528
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− der Zunge 314, 356, 447
− durch Absonderungen, Aufstoßen 6, 287, 309, 354,

503, 510
− im After 26, 311
− in Brust, Magen, Bauch, Rücken 21, 87, 216, 395
− im Schlund, Kehlkopf 201, 354

Bronchial-, -Asthma 243, 288, 514, 527
− Katarrh, auch eitrig, chronisch 122, 127, 197, 472,

503, 505, 508
Bronchien, -Beschwerden, diverse 197, 199, 421, 503,
511

Bronchitis, diverse 382, 421, 472, 507, 514, 524, 525
− mit dick-gelbem/schwer löslichem Auswurf 336,

421, 503, 514
Bruch (von elastischen Geweben) 9, 19

Brust-, allgemein 9, 21, 46, 48, 87, 92, 127, 201, 339,
382, 407, 502, 523, 525
− Bein, -Korb 46, 149, 227, 254, 366, 456, 493, 527,

529
− Beklemmung, Zusammenschnürung 16, 127, 201,

243, 244
− Drüsen mit harten Knoten 245, 424, 523, 530
− Drüsenentzündung, -Neuralgie, chronisch/akut 89,

130, 292, 339, 340, 523, 531, 533
− Entzündung, -Katarrh 339, 382
− Fell-Entzündung, trocken/nass, -Krampf 124, 127,

237, 507
− Schmerzen, diverse, auch stechend 14, 46, 87, 243,

288, 382, 390, 431
− Wirbelsäule (BWS), gekrümmte, steife 54, 511
− Wickel 524, 526, 530
Brust- und Rippenfell 120, 127, 382

Brustwarzen, schmerzhafte 429
− aufgesprungene, -Entzündung 227
Bursitis, -praepatellaris 122, 131, 168
Butter-, -Milch, -Pilz, -Säure
(-Bildung) 31, 70, 308, 354

C

Calcium 42, 54, 63, 67, 69, 120, 237, 238, 345, 415
− Abbau, Ausscheidung, Aufnahme (Resorption) 18, 67,

236, 415
− Bedarf, -Mangel, Räuber/Spender 1, 17, 18, 29, 31, 42,

67, 244, siehe auch Teil I/„Mineralstoffe des Lebens“
− Präparate 54, 67, 69, 507
Calcium carbonicum/Nr. 22 241, 510, 512
Calcium fluoratum/Nr. 1 1−38
− Bedarf, -Fluorit-Haushalt, -Mangel, -Zufuhr 1, 8, 10,

17, 23, 29, 244
− Bedarf für Kinder und Jugendliche 17, 29, 30, 42, 53,

67
− Besonderheiten 3, 29
− Einnahme/Verabreichung 29, 30, 67, 68, 122, 140,

142, 163, 263, 310, 316, 354, 384, 397, 425, 449, 486
− Mangel, (auch chronischer), -Zeichen siehe Absätze

1−27
− Wirkung 1, 3, 6, 10, 42, 54
Calcium phosphoricum/Nr. 2 40−77
− Aufnahme (Resorption), -Bedarf, -Verbrauch 17, 30,

54, 67, 73

− Besonderheiten 42a, 67, 238
− Einnahme/Verabreichung 30, 42, 67, 68, 105, 122,

127, 142, 143, 180, 201, 237, 238, 241, 264, 309, 316,
425, 426, 449

− Mangel 67, 125, 238, siehe auch Absätze 40−70
− Wirkung 40, 41, 42, 43, 53, 56, 57, 76, 280, 284, 291

Calcium sulfuratum/Nr. 18 506

Calcium sulfuricum/Nr. 12 465−495
− Besonderheiten 477, 486, 488
− Einnahme/Verabreichung/Wirkung 316, 465, 485,

486, 503
− Mangel 425, siehe Absätze 465−484
Carbonate, diverse 510, siehe auch Teil I/„Der Säure-
Basen-Haushalt“
Cerebralsklerose 244
Charakter, -Eigenschaften, -Züge 438, siehe auch unter
„Psyche/Gemütszustand“
Chiropraktik 297
Chlor siehe Teil I/„Mineralstoffe des Lebens“
Chlorkalium siehe unter „Kalium chloratum Nr. 4“
Chlornatrium siehe unter „Natrium chloratum Nr. 8“
Cholera, -infantum, Cholerine 53, 100, 395, siehe auch
unter „Kinder-Cholera“
Cholesterin, Abbau, -Bildung, -Spiegel 9, 235, 244, 353,
375, 423, 505
Chrom siehe Teil I/„Mineralstoffe des Lebens“
Colitis 444
Cortison, -Behandlungen, -Gaben 419, 246, 264
Cremes, Cremegel, 521−535, siehe auch unter „Mine-
ralstoffcremes“
Cuprum metallicum 267

Cuprum arsenicum/Nr. 19 507, 509

D

Dämpfung (Impulse, Erregbarkeit) 56, 57, 235, 253,
436

Darm, allgemein 10, 26, 36, 76, 82, 100, 112, 150, 188,
197, 216, 235, 266, 272, 330, 367, 376, 384, 395, 404, 407,
503, 510
− Beschwerden, -Leiden, -Erkrankungen 26, 53, 176,

185, 246, 353, 501
− Bewegung (-Peristaltik), -Tätigkeit 82, 100, 253,

259, 311, 375
− Blutungen 354
− Entleerung, allgemein, -Inhalt 26, 100, 283
− Entzündung, -Eiterung, -Geschwüre, diverse 100,

139, 140, 176, 310, 444, 501, 507, 508, 514
− Erschlaffung, -Lähmung, -Tonus 10, 37, 82, 253
− Katarrh, diverse 53, 139, 197, 395, 507, 514
− Kolik, -Krämpfe, -Verkrampfung 82, 216, 237, 376,

504, 507, 508
− Kreuzbeinfuge 51, 54
− Muskeln (Darmwand), -Rohr 82, 259, 281
− Parasiten 336, 352
− Störungen, diverse 176, 353, 407, 501
− Trägheit, -Trockenheit 82, 100, 259, 311
− Verstopfung, stopfend, 82, 100, 253, 259, 283, 311,

511
− Wandung, -Schleimhaut, -Zotten, -Sanierung 54, 80,

82, 100, 244, 259, 501, 513
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Dauer-, -Anwendungen, -Bäder 9, 42, 259, 340, 353,
354, 399
Dehydration (Entwässerung) 283, 284, 399
Delirium, -Zustände 157
Demineralisation, allgemein 54, 235, 244, 427, 432,
siehe auch unter „Knochenentkalkung“
Denk(en), -Weise, -Vermögen 1, 8, 41, 185, 212, 298,
302, 364, 438, 491
Denkzellengebiet 156, 173
Depression, depressiv, diverse Zustände 23, 157, 158,
173, 212, 256, 284, 294, 302, 392, 482, 504, 505, 516
Dermatosen diverse siehe unter „Hautkrankheiten“
Dezimalverreibung -Potenz, (Potenzierung) 3, 67, 104,
142, 179, 219, 263, 357, 395, 399, 425, 485, 501, 503, 514

Diabetes, Diabetiker, diverse 292, 376, 386, 395, 426,
473, 509
− mellitus, -inspidus, Diabetisches Koma 330, 340, 387
Diathese, harnsaure 332, 345
Diät, Diätetik, -Regel, -Vorschrift, -Empfehlung 235,
257, 353, 361, 379

Dickdarm, allgemein 37, 76, 112, 150, 197, 375, 376,
395, 407
− Meridian 494

Diphtherie, diphtheritisch, allgemein, 46, 132, 157,
161, 162, 163, 201
− Absonderungen (Exsudate), diverse 46, 121, 127, 201,

336
− bösartige/gewöhnliche 127, 162
− mit gelbem/weißen/grauweißem Belag 46, 127, 201,

336
Doppelkinn 334
Dosis, Dosierung 282, 364, 500, 502, 516
Drang zum Urinieren 14, 249, 342, 387, siehe auch
unter „Harndrang“
Drang, tief einzuatmen 382

Druck, allgemein (psychisch/körperlich) 12, 83, 236,
239, 246, 251, 254, 259, 261, 364, 379, 386, 416, 503, 511,
520
− Empfindlichkeit (diverse Körperteile) 92, 100, 161,

209, 395, 525
− Gefühl (in diversen Körperteilen) 7, 11, 309, 395,

528, 531, 532
− im Kopf, Hals 82, 390, 503
− Schmerzen, diverse 57, 82, 161, 209, 390, 395

Drüsen, allgemein 40, 49, 89, 126, 130, 197, 204, 235,
245, 246, 286, 292, 340, 344, 386, 391, 395, 415, 417, 424,
426, 430, 442, 465, 473, 501, 502, 503, 504, 506, 514
− Anregung, -Funktion, -Tätigkeit 120, 122, 143, 244,

246, 253, 415, 454, 465, 502, 513
− Abszesse, -Eiterungen (auch chronische) 336, 340,

386, 424, 426, 430, 466, 467, 506, 531, 533
− Entzündungen, diverse 122, 130, 136, 292, 339, 340,

386, 391, 395, 424, 426, 430, 431, 467, 523, 533
− Funktionsstörungen, allgemein/diverse 49, 89, 386,

395, 502, 503, 514
− Gewebe, Hormone 123, 204, 235, 503, siehe auch

unter „Hormonstörungen“
− Inhalt, verkäster 245, 331
− innere, innersekretorische 40, 80, 502
− Leiden 43, 53, 426
− Leiden, skrofulöse 49, 68, 89, 245, 424, 426
− Mittel, -Salze, − Salbe 123, 246, 377, 415, 531

− Schwellung, geschwollen, -Geschwulste 43, 49, 126,
130, 245, 292, 294, 336, 340, 344, 386, 395, 417, 424,
426, 444, 511, 514, 524, 526, 530, 531

− Verhärtungen, verhärtete 1, 11, 216, 331, 417, 424,
426, 431, 466, 467, 473, 511, 514, 523, 530

Dünndarm 18, 188, 197, 272, 367, 395, 407, 503
Dünndarm-Meridian 37
Durchblutung, -Störungen, geringere/stärkere 15, 82,
129, 300, 529

Durchfall, allgemein 26, 46, 53, 63, 82, 100, 176, 216,
250, 259, 296, 333, 354, 395, 399, 425, 431, 468, 482,
507
− abwechselnd mit Verstopfung 26, 100, 354, 381, 395
− beim Zahnen 53, 63
− Beschaffenheit siehe unter „Stuhl“, bzw. „Stuhl-Ent-

leerung“
− chronisch/akut, plötzlicher 311, 354, 381, 395, 482,

507
− mit Blut in den Abgängen 100
− mit großer Schwäche (Entkräftung) nachher 100,

176
− mit morgendlicher Verschlimmerung 311, 381, 395
− nach fetten Speisen 26, 354
− nach Gemütsbewegungen 176
− nach kalten Getränken, Milchgenuss 63, 444
− Neigung 46, 63, 310
− schlimmer bei Bewegung 395
Durchhalte-, Durchsetzungsvermögen 41, 59, 302

Durst, allgemein, -Gefühl 280, 284, 291, 303, 317, 444,
513
− starker, meist unstillbar (vormittags, abends) 51,

282, 283, 292, 395
− nach (kaltem) Wasser, Getränken 83, 100, 259, 294
Dyspepsie, Dyspeptiker 100, 176, 334, 395
Dystonie, vegetative 235

E

Edelsteine(n), Anwendung von 38, 77, 113, 151, 189,
229, 273, 325, 368, 408, 458, 495
Ehrgeiz, übertriebener/nachlassender 23, 212

Eierstock, -Abszess, -Tumor, -Entzündung, 132, 465,
474, 502, 515
Eigenschaften, seelische, charakterliche siehe unter
„Psyche/Gemütszustand“
Eigensinn(-igkeit) 256, 438
Eileiterverklebung, -Entzündung 132, 206
Eingeweide, -Würmer 346, 395
Einlagerung (von Substanzen, Mineralstoffen) 9, 18,
106, 385, siehe auch unter „Ablagerung von . . .“

Einnahme 29, 67, 104, 142, 179, 219, 263, 315, 357,
399, 448, 485, 504, 506, 507, 509, 513, 514, 516
− von Ergänzungssalzen 105, 180, 241, 500 bis 516

Einnahme von Mineralsalzen
− Empfehlungen, besondere Hinweise siehe unter

„Anwendungsempfehlungen“ und in den Mineralsalz-
beschreibungen

− Gebrauch, kurmäßig 3, 9, 307, 378, 427
− gemeinsame siehe unter „Einnahme“, „Harmonie-

lehre“ (auch in den Mineralsalzbeschreibungen)
− jahrelange (Langzeit-Einnahmen) 3, 29, 67, 244,

388, 399, 419
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− regelmäßige, längere 3, 29, 42, 67, 142, 179, 180,
244, 247, 259, 284, 353, 357, 399, 419, 425, 426

− vor/während/nach Röntgenbestrahlung 3, 29, 67,
120, 142

− Zeiten, optimale 29, 42a, 219, 263, 264, 399, 485,
weiter siehe Teil I/„Optimale Einnahmezeiten“

Einschlaf(en), allgemein 237, siehe auch unter „Schlaf“
oder „Schlafstörungen“
− Mittel 82, 237, 264, 303, 502, 529, siehe auch unter

„Schlafmittel“
− Mittel für Kinder siehe Anhang/„Stichwortverzeichnis

Kinderkrankheiten“
− Störungen und häufiges Erwachen 24, 60, 213, 257,

303, 349, 393
− Störungen, -Schwierigkeiten 21, 60, 82, 174, 243,

302, 511, 529
− von Gliedmaßen 56, 297, 423, 436

Eisen, allgemein 80, 81, 106, 122, 180, 195, 196, 237, 505
− Bedarf, -Zufuhr, -Bildung, -Funktion 80, 82, 100, 111,

siehe auch Teil I/„Mineralstoffe des Lebens“
− Mangel, „-Räuber“ 88, 93, 100, 106
− Moleküle, Salze 80, 81, 82
− phosphorsaures, -Phosphat siehe unter „Ferrum

phosphoricum“

Eiter, allgemein, -Bildung 416, 425, 437, 448, 449, 467,
483, 485, 486, 531
− Abfluss, Durchbruch, -Herde, -Vergiftung 157, 416,

425, 448, 483, 485, 486, 533, 534
− Auge (Hypopyon), -Beulen 422, 425, 468, 475, 506
− bräunlich, schmutzig, jauchig, übelriechend 172,

420, 425, 470
− dick, gelb, schleimig 206, 347, 470, 471, 511
− dünn, gelblich, wässrig 172, 207, 425
− gelb-grünlicher 420, 421, 425, 470
− Krusten, gelbe, gelb-grünliche 430, 470, 511, 533
− Mittel (gegen Eiterungen) 418, 425, 486, 533
− Pusteln, -Pickel, -Fisteln 54, 421, 425, 430, 448, 465,

475, 523, 533, 534
− Resorption, Zerteilung 416, 425, 430, 448

Eiterungen (auch Vereiterungen) siehe auch zutref-
fende Körperteile (z. B. „Drüsen, Knochen“, etc.)
− allgemein, diverse 7, 22, 136, 202, 207, 332, 335,

353, 379, 388, 418, 421, 425, 430, 432, 448, 466, 467,
471, 472, 475, 476, 483, 485, 486, 491, 506, 523, 530,
533, 534

− akute/chronische, diverse 4, 7, 22, 96, 136, 214, 418,
425, 432, 437, 448, 467, 485

− Neigung zu . . . 418, 426, 533

Eiweiß, -Stoffe, allgemein/diverse 45, 61, 120, 126,
132, 155, 185, 280, 304, 330, 331, 332, 344, 506
− Aufnahme, -Ausscheidung 54, 120, 330
− Aufbau, -Bildung, -Umwandlung 40, 42, 244, 415,

465, 513
− Gerinnung 332, 344
− Harn, harnen 51, 166, 206, 294
− Kolloide, organische, -Körper, -Gebilde 280, 504, 513
− körpereigenes 40, 42
− Stoffwechsel 330, 332, 353, 504
− tierisches/pflanzliches 40, 42, 54, 139, 353
− Verbrennung/-Verdauung/-Unverträglichkeit 63,

139, 353
− Zerlegung, -Zerfall 45, 330

Ekzeme, diverse 15, 133, 167, 197, 282, 295, 316, 388,
514, 523, 528
− mit eiweißhaltigen Absonderungen 52, 524
− mit gelber oder grüner Absonderung 207, 532
− nässende, diverse 167, 388, 430, 513, 514, 532, 533
− krustige 430, 475, 506, 524, 533
− trockene, diverse 133, 207, 528
Elastizität, elastisch, auch innere (geistige) 1, 3, 34, 235,
297, 523

Elastizitätsverlust, allgemeiner, diverse 1, 2, 4, 12
− der Gefäße, -Wandungen, -Häute, -Organe 1, 9, 10,

12, 244, 415
− der elastischen Fasern 1, 9, 10, 506, 523
Elektrostrahlung, -Smog, statische Aufladung 3, 4, 427
Elektrolyt(e), -Haushalt, -Zusammensetzung 122, 143
Elemente, diverse 42, 280, 507
Emotionen, Empfindungen 57, 173, 364, 503, 520

Empfindlichkeit, allgemein 4, 171, 173, 262, 297, 340,
446
− der Haut, Kopfhaut, Schleimhaut 90, 95, 138, 418,

430, 436, 520
− des Brustkorbes 46
− gegen Berührung (diverse) 27, 43, 252, 259, 340, 395
− gegen Bewegung 92, 395
− gegen Druck, enge Kleidung 4, 92, 161, 379, 395, 525
− gegen Feuchtigkeit, Zugluft, Kälte, Hitze, Wetter 4,

43, 64, 418, 430, 446, 501, 533
− gegen Licht, Schall (auch schreckhaft) 417, 418, 419,

433, 436, 438, 439, 509
− gegen Schmerzen, diverse 4, 235, 254, 256, 418
− psychische (Gemütsbewegungen, Eindrücke) 4, 148,

149, 270, 302, 418

Empfindung, (Gefühl von) 7, 21, 185, 244, 289, siehe
auch unter „Gefühl“
− Losigkeit (körperlich) 57, 171

Energie, allgemein, -Austausch, -Entzug 37, 76, 94, 112,
169, 185, 188, 237, 269, 302, 321, 404, 454, 468, 491
− Bahnen (Meridiane), -Kreislauf 169, 491, weiter

siehe unter entsprechenden Körperteilen (z. B. Blase,
Lunge)

− Blockaden, -Stau 37, 112, 169, 235, 285
− Gewinnung, -Versorgung, -Haushalt 80, 185, 404,

465
Engbrüstigkeit 162, siehe auch unter „Beengung“,
„Beklemmung“
Englische Krankheit siehe unter „Rachitis“

Entbindung 42, 166, 512, siehe auch unter „Geburt“
Entgasung 246, 266, 513

Entgiftung(s-), allgemein 54, 120, 122, 123, 157, 246,
264, 283, 291, 315, 316, 375, 377, 378, 395
− Mittel, -Salze 120, 122, 123, 155, 157, 195, 197, 220,

246, 264, 283, 291, 316, 358, 359, 375, 377, 378, 486
− Organe, von Organen 197, 198, 215, 220, 246, 248,

375, 395
− Vorgänge, -Prozesse 42, 54, 80, 120, 123, 157, 180,

195, 197, 246, 248, 283, 516, 530
Entkräftigung, rasche (auch nervöse) 100, 104, 162,
164, 176, 345

Entleerungen (Darm) 26, 100, 157, siehe auch unter
„Durchfall“
− von Harn 51, 157, 166, 387, 429, 433, 436
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Entmineralisierung siehe unter „Demineralisation“
Entsäuerung, -Mittel, diverse 54, 180, 332, 351, 353,
358, 523, 534
Entschlackung, -Mittel, -Tee, -Vorgänge 42, 54, 82, 220,
353, 375, 513
Entspannung, entspannen (körperlich/seelisch) 57, 73,
259, 269, 524, 529
Entwässerung (Dehydration) 283, 284, 399
Entwicklung, seelische/geistige (innere) 34, 53, 109,
147, 185, 404, 454
− des Organismus, allgemein, -Störungen 43, 53, 520
− von Kindern, Jugendlichen (geistig/körperlich) 43,

53, 426
Entwöhnung(s) -Mittel 237, 247, 257, 316

Entzündung(en), -Erscheinungen, -Ausbreitung 22, 42,
82, 83, 90, 104, 109, 111, 122, 128, 143, 147, 248, 288,
316, 465, 501, 507, 515, 525, 527, siehe auch zutreffende
Körperteile (z.B. Augen-, Lungen-, Nervenentzündung. . .)
− akut/subakut/schleichend 86, 92, 96, 100, 132, 168,

292, 342, 399, 425, 502, 525
− chronische, diverse 1, 4, 122, 132, 195, 197, 214, 225,

288, 292, 342, 425, 502, 503, 528
− der serösen Häute (z. B. Bauch-, Brustfell) 122, 124,

127, 131, 288, 336
− durch Erkältung, Infektion 42, 82
− durch Übersäuerung 310, 530
− eiternde, eitrige, brandige 162, 418, 430, 425, 471,

533
− Fieber, fieberhafte 88
− Herde, innere, lokale, Lokalisierung von 82, 109,

124, 533
− Mittel 155, 197, 501, 503, 507
− rheumatische 92, 168, 297
− Schmerzen 83, 95, 96, 99, 100, 237, 289
− tuberkulöse 345

Entzündungsstadium, nasses/trockenes 122, 124
− erstes 80, 83, 84, 109, 122, 221
− zweites 120, 121, 122, 124, 142, 147, 221, 526
− drittes 122, 195, 197, 221
− 1 bis 3 (Besonderheiten) 221
Enzyme, -Aufbau, Aktivierung 155, 509

Epidermis (Oberhaut) 4, 15, 281, 415, siehe auch unter
„Haut“ oder „Oberhaut“
− Bläschen, -Zellen, auch Bildung von 1, 2, 52, 196,

281, 430
Epilepsie (Fallsucht) 57, 135, 157, 171, 254, 300, 346,
390, 436, 501, 507, 509
Epithel, -Zellen, -Bildung 196, 214, 281, 375, 376,
385

Erbrechen 87, 100, 444, 510
− beim Zahnen 53
− besonders morgens 354
− gallig-schleimiger Massen 311
− käsiger Massen 344, 354
− saurer Flüssigkeit 100, 309, 354
− saures, gegen Mittag 259, 354
− schleimiger Massen 311
− von Blut 100, 176, 354
− von Galle, von Gallensaft 309, 376, 395
− von Muttermilch 53, 429, 444, 507
− von Schleim 216, 306, 354
− von Speisen 87, 95, 100, 354

− während Schwangerschaft siehe unter „Schwanger-
schaftserbrechen“

− wässriger Flüssigkeit 291, 306, 311
Erdstrahlen, -Strahlung 3, 183
Erektion, -Schwäche 294, 342, 429

Erfrierungen (Erste Hilfe) 378

Ergänzungsmittel, -Salze (Nr. 13−26) 500 bis 516;
siehe auch Teil III/„Übersichtstabellen“
Ergänzung von/zu Mineralsalzen, 3, 29, 67, 142, 237,
238, 316, 405, 436, 448, 449, 486, 492
Erguss, Ergüsse, diverse 61, 124, 304, 416, 417, 425,
448, 514, 524, 525, 530, 533
Erkältung, allgemein, diverse 46, 48, 53, 54, 68, 82, 87,
100, 123, 127, 138, 143, 147, 201, 216, 296, 426, 445, 505,
513, 524

Erkrankungen, Leiden, Zustände siehe unter den all-
gemein üblichen Bezeichnungen
− akute/subakute, diverse 42, 82, 92, 100, 131, 142,

220, 263, 357, 360, 361, 399, 418, 425, 448, 472, 485,
525, 529

− chronische, diverse 1, 3, 46, 53, 63, 82, 122, 131, 133,
142, 195, 197, 219, 225, 245, 263, 288, 357, 360, 361,
399, 416, 418, 425, 448, 465, 485, 502, 511, 515, 524

− fieberhafte, diverse 82, 90, 100, 127, 157, 162, 163,
164, 198, 291, 345, 359, siehe auch unter „Fieber“

Ermüdung, ermüdend 158, 176, 197, 317, 358, 431,
siehe auch unter „Müdigkeit“

− Erscheinungen, -Zustände 23, 83, 157, 302, 311, 346,
358, 384, 431, 505

− geistige 59, 173, 256, 431, 433, 436, 502
− Gifte 82, 157, 185
− natürliche/rasche/vorzeitige 88, 158, 173, 263, 317

Ernährung, allgemein 67, 307, 308, 364, 379, 404, 426
− einseitige, falsche, 93, 124, 235, 344, 364, 404
− fleischfreie/lacto-vegetabile/pflanzliche 353, 361,

siehe auch Teil I/„Ernährung und Biochemie nach Dr.
Schüßler“

− Mängel, -Gewohnheiten, -Störungen 43, 57, 235,
364, 426, siehe auch Teil I/„Ernährung und Biochemie
nach Dr. Schüßler“

− Umstellung 54, 307, 353, 357, 360, 361, 385, 399
− vielseitig, ausgewogen, (Vollwert-) 106, 307, 352,

395, 404

Erregbarkeit, allgemein 188, 254, 417
− psychisch/sexuell/vegetativ 59, 87, 235, 254, 256,

342
− von Muskeln, Anregung 56, 169, 253
− von Nerven 53, 57, 235, 253, 254, 436
Erregungszustände (nervlich) 23, 57, 237, 244, 254,
256, 264, 358, 417, 502
Erröten (Verlegenheits- oder Schamröte) 87, 240, 269
Ersatzhandlung (seelisch) 256

Erscheinung(en), diverse siehe „Symptome“, „Zustände“
oder betroffene Körperteile
− Merkmale, antlitzanalytische siehe unter „Antlitz“
− wassersüchtige (Nieren!) 388, 507

Erschlaffung, allgemein 4, 82, 294
− körperliche (auch Schwäche) 43, 57, 358, 512, 514
− von Aufhängebändern, elastischen Fasern 1, 2, 9, 10,

25, 53, 523
− von Bindegewebe 1, 2, 25, 30, 53, 421, 423
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− von Gefäßen, (-Wandungen), Organen 2, 9, 10, 30,
82, 88, 423, 523

− von Geweben, Zellen 1, 2, 10, 14, 25, 30, 53, 63, 82,
157, 423

Erschöpfung, allgemein 438, 504, 508, 511, 512
− geistige 173, 438, 510
− große/extreme/rasch eintretende (auch psy-

chisch) 23, 40, 162, 163, 438, 441
− nervöse, nervliche 157, 161, 436, 527
− Zustände (Gemüt, Körper) 158, 254, 506, 510, 511

Erste Hilfe bei
− Allergien 241
− Bienen-, Gelsen- und Wespenstichen 290
− Erfrierungen, Frostbeulen 378
− Verbrennungen 296
Erstickungsanfälle (asthmatisch, Husten mit) 53, 162,
201, 243
Erwachen, häufig, periodisch 24, 213, 257, 303, 349,
382, 393, 357
Erysipel (Wundrose), diverse 90, 207, 295, 343, 376,
388, 527, 531, 532
Essig -Säure, -Bildung 284, 308, 354
Essgewohnheiten siehe unter „Ernährungsgewohnheiten“
Eustachi’sche Röhre 96, 122, 127, 136, 288, 301, 421
Exsudate siehe unter „Absonderungen“

F

Fähigkeiten, seelisch/geistig/körperlich 41, 147, 185,
321, 438, 454, 491
Fallsucht siehe unter „Epilepsie“

Falten, auch Runzeln siehe auch unter „Haut“ oder
„Oberhaut“
− am Körper, diverse 15, 26, 53, 430, 431
− Bildung 15, 415, 419, 533
− im Gesicht/Antlitz, diverse 5, 419, 523
− längs, -quer siehe unter „Würfelfalten“
Farben, -Bestrahlung, -Therapie 36, 75, 111, 149, 187,
227, 271, 323, 366, 406, 456, 493

Faser(n), allgemein, diverse 1, 10, 156, 171, 207
− elastische (Bänder, Gefäße, Muskel, etc.) 1, 3, 6, 10,

432, 478, 505, 506, 523, 530
− erschlaffende, gerissene, schwindende 2, 9, 10, 523
− in diversen Geweben 1, 3, 6, 126, 207

Faserstoffe, diverse 120, 121, 123, 124, 129, 133
− Absonderungen, -Ausscheidungen, diverse 124, 127,

129, 138
− Austritt, diverse 124, 133
− im Blut, in Schwellungen, unter der Haut 126, 129,

138
Fäulnis, -Produkte, -Gifte 157, 176, 185, 246, 316, 426
Fehlernährung 43, 344, 353, siehe auch Teil I/„Ernäh-
rung und Biochemie nach Dr. Schüßler“
Fehlgeburt 166, 512
Fermente, fermentieren 42, 43, 404

Ferrum phosphoricum/Nr. 3 80−113, 120
Ferrum-Röte, -Schatten 84, 240
− Aufnahme (Resorption), -Bedarf, -Verbrauch 80, 93,

106, siehe auch Teil I/„Mineralstoffe des Lebens“
− Besonderheiten 82, 101
− Einnahme/Verabreichung 104, 105, 122, 135, 162,

195, 197, 259, 415

Fersen, -Schmerzen 379, 389, 390
Fertignahrung, -Gerichte, auch konservierte 317, 404,
siehe auch Teil I/„Ernährung und Biochemie nach Dr.
Schüßler“
Festigkeit, Festigung, allgemein 1, 34, 235, 264, 415, 454

Fett(e), allgemein, diverse 31, 63, 124, 139, 244, 330,
331, 333, 334, 353, 360, 361, 513, 520
− Ablagerungen, -Ausschwitzungen 334, 335, 353, 513
− Backen, -Flöckchen, -Polster 84, 334, 353
− Genuss, -Zufuhr 26, 63, 124, 308, 354, 444
− Geschwulst, -Gewebe 430, 503
− Glanz der Haut (auch fette Haut, Haare) 286, 293,

332, 333, 334, 341, 343, 531
− Leber 216, siehe auch unter „Leber“
− Leibigkeit, auch Übergewicht 332, 353, 375, 386,

399
− Säuren, diverse 155, 185, 330
− Stoffwechsel, -Störungen 244, 332, 333, 353
− Unverträglichkeit, -Widerwille 26, 124, 139, 309,

333, 334, 354, 444, 513
− Verdauung, -Verseifung 353
Feuermal 90
Fibrin, auch Absonderungen 120, 122, 124, 127, 133,
siehe auch unter „Faserstoffe“

Fieber, allgemein 42, 80, 82, 83, 88, 100, 100, 109, 157,
164, 170, 285, 291, 316, 358, 376, 390, 395, 396, 514
− Abfall, -Nachlassen, -Rückgang 82, 104, 164
− akut/chronisch 82, 291
− Behandlung 82, 104, 157, 198, 358, 425
− bei Zahnbeschwerden 102
− bei/mit Entzündungen 42, 82, 83, 88, 90, 100a, 127,

162
− Blasen (Herpes labialis) 15, 90, 134, 283, 295, 530,

532
− Erscheinungen, Zustände, Krankheiten, 82, 90, 100,

157, 162, 163, 198, 291, 295, 299, 345
− -hafte Mund- und Rachenerkrankungen 162
− heftig/hoch/stark (über 38°!), lang anhaltend 82, 90,

157, 162, 163, 164, 425
− hektisches (tuberkulöses) 46, 157, 240
− mit abendlicher Verschlimmerung 203
− mit Krämpfen, diverse 53, 102
− Sucht 332, 513
− mit übermäßig erschöpfendem Schweiß 163
− mit Wangenröte, diverse 46, 84
− rheumatisches, gichtisches 203, 345
− schleichend, schlimmer nachts 423, 431
− Stadium/-Stadien 83, 84, 127
− typhöses 171

Finger, allgemein, knackende, rissige 297, 502, 528
− Klopfen, -Zucken, nervöses 436, 502
− Rheumatismus mit Schwellung 378, 389, 428

Fingergelenke, allgemein 131, 345, 428
− knackende 297, 345
− schmerzende, geschwollene (Rheumatismus) 131,

345, 428

Fingernägel, allgemein, -Behandlung 1, 2, 415, 427,
503, 533
− brüchig, splitternd, spröde, eingerissen 4, 20, 295,

427, 530, 533, 528, 533
− gelbe, mit Nagelbettentzündung, -Geschwür 427,

475, 523, 533
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− mit Flecken, diverse 248, 343, 427, 533
− verdickt, verkrüppelt, verwachsen 20, 198, 427, 528,

533
− Wurm (Panaritium) 427, 533
Firnisglanz 5, 262, 419
Fischschuppenhaut (Ichthyose) 207

Fisteln, diverse, -Bildung 4, 18, 54, 133, 382, 388, 421,
425, 426, 430, 432, 444, 448, 468, 475, 482, 483, 524,
533, 534

Flechten, diverse 52, 133, 167, 207, 248, 295, 376, 378,
465, 466, 467, 475, 502, 514, 524, 526, 529
− nässende, diverse 52, 167, 295, 376, 378, 388, 430,

467, 475, 530, 532

Flecken, diverse
− in Augäpfeln, Augenhornhaut 47, 289, 380
− blaue, blau-grüne, diverse 48, 417, 475, 525
− braun, bräunlich, ockerfarbig (Gesicht, Haut) 198,

199, 207, 465
− grünlich-gelbe (Gesicht, Haut) 380, 388, 469
− im Gesicht, Haut, diverse 199, 334, 469, 529
− rote, knollige, hektische 430, 529
− Sehen (bei Netzhautablösung) 8
− weiße (Finger-, Zehennägel) 248, 343, 427

Fleisch, allgemein 31, 54, 63, 83, 144, 181, 222, 308,
314, 317, 333, 352, 360, 361, 401, 444, 482
− wildes (auch Geschwüre) 123, 133, 430, 522
Flexibilität, flexibel 23, siehe auch unter „Beweglich-
keit“

Fließschnupfen, allgemein 283, 336, 512, 530, 532, 533
− abwechselnd mit Verstopfung der Nase 288, 299
− ätzend/scharf/wässrig/salzig 288, 298, 299, 421
− dick, eitrig 336, 421
− dünn, blutig 421
− hellschleimig 288, 299
− mit gelbschleimiger Absonderung 201
− mit Geruchsverlust 288, 299
− in kalten Räumen 46
Flimmern vor den Augen 298
Fluor siehe Teil I/„Mineralstoffe des Lebens“
Fluorcalcium siehe unter „Calcium fluoratum“

Flüssigkeit, -Arten, diverse 40, 67, 211, 282, 283, 291,
296, 306, 316, 377, 379, 382, 388, 435, 465
− Absonderung, -Austritt 491
− Aufnahme/-Zufuhr/-Mangel 280, 303, 317, 399
− Austausch/-Druck/-Zirkulation 280
− eiweißhaltige 52, 425
− extra-, -intrazelluläre 155, 156, 281, 282, 377
− Haushalt, -Gleichgewicht, -Regulierung 280, 303,

330, 375, 530
− saure 100, 309, 354
− seroalbuminöse/serofibrinöse 61, 127, 304
− Stauungen (Ödeme), -Ansammlungen 203, 317, 385,

503, 532
Folgekrankheiten, -Erscheinungen 2, 51, 57, 63, 81, 95,
124, 133, 156, 173, 196, 281, 353, 376, 379, 382, 390, 418,
425, 442, 508, 513
Fontanellen 18, 41, 53, 54, 512
Fortpflanzungsorgane siehe unter „Harn- und
Geschlechtsorgane“ oder „Geschlecht“

Frauen, -Leiden, diverse 43, 91, 199, 249, 429, 502
− Mittel 42, 51, 91, 264, 502

Fremdstoffe, -Körper, diverse 122, 123, 283, 291, 353,
375
Frieren, Frösteln 64, 83, 285, 311, 312, 379, 418, 436,
445

Frost(-igkeit), -Gefühl, -Anfälle 83, 198, 260, 281, 285,
291, 379, 396, 445, 513
− Beulen, diverse 43, 133, 378, 388, 522, 532
Fruchtbarkeit/Unfruchtbarkeit 474

Funken, -Sehen 8, 242, 298, 337
− Bildung 427

Funktion von Mineralsalzen/-Stoffen 1, 40, 67, 80, 120,
155, 197, 185, 195, 235, 237, 280, 330, 357, 375, 415, 465,
480, 506
− Kreise (TCM) 37, 76, 112, 150, 188, 228, 272, 324,

367, 407, 457

Funktionsstörungen, diverse 81, 82, 83, 163, 281, 376,
416, 508
− geistig-seelische siehe unter „Psyche/Gemütszustand“
− von Organen 1, 89, 122, 143, 163, 197, 235, 376, 395,

502, 503, 505, 528, 532
− von Nerven 163, 185, 266, 508

Furcht-, furchtsam 23, 59, 212, 213, 256, 302, siehe
auch unter „Angst“

Furunkel, auch nicht abheilende, Furunkulose 9, 425,
430, 475, 506, 532, 533, 534

Fuß, Füße, allgemein 10, 284, 285, 297, 418, 520, siehe
auch unter „Senkfuß“ oder „Plattfuß“
− Bad 304, 430
− Blasen, -Schwielen, -Sohlen, brennende 10, 90, 338,

509, 530, 533, 534
− Gelenk, -Schmerzen 18, 297, 389
− kalte, auch eiskalte 64, 68, 164, 285, 312, 316, 338,

445, 511, 525, 529
− mit Ödemen, Ekzemen 501, 533
− mit Schwellung, geschwollene, diverse 10, 52, 133,

388, 532
− Pilz 167, 430, 530, 533

Fußschweiß, allgemein 48, 415, 508, 533
− stinkender, übelriechender 431, 442
− übermäßiger/unterdrückter 422, 436, 442, 524

G

Galle(n)-, allgemein 37, 112, 150, 228, 353, 354, 367,
375, 387, 407, 507
− Blase, -Entzündung (auch chronische) 176, 197, 387,

395, 407, 465
− Blasenmeridian, -Funktion 176, 272
− Erbrechen 309, 376, 395
− Erkrankungen, -Leiden, -Störungen, diverse 139, 176,

332, 356, 375
− Fieber 376, 396
− Fluss, -Stau, 150, 228, 334, 407, 486
− Kolik 237, 239, 246, 253, 259, 507
− Saft, -Absonderung, -Säure 244, 354, 375, 376, 395,

465
− Steine, -Koliken, -Bildung 216, 249, 259, 264, 266,

345, 353, 354, 395, 444
− Tee 176, 309, 334
Ganglion (am Handgelenk) 168, 300
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Gähnen, auch krampfhaftes 197, 257
Gärungsvorgänge, -Prozesse 352, 354, 395

Gas(e), -Ansammlung, -Aufblähung, -Stauung 63, 246,
259, 266, 444
Gastritis, -Beschwerden, auch chronische 124, 139, 176,
354, 508, 514
Gaumen, weich, schwammig 134, 356

Gebärmutter, allgemein 9, 14, 503
− Blutungen, -Polypen 1, 2, 510
− Entzündung, -Katarrh 294, 503, 515
− Knickung, -Senkung, -Vorfall, -Kontraktion 9, 14, 25,

51, 294, 515, 523
Geburt, leichte 1, 25, 166, 259, siehe auch unter „Ent-
bindung“
Gedächtnis-, -Ermüdung, -Stärkung, -Verlust 1, 173,
188, 256, 433

Gedächtnisschwäche, allgemein 59, 97, 156, 157, 173,
282, 302, 379, 480, 501, 505, 509
− mit Konzentrationsmangel 300, 302, 438, 505

Gedanken, allgemein, -Energie, -Gut 97, 109, 173, 185,
225, 404
− Gang, langsam/mühsam/aussetzend, -Zudrang 12,

23, 24, 60, 97, 256
− unangenehme, selbstquälerische 60, 185, 302, 303
Gedärme 43, 195, 395, 465, siehe auch unter „Darm“
Gedrücktheit, geistige, stimmungsmäßige 59, 97, 173,
348, 438, 511
Gedunsen (auch wässrig), schwabbelig 281, 283, 284,
286, 333

Gefäß(e), allgemein, -Mittel 1, 129, 259, 345, 428, 503,
520, 521
− Elastizität/-Festigkeit/-Spannung/-Veränderung 1,

10, 12, 244, 508
− Erweiterung/Verengung, -Zusammenziehung 2, 82,

88, 129, 235, 253
− Wandungen 10, 244, 423, 508

Gefühl, auch Empfindung(en), allgemein 109, 185, 225,
343, 503
− als ob der Darm zerreißen würde 26
− Nerven 156, 171

Gefühl von
− Ameisenlaufen, auch pelziges 18, 68
− Angst, Ängstlichkeit 30, 157, 163, 291
− Beengung, Beklemmung 4, 7, 11, 16, 57, 87, 201, 239,

244
− Druck in der Nase siehe unter „Druck“
− Frostigkeit siehe unter „Frostigkeit“
− Haaren (Hals, Zunge) siehe unter „Haar“
− Hitze (diverse) siehe unter „Hitze“
− Hunger, Durst 26, 176, 284, 352, 354
− Kälte (diverse) siehe unter „Kälte“
− Kitzeln, Kloss im Hals 7, 239, 346, 340, 503
− Krachen im Kopf 21
− Krampf, Lähmung, -Spannung, diverse 156, 171, 514,

525
− Minderwertigkeit siehe unter „Minderwertigkeit“
− Ohnmacht siehe unter „Ohnmacht“
− Schmerzen im Hals 46
− Schuld 454
− Schwäche, Unbehagen 51
− Schwere (Gewicht) 16, 21, 197, 198, 317, 395, 433

− Steifigkeit, diverse siehe unter „Steifigkeit“
− Taubheit (auch in Extremitäten) siehe unter „Taub-

heit“
− Trockenheit, diverse siehe unter „Trockenheit“
− Verstopfung in den Ohren 437
− Voll-sein (Magen, Unterbauch), Sättigung 21, 26,

216, 259, 309, 310, 395, siehe auch unter „Völlegefühl“
− Wundheit, diverse 46, 87, 484, 514
− Zahnverlängerung 102, 446
− Zerschlagenheit siehe unter „Zerschlagenheit“
− Zusammenschnürung, Würgen 127, 201, 236, 243,

244, 254, 259, 503, 511, 514
Gegengifte (Antikörper) 63, 123

Gehirn, allgemein 1, 8, 12, 23, 53, 80, 98, 244, 449,
465, 509
− Affektion, -Reizung, -Erscheinungen, -Zustände 100,

237, 502, 509
− Ermüdung, -Müdigkeit 173, 431, 433, 436
− Erschütterung (auch mit Sehstörungen) 171, 237,

242, 251
− Erweichung, beginnende 171, 436
− Gewebe, -Masse, -Säfte 12, 23, 57, 280, 300, 303,

304, 501
− Leiden, diverse 436, 502
− mit Blutleere/Blutüberfüllung 53, 98, 244, 251
− Tätigkeit, -Störung, -Versagen 171, 259, 503,
− Zellen, -Substanz 1, 120, 155, 156, 185, 235, 300,

316, 319

Gehör, -Gang, -Wucherungen, -Knöchelchen 22, 136,
147, 437

Geist(ige) (Verstand, Fähigkeiten) 23, 41, 53, 60, 73, 95,
109, 173, 404
− Anstrengung, diverse 55, 60, 95, 158, 173, 174, 188,

285, 291, 418, 433, 436, 514
− Krankheiten, -Störungen, -Zustand 378, 392
− seelische Funktionsstörungen siehe unter „Psyche/

Gemütszustand“
Geiz, geizig, 173
Gelatine, -Glanz, Geliermittel 286, 297, 304
Gelbsucht (Ikterus), diverse 139, 216, 354, 380, 388,
395

Gelenk(e)-, allgemein 54, 61, 92, 131, 168, 195, 208,
252, 266, 297, 304, 345, 389, 432, 476, 503, 525, 530
− Beschwerden, -Leiden, diverse 43, 124, 131, 195,

504, 506, 521, 523, 533
− Beweglichkeit, -Beugen, -Beugeseiten 18, 295
− Deformierung, -Verwachsung 124, 503, 533
− Entzündungen, diverse 18, 53, 92, 168, 208, 197, 297,

345, 426, 432, 526, 528, 530
− Erguss, -Ergüsse 425, 524, 525, 530
− knackende, knirschende 297, 345, 389, 428, 530
− mit Ablagerungen 345, 353, 503, 504
− Rheumatismus, akut/subakut/chronisch 43, 92, 252,

282, 297, 333, 345, 466, 503, 504
− Schmerzen, diverse 18, 54, 57, 131, 168, 180, 208,

252, 297, 389, 390, 434, 501, 505, 508, 531, 535
− Schmerzen, rheumatische, diverse 43, 54, 168, 208,

297, 345, 389, 503, 504, 531
− Schmiere, verdickt, -Creme 124, 138, 280, 297, 304,

523, 533
− Schwellung, -Auftreibung, diverse 18, 43, 54, 131,

168, 297, 389, 503, 504, 530, 531
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− Versteifung, -Steifheit, -Überstreckbarkeit 18, 131,
168, 504

Gelsenstiche 290

Gemüt(s) siehe unter „Stimmung“ und „Psyche/Gemüts-
zustand“
− Aufhellung, Aufheiterung 41, 157, 516
− Bewegung/-Verstimmung/-Zustand/-Symptome 23,

158, 176, 177, 294, 502, 515, 527
− Zustände, depressive 157, 173, 284, 294, 302, 511
− Zustände, gereizte/melancholische 157, 294, 302,

509, 515
Genick, -Schmerzen, -Starre 135, 298
Genussgifte, diverse 12, 235, 316
Geräuchertes, geräuchert 63, 68, 308, 311, 352, 444

Geräusch, -Empfindlichkeit 87, 417, 418, 436, 439, 509,
510
− pfeifendes, keuchendes 127
Gereizt(-heit), schlechte Stimmung, diverse 23, 24, 82,
171, 173, 212, 294, 348, 392, 417, 426, 438, 449, 501, 503,
507, 510, 511, 515, 527
Gerstenkorn 8, 15, 126, 337, 422

Geruch, knoblauchartig, käsig 507, 528
− übel, widerlich/scharf, stechend 6, 14, 134
− Verlust 304
Gesäßfalte (Ausschlag) 26

Geschlecht(s-) 360
− Nerven, -Schwäche, -Erregung 166, 294

− Organe (männl./weibl.), Genitalien siehe unter
„Harn- & Geschlechtsorgane“

− Teile, männl., erschlaffte 294
− Trieb/-Verkehr (Abneigung gegen) 294, 342, 429

Geschmack, allgemein siehe unter den entsprechen-
den Überbegriffen (z. B. Mund-, Speichelgeschmack,. . .)
− Verlust, Verminderung 28, 218, 288, 299, 304, 314,

398, 447
Geschmeidigkeit (Bänder, Gewebe) 1, 25, 506, 520,
siehe auch unter „Elastizität“
geschwätzig, lustig 97

Geschwulste, diverse 9, 14, 27, 217, 245, 341, 425, 430,
446, 475, 503, siehe auch unter „Schwellung“
− auf der Kniescheibe, elastisch, weich 61, 297, 304
− diphtheritische, weiche, weiße 46, 61, 218, 297, 304,

531

Geschwüre (Ulcerationen), diverse 128, 163, 171, 207,
310, 332, 427, 430, 435, 440, 475, 503, 530, 533, 534,
siehe auch entsprechende Körperteile
− der Beine 207, 295, 378, 388, 430, 527
− eitrige, faulige (septische), stinkend, schmierig 9,

157, 163, 207, 440, 506
− im Magen-Darm-Trakt 176, 282, 354, 465, 477
− im Mund, Hals, auch soorartige, Zunge 134, 314, 421,

444

Gesicht, allgemein 251, 321, 511, 520, 523, siehe auch
unter „Antlitz“
− Ausdruck, diverse 127, 185, 321
− Ausschläge, diverse, -Haut, -Abschuppungen 4, 16,

51, 511, 514, 523, 527
− Lähmung, − Neuralgien, diverse, -Rose 157, 171, 207,

251, 254
− Muskulatur (Krämpfe, Zuckungen) 249, 253, 254,

346, 533

− Schmerzen, diverse, auch neuralgische 251, 254,
298, 390

− Schweiß 291, 511
− Verdunkelung (Migräne) 298, 433, 436

Gesichtsfarbe, -Zustand
− abgezehrt, mager, eingefallen, alt aussehend, 43,

286, 334, 418, 419
− alabasterartig, durchscheinend, wächsern 44, 84,

125, 419, 469
− grau, aschgrau (auch Lippen) 5, 160, 167, 469
− Blässe, blass, bleich, fahl, welk, schlaff 44, 52, 84,

125, 167, 254, 286, 298, 334, 418, 419
− Bläue, blau, bläulich-grau 162, 167, 288
− bläulich-rot, blaurot, bläulich-schwarz 84, 380, 395
− fleckig, ockerfarbig, auch braungelb 198, 199, 334,

380, 388, 469
− gelblich bis bräunlich, gebräunt 198, 199, 334, 469
− glänzend, fettig, glasig, speckig 5, 286, 334, 419
− grünlich-gelb, auch mit Leberflecken 380, 388, 469,

388
− grünlich-weiß, schmutzig, schmutzig-grau 52, 167
− käsig, quark-ähnlich 44, 125, 334
− milchig-bläulich, -rötlich 125, 167
− pickelig (Mitesser, Pickel) 286, 334, 469, 502, 530,

533
− Röte (diverse), rötlich-schwärzlich, -bläulich 5, 82,

84, 95, 100, 240, 251, 334, 380, 419
− schwach/stark gerötet, zartrosa 218, 240, 298
− ungewaschen wirkend, mit Schuppen 15, 469
− wässrig-gedunsen, teigig, schwammig 281, 286,

334

Gesund(heit), allgemein 1, 42, 80, 155, 195, 352, 419
− Zustand, -Pflege, -Erhaltung 42, 85, 105, 185, 197,

265

Gesundheitsstörung(en) 82, 105, siehe auch unter
„Krankheiten“
− akute, auch fieberhafte 42, 82, 220, 357, 399, 342
− chronische 46, 82, 197, 219, 342, 357, 399, 448, 503
− infektiöse 42, 82, 157, 164, 379, 503
− schwere, unheilbare 82, 157, 164, 173
− seelische, psychische 109, 157, 173, 185, 511, siehe

auch „Seelische Aspekte“ und „Bach-Blüten“
− erschöpfende, zehrende 171, 197

Getränke, allgemein 246, 281, 283, 308
− alkoholische, sonstige 12, 106, 235, 247, 308, 316,

333, 354, 361, 379, 444, 480, 482
− kalte 21, 63, 102, 124, 259, 379, 482, 503
− warme, heiße, erhitzende 4, 100, 259, 261, 284, 397,

503
Getreide, diverse Sorten 106, 144, 181, 222, 265, 308,
317, 360, 401, 432, 450, 487

Gewebe, allgemein, diverse 1, 6, 18, 23, 52, 81, 133,
162, 167, 197, 207, 244, 248, 253, 254, 280, 284, 285,
295, 303, 343, 345, 385, 388, 415−418, 425, 430, 436,
454, 465, 475, 501, 503, 504, 513, 534
− Abstoßung (abgestorbenes) 207, 221, 235, 425
− Bildung 42, 280, 297, 353, 504
− elastische(s), geschmeidige(s) 1, 3, 9, 23, 25
− Entzündung, -Eiterung, diverse 1, 416, 418, 423, 425,

475, 501
− erschlafft/erweitert 4, 10, 30, 415, 421, 423, 432
− Festigkeit 235, 415, 454, 533
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− Flüssigkeit, -Säfte 280, 281, 283, 303, 330, 377, 465,
491, 509

− Regeneration, -Wiederherstellung 41, 42, 180, 534
− Veränderung, -Schäden 1, 244, 316
− Schwäche, -Verletzlichkeit 1, 3, 9, 30, 253, 254, 415,

418, 430, 432, 465, 523, 533, 534
− Schwund 415, 425, 437, 504
− Verhärtungen, diverse 1, 3, 12, 235, 523
− verwässerte(s) 162, 379, 384, 407
− Zerfall, -Zerlegung, -Einschmelzung 207, 266, 316,

448, 504, 506
Gewichtsverlust 506
Gewissensbisse 438

Gicht, gichtisch, allgemein 26, 54, 92, 131, 208, 282,
332, 333, 342, 345, 389, 416, 418, 465, 467, 476, 478,
503, 506, 513, 515, 533
− Ablagerungen, gichtische 282, 415, 428, 503
− Knoten, -Schwellungen, -Krümmung 54, 92, 428,

501, 503
− mit Augen-, Hüftschmerzen 345, 422
− Mittel, -Anfälle, -Beschwerden 345, 504, 432, 533
Gifte, Giftstoffe, diverse 80, 109, 120, 123, 157, 246,
315, 316, 353, 358, 375, 385, 404, 465, 513, 516, 520
− Abtransport, -Ausleitung (Entgiftung) 42, 54, 80, 82,

109, 120, 122, 123, 156, 157, 180, 195, 197, 198, 215,
220, 246, 283, 291, 315, 316, 359, 375, 379, 385, 404,
465, 486, 516, 520

− körpereigene, organische 157, 163, 185, 316
− metallische/pflanzliche/chemische 106, 291, 316,

506
Glaskörpertrübung 128, 289
Glasurglanz, Spiegelglanz 419
Gleichgültigkeit, gleichgültig 173, 302, 392

Glieder, Gliedmaßen, einschlafende 56, 297, 423, 436
− Erschlaffung, -Krümmung 54, 57
− kalte 48, 68, 76, 164, 285, 312, 316, 418, 445, 511,

525
− Schmerzen, diverse (lähmend, ziehend, . . .) 54, 57,

95, 168, 171, 254, 389, 436, 528, 529
− Schwere (Gefühl) 16, 197, 198, 209, 317
− Steifigkeit, -Zittern, -Zucken, -Schlagen 19, 94, 168,

256, 417, 423, 434, 436, 439, 449, 533
Glykogen 330, 513
Grieß, -Bildung, diverse 51, 126, 333, 342, 387, 504

Grippe und -ähnliche (Folge-)Erkrankungen 42, 162,
198, 209, 220, 378, 382, 390, 400
Grützbeutel 126

Gurgelmittel 127, 315
Gürtelrose 295, 530
Gymnastik, regelmäßige 9

H

Haarausfall, -Verlust 13, 205, 286, 419, 427, 503, 509,
527
− büschelweise/an scharf begrenzten Stellen 50, 165,

205, 293
− mit Schuppen 205, 293, 341, 427

Haar(e), allgemein 2, 13, 50, 165, 195, 205, 293, 341,
415, 427, 501, 503, 520
− Behandlung, -Glanz, -Wuchs, -Wachstum 427
− brüchige, trockene, spröde, splissanfällige 13, 427

− fettige (Schleimstoff) 283, 293, 333, 341
− frühzeitig ergraute, helle 120, 160, 205, 293, 427
− Gefühl auf Zunge (oder -Spitze), im Hals 314, 356,

421, 447
− Probleme, diverse, -Test 417, 453

Hals, allgemein 158, 167, 197, 421
− abgemagert, dünn 43, 53,
− Muskulatur, schwache 53
− Entzündung, -Geschwüre 87, 127, 134, 197, 421, 472,

503, 526
− Farbe, -Flecken, -Schweiß 6, 167, 199, 207
− Wickel 524, 530

Halserkrankungen, diverse 197, 315, 336, 503
− mit Beengungsgefühl, Kitzeln, sonstiges 4, 7, 11, 239,

243, 244, 288, 340, 346, 421, 502, 503
− mit Trockenheit 28, 46, 503
− Schmerzen, auch beim Schlucken 46, 100, 127, 315,

444, 503, 524, 530
− Schwellung, geschwollen 336, 444
− Starrigkeit 438
Halswirbelsäule (HWS), 53, 54
Haltung, körperliche/seelische, haltlos 54, 59, 73, 491
Haltungsschwäche 3, 18, 54
Hämatome 3, 9
Hämoglobin (Blutfarbstoff), -Bildung 80, 501, 505
Hämorrhoidalknoten 2, 100, 248
Hämorrhoiden, diverse, -schmerzende 10, 100, 203,
216, 248, 259, 311, 332, 338, 382, 423, 444, 506, 514,
523

Hand, Hände, -Flächen
− Gelenk, -Wickel 164, 168, 300
− geschwollen, schmerzhaft, rissige, mit Blasen 2, 15,

92, 523, 530
− kalte, rote, zitternde, 64, 68, 164, 285, 312, 316,

445, 503
− Schweiß 48, 287, 291, 312, 524
Hänge(Hamster)backen, -Bauch 2, 9, 334
Harmonie (seelisch/körperlich), Harmonisierung 110,
148, 270, 321, 406
Harmonielehre 30, 68, 105, 143, 180, 220, 264, 316,
359, 400, 449, 486
Harn-, (Urin) allgemein 67, 82, 157, 266
− & Geschlechtsorgane 10, 14, 51, 91, 132, 166, 206,

249, 294, 342, 387, 429, 474
− Kanälchen, -Leiter 375, 465
− Organe, diverse 375, 377, 387
− Röhren, -Reizung 91, 206, 294, 429, 465
− Ruhr, diverse 51, 91, 166, 342, 387
− Satz, -Niederschlag siehe unter „Harnsedimente“
− Stoff 330, 332, 345, 353, 513
− Tröpfeln, -Inkontinenz, 14, 51, 249
− Wege, -Entzündung, -Schmerzen 91, 206, 333, 504

Harnabgang (-Ausscheidung, -Entleerung) 51, 67, 91,
418, 433
− aussetzend/häufig 166, 342, 511
− mit Brennen und Schneiden in der Harnröhre 294,

429
− mit brennendem Schmerz 387, 429
− plötzlich, unaufhaltsam (untertags) 14, 91, 294
− reichlich/stark/spärlich 14, 166, 294, 387, 433, 436
− unwillkürlich, auch Inkontinenz 51, 87, 166, 288,

294, 387
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− vermehrt/vermindert 14, 294, 342, 429
− zu gering/zu stark bzw. zu oft/zu selten 387

Harndrang, allgemein (Drang zum Urinieren) 387, 433,
511
− beim Sitzen, nachmittags, nachts 387, 429
− häufig, plötzlich 14, 342
− schmerzhaft, ständig, unaufhörlich 249

Harnfarbe, -Eigenschaften
− alkalisch/neutral 51, 244
− ätzend, scharf, (auch wundmachend), blutig 166,

342
− dunkel, dunkelbraun, trübe, 14, 91, 132, 294, 342,

429
− dunkel, wird untertags heller (grünlich) 91
− eitrig, gelblich-trüb 342
− graufarbige Wolken, rosafarbener Schaum 294
− heiß, zuckerhaltig 387
− hell, klar, farblos, auch blass 249, 294, 433
− intensiv gelbfarbig, lehmfarbig 82, 294
− reichlich, hell, klar, farblos 294, 433
− rot, hochrot 14, 51, 342

Harngeruch scharf/stechend/knoblauchartig 14, 294,
507
− stark, widerlich, unangenehm 14, 157, 429

Harnsedimente (Niederschlag, Boden-, Harnsatz)
− dunkel, harnsauer, trübe 342
− Grieß, -Steine (-Bildung) 51, 333, 354, 387, 504
− kalkartig(-haltig) 51, 67
− mit dickem, weißem Schleim, leimartig 126, 132
− mit Eiweiß (Eiweißharn) 126, 132, 166, 206, 294
− mit flockigem Niederschlag 51, 91
− mit gelbschleimiger Absonderung (auch Eiter) 206
− phosphatisch, phosphathaltig 51, 82, 166
− rötlich, gelblich, ziegelstaubähnlich 294, 387, 429
− sandig, sandartig, schleimig, mehlartig 249, 294,

387
− weiß bis schmutzig-gelb, gelblich-weiß 126, 132, 387

Harn(Urin-)säure 266, 330, 353, 359, 415, 428, 504,
513
− Bildung, -Ablagerung/Ausscheidung/Auflösung 126,

132, 266, 282, 332, 343, 345, 353, 359, 415, 428, 436,
504, 513

− Krankheiten, -Leiden 332, 333, 345
− Kristalle 8, 266, 282, 345, 415, 428
− Niederschlag/-Sediment/-Bodensatz 51, 126, 132,

333
− Spiegel, erhöhter 338, 384, 389, 513

Harnverhaltung, allgemein 166, 387
− krampfhafte 249, 294, 342
− Unvermögen, -Inkontinenz 51, 91, 166, 342
Härte (psychisch) 503
Härte (Knochen, Zähne), zähe 1, 235
Hass 173, 302

Haut, allgemein (auch Oberhaut) 1, 4, 120, 167, 195, 197,
207, 282, 221, 415, 431, 501, 503, 506, 507, 514, 521, 523
− und Unterhautzellgewebe, eigene Absätze 15, 52,

90, 133, 167, 207, 248, 295, 343, 388, 430, 475, 520
− Affektionen, -Reizungen, diverse 90, 105, 352, 376,

430, 532
− Ausscheidungen, diverse 197, 282, 316, 375, 377,

442, 520

− Ausschläge, nässende 15, 167, 295, 376, 388, 475,
513, 514, 525, 527, 528, 530, 532

− Ausschläge, trockene 133, 167, 207, 526
− Eiterungen, diverse 430, 431, 467, 475, 506, 524,

527, 532, 534
− Ekzeme, -Flechten, -Schorf 15, 167, 197, 207, 248,

282, 295, 316, 376, 388, 430, 475, 506, 513, 524, 528,
529, 530, 531, 532

− Empfindlichkeit (-Sensibilität) 15, 90, 95, 418, 430,
436

− Erkrankungen, chronische 133, 295, 501, 514
− Erkrankungen, diverse (Dermatosen) 43, 52, 90, 105,

133, 135, 167, 207, 286, 295, 501, 506, 507, 511, 514,
520, 524, 527, 531, 532

− Erkrankungen, entzündliche 15, 90, 207, 221, 295,
343, 376, 388, 418, 430

− Falten, -Runzeln, -Glättung 5, 15, 419, 431, 523, 533,
535

− Flecken, diverse 198, 199, 207, 334, 388, 430, 465
− Geschwüre, diverse 207, 515
− Knötchen, warzenähnliche, -Wucherungen 388, 528,

531
− Krebs (Epitheliom) 207
− Pflege mit biochemischen Salben 15, 286, 295, 430,

521−535
− Pilz, -Erkrankungen 15, 167, 295, 530, 532, 533
− Schrunden, -Risse 1, 15, 90, 134, 286, 295, 430, 523,

528, 530, 533
− Schuppen, schuppig, auch Abschuppung 4, 15, 52,

167, 197, 198, 200, 207, 209, 214, 221, 283, 287, 293,
295, 388, 427, 475, 501, 524, 526, 528, 530, 532

− Unreinheiten, diverse 52, 82, 126, 286, 295, 332,
343, 388, 426, 427, 465, 467, 468, 469, 514, 527, 528,
530, 531, 533, 535

Hautjucken, allgemein 15, 198, 203, 207, 248, 316, 388,
430, 501, 509, 528, 529, 532
− alter Leute (Altersjucken) 52, 248, 430
− brennendes 207, 248, 316, 388, 525
− nervöses 248, 254, 529

Hautzustand, -Beschaffenheit
− alabasterartig, blass, bleich, glasig 48, 52, 84, 120,

125, 167, 430
− aschgrau, erdfahl 90, 419
− bläulich- oder schmutziggrau, blaurot 167, 425
− braungelb, bräunlich (auch Flecken), gebräunt 198,

199, 465
− gelblich, grünlich, 295, 334, 388
− glänzend, fettig, fettglänzend 286, 332, 333, 343,

425, 531
− großporig 469, 531
− brennend, heiß, hart, spröde, lederartig, körnig 15,

87, 430, 527
− mit Bläschen 133, 167, 283, 295, 376, 388, 430, 526,

528, 530, 531
− rot, gerötet, rötlich-blau 207, 248, 316, 380, 425,

430, 503, 535
− schwer regenerierend 430
− trocken 52, 87, 195, 197, 207, 283, 295, 430, 527,

530, 533
− wässrig geschwollen, weich, teigig, zart 388, 418
− welk, runzlig, geschrumpft 48, 195, 430
− zu Schweiß (Schwitzen) geneigt 90, 312
Heilmittel, diverse 41, 69, 121, 157, 197, 376
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Heimweh, Fernweh 137, 156, 173, 431, 438

Heiserkeit, akut/chronisch/nervös 46, 57, 122, 201, 127,
503, 505, 526
− durch Überanstrengung, Erkältung 7, 87, 138, 162, 169
− rauh, krampfhaft, schmerzhaft 46, 127, 421
Heiße 7 (auch „Heißer Blitz“) 173, 246, 258, 263, 264,
266, 309, 429, 505, 507, 508, 509, 514
Heißhunger 139, 256, 259, 285, 294, 306, 418, 444, 506
Herpes siehe unter „Fieberblasen“

Herz, -Gefäße, allgemein 1, 16, 80, 82, 88, 122, 163,
197, 235, 254, 288, 386, 407, 465, 491, 503
− Angst, -Beklemmung, -Beengungsgefühl 16, 48, 239,

244, 291
− Anregung, -Belastung, -Kraft, -Kräftigung 82, 88,

163, 188, 253, 503
− Beschwerden, -Erkrankungen (auch koronare) 166,

197, 203, 332, 338, 423, 503, 527
− Beutel, -Entzündung 122, 203, 425
− Erweiterung, -Vergrößerung 16, 19
− Geräusche bei Kindern 423
− Infarkt, -Krampf 203, 237, 244, 253
− Jagen, -Flattern, -Stechen 48, 291, 423, 503, 504
− Klappenfehler, -Beschwerden 291
− Meridian 188, 367, 272, 407
− Mittel, -Tropfen, -Salbe 155, 503, 527
− Muskel, -Schäden, -Verfettung 56, 235, 353, 423
− Rhythmus (-Störungen), -Frequenz siehe unter

„Herzschlag“
− Schwäche (auch nervöse), -Anfälle 157, 160, 163,

180, 253, 423, 501, 503

Herzklopfen (auch nervöses) 67, 129, 158, 173, 244,
309, 321, 501
− abends/nachts/nach dem Aufwachen 197, 203, 291
− bei Gemütssymptomen (-Bewegungen) 302, 423
− den Körper erschütternd 291
− mit Angstgefühl, Schwäche, Zittern der Beine 48,

157, 163, 291
− mit Beklemmung, Hautjucken, abends, nachts 203,

291
− mit Kurzatmigkeit, stechenden Schmerzen 291, 504
− nach jeder Bewegung/Anstrengung 88, 291, 423
− schlimmer beim Linksliegen, nach dem Essen 291

Herzschlag, -Frequenz, -Rhythmus 272, 423
− unregelmäßig, rasch wechselnd 244, 253, 254, 302,

291
− verlangsamt/beschleunigt/schnell/rasend 163, 203,

503, 511

Herzschmerzen, diverse 48, 203, 244, 254, 291, 503,
504, 529
Heufieber, Heuschnupfen 170, 296, 514
Hexenschuss (Lumbago), auch chronischer 9, 21, 57, 95,
246, 345, 504
Hinfälligkeit 95, 157
Hinterkopf 171, 251, 254, 390
Hirnsäfte (Liquor cerebrospinalis) siehe unter „Gehirn“
Hirntätigkeit, -Anregung 503

Hitz(e), allgemein, auch körperlich, hitzig 83, 131, 240,
312, 407, siehe auch Anhang/„Stichwortverzeichnis Kin-
derkrankheiten“
− Ausleitung 113, 407
− bei fieberhaften Zuständen 82, 83
− Bläschen, im Gesicht, 95, 102, 430

− Gefühl (diverse Körpergegenden) 10, 48, 53, 82 87,
430, 509

− Stau, -Schlag, -Schauer, -Wallungen, 10, 64, 91, 260,
312, 318, 418, 445, 479, 503, 514

Hitzkopf (psychisch) 105
Hodenverhärtung 14
Hohläugigkeit 84
Hohlhandekzem 15
Hohlorgane, -Räume (Kavernen) 46, 428

Homöopathie, -Mittel 67, 90, 507
− Vergleichsmittel (eigene Absätze) 32, 71, 107, 145,

180, 182, 223, 267, 319, 362, 403, 452, 489

Hormon, -Ausschüttung, -Produktion, etc. 123, 195,
244, 503
− Stoffwechsel, -Störungen 54, 123, 198, 204, 465, 503
Hornhaut, -Schwielen 4, 343, 506, 523, 533
Hüftgelenksentzündung 345, 426, 432
Hüftschmerzen, diverse 18, 95, 171, 254, 345, 379, 390
Hühneraugen 1, 4, 15, 526, 532, 530, 531, 532, 533

Hunger, allgemein 330, 352, 354, 444
− Gefühl 26, 173, 176, 352
− ohne Grund, auch krankhafter 139, 256, 259

Husten, auch Keuchhusten 46, 87, 127, 162, 201, 243,
288, 421, 472, 509, 514
− akut/chronisch/anfallsweise 46, 87, 201, 243, 507,

508
− bei Betreten eines warmen Zimmers 382
− bellend (Bellhusten) 6, 127, 525
− Besserung von Hustensymptomen 7, 127, 201
− brennend, stechend, schneidend 201, 288
− durch Kitzeln, Kratzen im Kehlkopf 7, 46, 87, 201,

243, 288, 421, 511
− erstickend/quälend/mühsam/hohl/rasselnd 127, 162,

201, 243, 382, 421, 502
− krampfhaft (Krampfhusten) 7, 87, 162, 237, 243, 253,

261, 288, 421, 526
− kruppartig, kurz, locker 46, 87, 127, 201, 382
− mit Brust- und Seitenstechen, Tränenfluss 288
− mit Urinabgang, auch unwillkürlich 87, 288, 294
− mit Wundheits- und Zerschlagenheitsgefühl 87, 382
− nächtlicher, auch asthmatischer 127, 243, 382, 393,

502
− schmerzhaft 87, 243, 288, 382
− trockener 87, 105, 201, 243, 288, 382, 421, 502, 525,

530
− Verschlechterung von Hustensymptomen 87, 201,

243, 421

Husten mit Auswurf von Schleim:
− blutstreifig, blutig-eitrig, eitrig, 87, 201, 336
− geschmacklos/salzig/schaumig 127, 162, 288
− hell-dunkelgelb, ockergelb 46, 336, 528
− klar, durchsichtig/milchig/rahmartig 288, 336, 526
− ohne/viel Schleimauswurf 105, 243, 421
− weiß, weißgrau, grünlich 127, 201, 382
− zäh/schwerlöslich/dick/gelb/übelriechend 162, 201,

243, 382, 526
Hydrämie (Blutverwässerung) 281, 283, 376, 379
Hydrocephaloid 53
Hydrolyse 123, 283
Hygroma patellae 61, 304
hygroskopisch 316, 377, siehe auch unter „Wasser, −
anziehend“
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Hyperaktivität (von Kindern) 157,
Hyperämie siehe unter „Blutfülle“
hypochondrisch, hysterisch 137, 166, 173, 254, 256,
302, 480
Hypochondrium, Hypogastrium 21, 51

I

Immun-, -Globuline, -Schwäche, -System 68, 109, 123,
379, 415, 503, 515
Impfungen (auch Folgen von), Impfstoff 122, 124, 133,
380, 419, 425, 526
Impotenz 158, 294, 502

Infekt(ion), -Zustände, -Krankheiten, diverse 42, 82,
111, 157, 164, 166, 197, 209, 379, 503, 509
- Anfälligkeit, -Abwehr, -Schutz 68, 82, 83, 109, 379,
425, 503, 520
Influenza 376, 390, siehe auch unter „Grippe“
Inkontinenz 14, 51, 91, 166, 249, 342, 387, siehe auch
unter „Harninkontinenz“
Insektenstiche, -Allergien, -Folgen von 290, 295, 296,
316, 530
Insulin, -Mangel, -Produktion 330

Ischialgie, Ischias, -Beschwerden, -Schmerzen 30, 57,
95, 254, 316, 346, 390, 436, 466, 501, 503, 507, 525, 527,
529, 532

J

Jähzorn 515
Jetlag 41

Jod, -Haushalt 244, 503

Jucken, Juckreiz, diverse 8, 15, 26, 248, 289, 294, 301,
316, 336, 347, 418, 427, 430, 435, 512, 514, 524, 525
− der Haut siehe unter „Hautjucken“

K

Kaffee, auch Verlangen nach 31, 54, 63, 106, 222, 247,
256, 259, 308, 314, 360, 361, 482
Kahlköpfigkeit 205, 419

Kalium, allgemein 105, 143, 180, 184, 436, siehe auch
Teil I/„Mineralstoffe des Lebens“
− Salze, diverse 143, 180, 195, 508
− Punkt (TCM) 146, 184, 224
− Phosphat, phosphorsaures siehe unter „Kalium phos-

phoricum“
− schwefelsaures siehe unter „Kalium sulfuricum“

Kalium aluminium sulfuricum/Nr. 20 508

Kalium arsenicosum/Nr. 13 501

Kalium bromatum/Nr. 14 502, 503
Kalium carbonicum 71

Kalium chloratum/Nr. 4 120−151
− Mangel, -Erscheinungen 44, 123, 129, 138, 147
− Wirkung 105, 120, 121, 122, 123, 124, 142, 143, 150

Kalium jodatum/Nr. 15 502, 503

Kalium phosphoricum/Nr. 5 155−189
− Bedarf, -Mangel 157, 164, 169, 173, 183, 185, 346, 358
− Wirkung 105, 143, 155, 156, 157, 163, 166, 173, 188,

212, 220, 316

Kalium sulfuricum/Nr. 6 195−229
− Bedarf, -Mangel(-Zeichen) 197, 198, 207, 215, 225
− Wirkung 81, 105, 143, 195, 196, 197, 198, 209, 219,

225

Kalk, -Auflösung, -Verlust 10, 42,
− Aufnahme, Einlagerungen, Verkalkungen 8, 9, 10, 18,

48, 67, 244, 282, 332, 353, 423, 503, 504, 515
− Verbindungen, saure, diverse 40, 41, 67, 266, 353,

465, 510
Kallusbildung 41, 42, 54

Kältegefühl, allgemein 41, 43, 57
− der Extremitäten, Ohren, am Herzen 43, 58, 291,

284
− im Kopf 21, 511
− im Rücken, Rückgrat 260, 281, 285, 312
Kamillentee, -Kompressen 264, 425
Karbunkel, diverse 9, 167, 425, 430, 475, 507, 527, 533,
534
Karies, -Prophylaxe 27, 65, 141, 266, 446
käsig (im Gesicht) 44, 125, 334
Katalysator, katalysieren 40, 316, 375, 436

Katarrhe, diverse 7, 61, 138, 195, 196, 282, 294, 301,
376, 382, 466, 467, 468, 472, 508, 511
− chronische, diverse 4, 53, 136, 197, 288, 310, 429,

505, 510, 511
− der Atemwege, -Organe 7, 122, 127, 196, 197, 201,

288, 299, 336, 356, 382, 435, 472, 501, 503, 505, 507,
508, 510, 511

− der Augen 99, 196, 197, 202, 289, 383, 503, 510, 511
− der Ausscheidungsorgane 51, 196, 197, 206, 294,

342, 504, 507
− der Eustachi’schen Röhre 122, 136, 288, 301, 421, 437
− der Ohren 58, 136, 197, 211, 501, 503, 510, 511
− der Verdauungsorgane 53, 122, 139, 196, 197, 216,

305, 306, 309, 310, 357, 395, 507, 514
− entzündliche 87, 99, 121, 122, 127, 197, 288, 356
− mit Absonderung (auch Schleim) dick, zäh 7, 127,

139, 288, 336, 382
− mit Absonderung dick/eiterähnlich 435, 466
− mit Absonderung weiß, weißgrau 121, 127, 139, 201
− mit Sekret weiß-gelb/grünlich/gelbschleimig 196,

214, 336, 376, 467, 468, 472, 503, 511
− mit Verdickung/Schwellung der Schleimhaut 61, 127,

138, 301, 356, 508, 510, 511
Kauen (Nahrung) 404

Kehlkopf, Kehle 127, 201, 465, 472, 491
− Entzündung, -Schleimhaut, -Schwellung 127, 138,

288, 503
− Farbbestrahlung 187, 227, 366
− Katarrh, -Krampf, -TBC 7, 196, 201, 261
Keratin, -haltig 1, 2, 501

Keuchhusten 46, 87, 127, 162, 201, 243, 288, 507, 509
− entzündlich/katarrhalisches Stadium 87, 201
− krampfhaft, mit großer Erschöpfung danach 162,

243, 526
Kieferhöhlen, -Eiterung, -Entzündung 528
Kieselerde, -Säure 266, 353, 415

Kinder siehe Anhang/„Stichwortverzeichnis Kinder-
krankheiten“
Kinesiologischer Test 33, 72, 108, 146, 184, 224, 268,
320, 363, 402, 453, 490
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Kinnbackenkrampf 57, 237, 254
Kitzelhusten, auch Kitzeln 7, 46, 87, 201, 243, 288, 421,
511, siehe auch unter „Husten“
Klaustrophobie 212
Klopfen, auch nervöses 7, 436
Knacken, Knallen, Klingen im Ohr 22, 285, 301, siehe
auch unter „Ohrgeräusche“
Knacken in Gelenken 345, 389, 530
Kneifen (im Bauch, Magen, um den Nabel) 259, 387,
395, 514

Knie, -Gicht, -Geschwulst 61, 62, 168, 297, 304, 342,
345, 503
− Gelenk-, -Schmerzen, -Wassersucht 18, 61, 297, 304,

389, 508
Knirschen (Zehen-, Fingergelenke, Zähne) 355, 428, 511
Knöchel, schwache 297

Knochen, -Gerüst, (-Skelett), allgemein 1, 18, 40, 42,
54, 73, 195, 235, 297, 415, 418
− und Gelenke (eigene Absätze) 54, 92, 168, 208, 252,

297, 345, 389, 432, 432, 476
− Affektionen, -Reizungen, -Schwellungen 18, 426
− Auf(Ein-)lagerungen, -Fortsatz 1, 18, 432, 437
− Bau, -Aufbau, -Bildung, -Entwicklung, -Zellen 3, 17,

18, 41, 42, 53, 54, 67, 415, 426, 533
− Brüche, -Brüchigkeit, -Quetschung 18, 41, 42, 53, 54,

101, 448, 524, 533
− Deformation, -Verkrümmung, -Wucherung 18, 43,

53, 54, 67, 426, 432, 511
− Demineralisation, -Entkalkung, -Schwund 42, 54,

235, 432, 476
− dünn, brüchig, schwach, weich, -Erweichung 30, 42,

43, 53, 54, 418, 426, 524
− Eiterung, auch tuberkulöse 18, 54, 467, 476, 506
− Entzündung 18, 418, 432, 501, 503
− Fisteln (-Bildung) 18, 54, 426, 432
− Fraß 252, 432
− Haut, -Hülle, -Oberfläche 1, 2, 3, 235, 261
− Hautentzündung, -Reizung 18, 53, 426, 432, 503
− Leiden, -Erkrankungen, diverse 3, 43, 53
− Mark, -Entzündung 432, 502
− Nähte, diverse 18, 41, 53, 54, 57, 512
− Salze, -Regenerierung 17, 524
− Schmerzen 57, 432, 501, 505, 524, 533
Knorpel, -Gewebe, -Probleme 235, 280, 284, 297, 465,
530
Knötchen, diverse 388, 422, 427, 503, 528

Knoten, diverse 2, 100, 158, 248, 259, 292, 333, 428,
520, 531
− harte (z. B. Brustdrüse) 245, 424
Knurren, Rumpeln (Oberbauch) 381

Kobalt 106, siehe auch Teil I/„Mineralstoffe des Lebens“

Kochsalz, allgemein 257, 280, 281, 308, 317
− Aufnahme, -Überschuss, -Verlust 17, 280, 281, 282,

399, 503
− Hunger, Verlangen nach 281, 284, 285, 311
− Lösung, verdünnte/konzentrierte 280, 282
Kohlendioxyd (CO2) 109, 330
Kohlenhydrat(e), -Stoffwechsel 94, 244, 330, 353

Kohlensäure, -haltig, allgemein 308, 330, 331, 332,
352, 353
− Bindung, -Verbindungen 246, 266, 330, 332, 510,

513

Kohletabletten 315
Kollern, auch Windkollern (im Bauch) 311, 395

Koliken, diverse 53, 216, 237, 239, 246, 249, 250, 253,
259, 263, 264, 269, 309, 354, 376, 395, 504, 507, 508
− bei/während der Menstruation 239, 249
Kollämie (dickes Blut) 338, siehe auch unter „Blutver-
dickung“, „dickes Blut“
Koma, auch diabetisches 330
Kongestion, kongestiv 88, 298, siehe auch unter
„Blutandrang“
Konflikte, diverse 88
Konservierung, -Mittel 317, 404

Konstitution, allgemein 41, 84, 284, 415, 418, 432, 451,
451, 507, 512
− Merkmale, -Erscheinungen, siehe unter „Körperzei-

chen“
− Mittel 123, 399, 451
− Typen, -Umstimmung 1, 40, 41, 80, 120, 155, 195,

235, 280, 316, 330, 375, 380, 415, 449, 465
Kontakt (sozialer), -Armut 59, 97, 92
Kontraktion (von Gefäßen, Muskeln/-Gruppen) 1, 6, 25,
125, 129, 254

Konzentration, (psychisch) 4, 23, 41, 269
− Schwäche, -Schwierigkeit, -Mangel 12, 23, 95, 97,

300, 438, 505
− von Substanzen, Mineralsalzen, diverse 235, 280,

282, 330

Kopf, (eigene Absätze) 55, 251, 298, 433, siehe auch
Anhang/„Stichwortverzeichnis Kinderkrankheiten“
− Arterienverkalkung, -Druck 8, 82
− groß (Kleinkind) 53, 418, 426, 431, siehe auch

Anhang/„Stichwortverzeichnis Kinderkrankheiten“
− Grind, -Schinn, -Schorf, -Flechten, -Jucken 133, 198,

205, 293, 427, 506, 511
− Rollen, Schütteln 95, 100
− Benommenheit- oder Taubheit(-Gefühl) 23, 298,

379, 392, 502
− Schuppen 283, 293, 341, 427, 526
− Röte, -Rötung 82, 112

Kopfhaut, schuppige 283, 293, 341, 427, 526
− empfindlich, juckend, 95, 427, 436
− fettig (auch Haare) 283, 293, 341

Kopfschmerzen, allgemein 43, 55, 68, 82, 88, 95, 171,
180, 210, 246, 250, 251, 254, 298, 433, 449, 503, 504, 508,
511, 527
− am Nacken, Hinterkopf, Stirn, Schädeldach 57, 135,

171, 251, 254, 298, 354, 390, 433, 436, 509, 529, 533
− anfallsartig, blitzartig, aufsteigend 298, 433, 436
− berstend/heftig/schießend/stechend 95, 288, 291,

298, 507, 510
− chronische/periodische 298, 433, 436, 507, 510
− drückende 57, 82, 95, 158, 509
− durch Augenanstrengung, über dem Auge 95, 242,

298, 433
− durch Bewegung, körperliche Anstrengung 55, 95,

298, 436
− halbseitige 254, 298
− klopfend, pulsierend 95, 298, 433, 436, 510
− mit Benommenheit, Frösteln, Engegefühl 12, 57, 436
− mit Übelkeit, Schwindel, Sehstörungen 298, 390,

433
− nach der Menstruation 298
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− nach geistiger Anstrengung, Denken, Sprechen 55,
57, 95, 298, 433, 436, 502

− nächtliche 433, 436, 515
− wetter- oder tageszeitlich bedingte 298, 513

Kopfschweiß 6, 48, 53, 426, 431, 511
− starker, übermäßiger 418, 426, 442
− sauer, übelriechend 426, 431, 442
Kopfhaare, allgemein 160, 205, 293, 427, 527

Körper-, allgemein 1, 29, 40, 42, 42a, 67
− Ausscheidung, -Entschlackung 42, 54, 82, 157, 197,

315, 353, 375, 377, 385, 404, 513
− Behaarung, -Haare, Öffnungen 13, 15, 514
− Flüssigkeit, -Säfte, diverse 40, 155, 330, 375, 377,

465, 491
− Geruch 333, siehe auch unter „Geruch“
− Pflege (mit biochem. Salben) 520−535
− Schwäche(-Zustände), allgemein 43, 48, 63, 68, 95,

158, 163, 171, 173, 237, 253, 264, 346, 358, 418, 423,
431, 433, 467, 468, 501, 512, 514

− Temperatur, -Wärme(-Haushalt) 64, 82, 109, 163,
312, 317, 358, 520

− Zeichen (Konstitutionsmerkmale) 4, 43, 83, 84, 124,
158, 198, 239, 285, 333, 379, 418, 468

− Zellen, -Gewebe, diverse 18, 40, 120, 185, 415, 503

Körperbau, -Aufbau, -Merkmale 3, 185, 379
− elastisch/schlaff, schwammig, gedunsen 3, 4, 235,

333, 379
− schlank, mager, zart 3, 43, 235, 418
− schwach, mit langen, dünnen Extremitäten 40, 43,

53, 418
− korpulent (Neigung zu) 120
Kosmetika, biochemische 521, siehe unter „Wirkung
und Anwendung der Mineralstoffe als Salbe, Creme,
Cremegel und Gel“
Kost siehe unter „Nahrungsmittel“
Krachen (im Kopf, Gefühl von) 21

Kraft, Kräfte-, diverse 23, 188, 198, 415
− Abnahme, -Verfall (Entkräftung) 100, 104, 162, 164,

176, 345
− Losigkeit 83, 167, 171, 345, 389, 434
− seelische, geistige 73, 109, 185, 225, 253, 321, 364,

491

Kräftigung, allgemein 73, 163, 524
− Massage 4, 522, 523, 524
− Mittel 1, 40, 42, 169, 197, 486, 503, 523
Krähenfüße (Falten um die Augen) 419

Krampf-, Krämpfe, diverse 41, 43, 56, 57, 82, 176, 236,
237, 239, 253, 254, 258, 259, 263, 264, 269, 385, 507,
509, 511, 524, 529
− Adern, -Geschwüre 3, 10, 88, 163, 203, 332, 338,

423, 449, 506, 523, 527, 532, 533
− Anfälle 254, 436
− Asthma 237, 527
− beim Zahnen von Kindern 53, 102, 237, 250, 261,

263, siehe auch unter „Zahnen“
− Beschwerden, Zustände 82, 100, 127, 237, 239, 242,

244, 249, 254, 258, 259, 337, 509, 514, 529
− der Gesichtsmuskulatur (auch Augenbereich) 249,

253, 254, 422, 436
− Husten, -Erscheinungen siehe unter „Husten,
krampfhaft“

− hysterische, nervöse 243, 254

− im Kehlkopfbereich 7, 127, 176, 243, 253, 254, 261
− in Muskel(n), -Gruppen 10, 56, 169, 210, 237, 253,

254, 501, 507, 524, 527, 529
− mit/ohne Fieber 53, 102, 250, 261, 515
− Mittel 169, 235, 254, 259, 507
− nach Überanstrengung 57, 169, 237, 243, 253, 527,

529
− Schmerzen siehe unter „Schmerzen, krampfhaft,
krampfartig“

− tonische (z. B. Wundstarrkrampf) 57, 169, 254
− Wehen 249

Krankheit, -Erkrankung, allgemein 42, 48, 54, 57, 180,
281, 315, 336, 376, 442, 508
− Abwehr (-Kraft, -System) 82, 83, 109, 123, 379, 425,

503
− akute/hochakute 41, 42, 82, 83, 92, 142, 209, 220,

263, 357, 360, 361, 399, 466, 467, 485, 529
− chronische, langdauernde, allgemein 1, 3, 82, 142,

195, 219, 225, 263, 353, 357, 360, 361, 399, 416, 448,
465, 466, 485, 501, 507, 511

− durch Ernährungsmängel 43, 57, 93, 235, 307, 353,
360, 364, 385, 399, 426

− durch Übersäuerung 54, 235, 244, 332, 427, 506, 530
− entzündliche 195, 197, 207, 422, 509
− Erreger 520
− Erscheinungen, -Merkmale 209, 238, 281, 291
− fieberhafte, diverse 157, 162, 163, 198, 291
− grippeähnliche, diverse 42, 162, 198, 209, 220, 378,

382, 390, 400
− Herde, allgemein 80, 82, 261, 416, 472, 476
− infektiöse, diverse 42, 166, 157, 164, 166, 209, 379,

509
− ödematöse, diverse 162, 282, 376, 384, 385, 501, 503
− psychische, psychosomatische 157, 185, 310, 491, 501,

503, 509, 511, siehe auch unter „Psyche/Gemütszustand“
− rheumatische, diverse 43, 92, 131, 352, 416, 417, 466,

504
− schwer/unheilbar/lebensgefährlich 82, 124, 157, 163,

164, 166, 173, 209, 254, 380, 442, 509
− Ursachen, -Ursprung 67, 82, 147, 173, 353, 358, 390,

423, 431, 474, 477
− versteckte/unbestimmbare/tiefsitzende 195, 467
− zehrende, unterdrückte 42, 197, 465, 135, 207, 382,

422, 436
Kräuter, -Salz 317, 360

Krebs, -artig, -erregend, -Zellen, 9, 124, 155, 207, 244,
426, 444, 516

Kreislauf (allgemein, arterieller, venöser) 80, 195, 197,
203, 253, 520
− Organe 16, 48, 88, 129, 163, 203, 244, 291, 384, 423
− Schwäche, -Störungen, -Beschwerden 29, 82, 129,

203, 244, 312, 505, 510
Kretinismus 503
Kreuzschmerzen, diverse 51, 54, 57, 285, siehe auch
unter „Rücken“
Kribbeln 41, 43, 51, 56, 57, 60, 68, 284, 297, 524, siehe
auch „Ameisenlaufen“
Kropf, diverse Arten 7, 49, 89, 126, 204, 245, 340, 502,
503, 523
Krummliegen, krümmen (bei Schmerzen) 43, 198, 238,
239, 246, 250, 259, 309
Krupp, echter, Pseudo, kruppartig, 7, 46, 127, 201, 288
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Krusten, diverse 7, 52, 335, 506, 524
− dick-gelbe/grüne/grünliche/eitrige 430, 468, 470,

472, 533
− festanhaftend, schnelltrocknend 2, 6, 127
− harte, zusammenziehende 6, 421
− in der Nase, diverse 7, 421, 435, 468, 472, 512
− schmierig, stinkend 167
− trockene (Nase) 421, 435
− weiß, weiß-gelblich, gelb 45, 52, 430, 470, 472, 533
Kügelchen (Auswurf) 6
Kummer 59, 173
Kunstdünger 69, 265

Kupfer, -Bedarf, 106, 507, siehe auch Teil I/„Mineral-
stoffe des Lebens“
− Arsenit, -Mangelerscheinungen, -Salbe 507, 529
Kur, kurmäßige Anwendung von Mineralsalzen 3, 9,
307, 378, 427, 444
Kurzatmigkeit 162, 201, 291
Kyphose (Buckelbildung der WS) 18, 426

L

Lageveränderungen (von Organen) 2, 9, 26, 51, 100,
294, 297
Lahm(heit), auch Steifigkeit 54, 131, 168, 171, 253, 254,
289, 302, 434, 511, 525

Lähmung(-en), allgemein 169, 171, 236, 254, 417
− der Augenlider, Augenmuskeln, Gesicht 157, 161, 171
− der Blase, des After- und Blasenschließmuskels 91,

157, 166, 387
− durch Gehirn-, Rückenmarksleiden, Kälte 57, 436
− Gefühl, -Erscheinungen 158, 162, 171, 434, 436, 509,

514
− halbseitige, schleichende 162, 171, 254
− nach Schlaganfall 171, 527
− von Muskeln, Organen 156, 157, 162, 169, 171, 176,

253, 434, 501
− von Nerven 88, 156, 171, 436
Lampenfieber 59, 256
Landkartenzunge 178, 314

Leben(s)-, -Angst, -Lust/-Unlust, -Überdruss 41, 256,
392, 438, 511
− Energie, -Kraft, -Feuer, -Ziele 54, 105, 109, 180, 302
− Freude, -Wärme (auch mangelnde) 188, 302, 392,

418, 438, 491
− Funktionen, -Prozesse 109, 157, 513
− Gefahr 164, 254
− Mittel siehe unter „Nahrungsmittel“
− Weise (Anschauung, -Prinzip, -Regeln) 73, 225, 302,

321, 404, 491, siehe auch unter „Seelische Aspekte“

Leber, allgemein 9, 40, 80, 197, 235, 356, 395, 465, 501,
502, 503, 507, 511
− und Gallenstau, -Gallentee 176, 220, 309, 486
− Atrophie/-Hyperämie/-Hypertrophie 216
− Belastung, -Funktion, -Störung, -Regeneration 197,

220, 244, 386, 395, 501, 505, 528, 532
− Entgiftung, -Vorgänge 197, 198, 215, 220, 248, 334,

375, 407
− Entzündung (Hepatitis), akute/chronische 197, 395,

399, 507

− Erkrankungen, -Leiden, -Probleme, diverse 139, 220,
222, 332, 375, 395, 501, 510, 528, 530, 531

− Flecken 199, 380, 388, 469
− Meridian 37, 112, 150, 228, 367, 407
− Schmerzen, diverse 285, 395, 530, 531
− Schwellung, geschwollen 126, 203, 309, 395
− Stoffwechsel, -Probleme 195, 216, 334, 356, 375, 395
− Trägheit, -Verhärtung 216, 220
− Zeichen 248, 316, 334, 356, 380, 388, 469
− Zellen, -Mittel, -Wickel 195, 203, 220, 387, 486
Lecithin 155, 244

Leib, -Auftreibung siehe auch unter „Blähungen“
− Schmerzen, schneidende 259, 395
− welk, schlaff 63
− Wickel, feucht-heiße 203, 220, 259, siehe auch

Anhang/„Bäder, Wickel, Kompressen, Waschungen“

Leisten-, -Beuge, -Bruch, -Schmerzen 19, 108, 158, 294,
382, 387, 436, 523
Leitsymptome, diverse (auch Bach-Blüten) 35, 36, 75,
148, 186, 197, 405, 406, 455, 492
Lernaufgaben, seelische 34, 73, 109, 147, 185, 225, 269,
321, 364, 404, 454, 491, siehe auch „Seelische Aspekte“
Lernschwierigkeiten, -Probleme 12, 256, 392, 418
Leukämie, -Heilmittel 376, 379, 384
Leukozyten 376, 379, 384, 425
Libido, vermehrt/herabgesetzt/übertrieben 14, 51, 502

Licht, allgemein (Sonnen-, Tageslicht) 18, 197, 286,
520, siehe auch Teil I/„Mangelzeichen in der Antlitzdiag-
nostik“
− Empfindlichkeit, -Scheu, -Sehen 86, 161, 289, 383,

417, 418, 422, 433, 436, 438, 439, 510
Lider, Lidrand, etc. siehe unter „Augenlider“
Liebe, -voll, Liebeskummer 59, 185, 491
Linderung von Symptomen siehe unter „Besserung von
Symptomen“

Lippen, allgemein 125, 160
− abgeschält/aufgesprungen/blutig/rissig 84, 90, 134,

286, 380, 511
− Bläschen, -Ausschläge (z. B. Fieberblasen) 51, 90,

134, 283, 295, 468, 484, 511, 530
− geschwollen/gespannt/knallrot/blau 84, 90, 203,

286, 314
− trocken, spröde, mit Verhärtungen 84, 134, 283, 444

Lithium chloratum/Nr. 16 23, 504
Lithotherapie siehe unter „Anwendung von Edelsteinen“

Lösung(en), gelöst, (Mineralstoffe u. a.) 1, 121, 164, 221,
330, 345, 359, 415, 428
− heiße (auch Anwendungen) 95, 100, 173, 246, 263,

264, 266, 284, 309, 315, 399, 425, 448, 502, 505, 507,
508, 509, 514

− verdünnte/konzentrierte/übersättigte 280, 281, 315
− wässrige 127, 157, 164, 209, 246, 263, 309, 312, 315,

385, 530

Luft, allgemein 4, 80, 266, 379
− Aufstoßen 63, 243, 259
− Elektrizität (Elektrosmog) 4, 143
− feuchte/trockene 54, 124, 379
− frische, unverbrauchte 12, 87, 127, 158, 171, 197,

198, 207, 210, 285, 503
− warme/kalte, kühle 46, 54, 83, 124, 158, 171, 197,

201, 210, 255, 289, 346, 418, 436, 445
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− Wege, -Erkrankungen 127, 197, 288, 440, 502, 505,
510, 511

− Zug siehe unter „Zugluft“

Luftröhre, allgemein 6, 511
− Entzündung, -Eiterung, -Katarrh 122, 127, 197, 201,

288, 440, 503, 505, 510, 511

Lunge, allgemein 1, 80, 122, 195, 235, 266, 330, 332,
504, 513, 514, 520
− Anschoppung 87
− Emphysem, -Fistel 7, 421
− Gewebe, -Hohlräume (Kavernen) 6, 46, 162
− Krankheiten, -Leiden, -Schmerzen, diverse 46, 87,

122, 166, 472, 514
− Meridian 37, 76, 112, 150, 407
− Röntgen 431
− Tuberkulose, TBC (früher: Schwindsucht) 7, 46, 87,

201, 243, 336, 421, 514
− Wassersucht, akute, -Ödem 162, 288

Lungenentzündung 87, 127, 162, 201, 336, 382, 421, 514
Lupus (Fressflechte) 236, 248, 475
LWS, -Funktionsstörung, -Steifigkeit 54, 508

Lymph(e), allgemein 17, 120, 331, 332, 425, 465
− Gefäße, -System, -Entzündungen 1, 379, 416, 418,

423, 525
− Kreislauf, -Strom, -Stau 16, 253, 331, 520
− Knoten, -Schwellung, -Verhärtung, -Entzün-

dung 123, 130, 158, 292, 333, 418, 501, 511, 523,
525, 531

− Tätigkeit, -Störungen 253, 425, 448, 514

Lymphdrüsen, allgemein 503, 514
− Eiterung, -Entzündung, -Entgiftung 130, 220, 424,

531

− Schwellungen, -Geschwülste 49, 245, 331, 340, 344,
424, 444, 511, 524, 526, 531

− Verhärtung 424, 523

M

Madenwürmer 100, 311, 507

Magen, allgemein 9, 43, 100, 141, 197, 246, 348, 352,
354, 465, 477, 503
− Drücken, -Kneifen, -Druckempfindlichkeit 216, 259,

309, 311, 528
− Entzündung, -Reizung 100, 176, 501, 503, 525
− Erweiterung, -Wände 19, 176, 465
− Gegend, aufgetrieben 63, 100
− Katarrh, akut/chronisch 139, 196, 197, 305, 306, 309,

310, 357
− Kolik, -Krampf 216, 237, 253, 507, 508, 511
− Meridian 76, 150, 188
− Mittel, -Pulver, -Tropfen, -Tee 157, 307, 309, 310,

357, 477, 507, 508
− Saft, -Säure, -Übersäuerung 106, 305, 306, 307, 330,

332, 354, 357, 360, 395, 465
− Schleimhaut, -Entzündung 122, 306, 465, 501, 527
− Schwäche, -Senkung 9, 157, 285, 310

Magenbeschwerden, -Leiden 43, 305, 306, 309, 352,
354, 444, 527
− von zuviel/zuwenig Magensäure 306, 307, 395

Magen-Darm, -Erkrankungen, akut/chronisch 185, 399,
501, 503

− Katarrh mit Fieber, Durchfall 395, 507

Magengeschwür, allgemein 176, 282, 310, 354, 465,
477
− rundes/nervöses (Dyspepsie), -Neurasthenie 171, 176

Magenschmerzen, diverse 259, 311, 395, 504
− akut/chronisch/krampfartig 100, 259, 507
− mit Erbrechen, Übelkeit 63, 100, 216
Magerheit, mager 26, 42, 43, 53, 63, 80, 168, 286, 294,
306, 418, 501, 504, 514
Magnesia-Röte (-Rose) 240

Magnesium 69, 235, 237, 238, 244, 264, 265, siehe
auch Teil I/„Mineralstoffe des Lebens“
− Bedarf/-Verlust/-Zufuhr 54, 235, 264
− Verbindungen, diverse 246, 266, 345

Magnesium phosphoricum/Nr. 7 235−273, 331, 336,
337, 395, 428, 502
− Anwendungen, -Einnahme 7, 173, 246, 263, 264,

266, 307, 309, 415, 429
− Ausnahmen/Besonderheiten 42a, 238
− Entsprechungen (Seele, Bach-Blüten, etc.) 269, 270,

siehe auch „Seelische Aspekte“
− Funktion, Wirkung 82, 235, 236, 237, 243, 246, 253,

259, 266, 345
− Therapie, -Langzeitanwendung 244
Malaria, chronische 388, 396

Mandel(n), allgemein 467, 288
− Abszess, -Geschwür 444, 467, 472
− Anschwellung, -Geschwulst 7, 245, 336, 340, 511
− Eiterung, eitrige, auch schmerzhafte 336, 340, 467,

472
− Entzündung, auch eitrige, chronische 100, 127, 288,

421, 467, 472, 501, 502, 526
− Rachenkatarrh 288, 336
Mangan, -Bedarf 106, 268, 505

Manganum sulfuricum/Nr. 17 105, 505

Mangel, -Beschwerden, -Erkrankungen siehe Teil II/
„Mineralsalzbeschreibungen“
− an Lebensfreude, -Wärme 59, 302, 392, 418, 438,

524
− an Mineralstoffen, Spurenelementen siehe Teil II/

„Mineralsalzbeschreibungen“
− Ernährung siehe Teil I/„Allgemeine Gesundheitsre-

geln, Übersäuerung“
− Erscheinungen (seelische Entsprechungen) 34, 73,

109, 147, 185, 225, 269, 321, 364, 404, 454, 491
− Erscheinungen, -Zeichen, (Fett: eigene Absätze) 18,

93, 123, 157, 183, 305, 346, 507, 514
− Zeichen im Gesicht siehe Teil II/„Mineralsalzbe-

schreibungen/Antlitzanalyse“
Masern 90, 133, 207, 295

Massage, diverse, massieren 4, 124, 527, 529, 531
− mit biochemischen Salben 522, 523, 527, 528, 531,

siehe auch „Wirkung und Anwendung der Mineralstoffe
als Salbe, Creme, Cremegel und Gel“

− Öle, -Mittel, diverse 522, 523, 524, 525, 527, 528
Mastdarm (Rektum), − Vorfall 26, 259, 311
Mastitis 292, 339, 531

Mattigkeit, matt, allgemeine 163, 197, 198, 209, 281,
285, 302, 309, 311, 379, 384, 392, 418, 465, 467, 468, 514

Medikamente, -Sucht, -Vergiftung 123, 124, 248, 316,
375
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Melancholie, melancholisch 392, 502, 515
Menopause 54, siehe auch „Wechseljahre, -Beschwer-
den“

Menstruation, allgemein 54, 199, 298, 514
− Beschwerden, -Störungen 14, 51, 57, 246, 264, 294,

501, 502, 509
− Kolik(en), -Krämpfe 51, 239, 249, 509
− mit Depressionen, seelischer Verstimmung 294
− Schmerzen 14, 51, 246, 249, 429
− spärlich/starke, verstärkt 14, 51, 85, 294
− unregelmäßige (ausbleibend/verfrüht/verspätet) 51,

249, 294
Meridiane, allgemein 491, siehe auch unter „TCM“ und
entsprechende Körperteile (z. B. Blasen-, Lungen-,. . .)
Metall, -Gifte, -Vergiftung 106, 291, 316, 503
Midlife-Crisis 212

Migräne 57, 95, 239, 284, 395, 510, 529
− mit Sehstörungen, Gesichtsverdunkelung 251, 433,

436
− mit Übelkeit, Ohnmachtsgefühl 433, 436
− Schmerzen, diverse 55, 298, 433, 436, 529
Mikrowelle, -Strahlung 1, 3

Milch, -Produkte, allgemein 31, 54, 70, 308, 317, 333,
344, 444, 482
− Abneigung/-Verlangen 63, 83, 307, 311, 333, 444
− Erbrechen, -Unverträglichkeit, -Mangel 513, siehe

auch unter „Muttermilch“
− Säure, -Überschuss 94, 209, 330, 331, 340, 344, 354
− Schorf 343, 344, 475, 506, 531, 532
Milieu, alkalisch/sauer 308, 352, siehe auch Teil I/„Der
Säure-Basen-Haushalt“

Milz, allgemein 1, 197, 235, 386, 465, 503
− Beschwerden, diverse 176, 285
− Pankreas-Meridian 76, 150, 188, 228
− Schwäche 1, 89, 188, 285
Minderwertigkeit, -Gefühle 348

Mineralsalz(e) siehe in den Mineralsalzbeschreibun-
gen/Absätze 1−534
− Gaben, (verdünnte/konzentrierte/diverse) 82, 67,

104, 142, 157, 157, 164, 198, 221, 282, 290, 357, 375,
448, 485, 486

− Gaben, vorbeugende 54, 82, 90, 166, 342, 378, 527
− Lösungen, gelöste (verdünnt/konzentriert) 127, 157,

164, 263, 264, 280, 281, 312, 315, 399, 530
− potenzierte, Potenzen 67, 104, 142, 357, 448, 485
− Kuren, kurmäßige Anwendungen 3, 9, 307, 378, 427
− Zuordnung (Funktion) 218 f., Anhang

Mineralstoffcremes Nr. 1−12 520 bis 535 (mit Vor-
schlägen für Salben-Mischungen)
− Calcium fluoratum Nr. 1 9, 15, 295, 441, 523
− Calcium phosphoricum Nr. 2 295, 296, 441, 524
− Ferrum phosphoricum Nr. 3 90, 296, 523, 524, 525
− Kalium chloratum Nr. 4 526
− Kalium phosphoricum Nr. 5 295, 523, 527
− Kalium sulfuricum Nr. 6 295, 528
− Magnesium phosphoricum Nr. 7 295, 529
− Natrium chloratum Nr. 8 90, 286, 295, 296, 316, 530
− Natrium phosphoricum Nr. 9 531
− Natrium sulfuricum Nr. 10 295, 532
− Silicea Nr. 11 295, 316, 425, 427, 430, 441, 533
− Calcium sulfuricum Nr. 12 534
Missbrauch (Medikamente) 134

Miss-Stimmung, Missmut 185, 302, 348, 392
Mitesser, schwarze/weiße 52, 286, 332, 334, 343, 530,
531, 533
Mitochondrien 155

Mittelohr, allgemein 288
− Eiterung, auch chronische 22, 96, 136, 172, 197, 432,

437, 511
− Entzündung, akut/chronisch 96, 158, 172, 197, 301,

391, 437, 509, 514
− Katarrh, auch chronisch 58, 136, 196, 211, 288, 503
Molekül(e), diverse 1, 2, 80, 81, 82, 133, 156, 236, 330,
375, 376, 416
Monatsblutung siehe unter „Menstruation“
Morbus Bechterew 297
Motivierung, motivierend 68

Müdigkeit, müde siehe auch unter „Ermüdung“
− allgemeine/natürliche/extreme 23, 82, 83, 109, 197,

263, 302, 358, 384, 530
− geistig/seelisch/nervöse 59, 157, 256, 302, 502
− morgens/nach dem Essen/tagsüber 257, 311, 395,

417
Multiple Sklerose 180, 502, 509
Mumps 340, 391, 526

Mund, allgemein, 134, 199, 465
− und Rachenerkrankungen 134, 162, 315
− Fäule, -Schwämmchen (Aphten und Soor) 134, 157,

176, 356, 447
− Geruch, übler, unangenehmer 134, 178, 314, 511
− Höhle, entzündet, wund 99, 511
− mit Schleim, zäh, bitter 314, 381
− Trockenheit, trocken 28, 283, 296, 314, 505, 507, 508
− Winkel, auch eingerissene 15, 90, 286, 334, 380,

388, 530

Mundgeschmack, bitter, salzig, sauer 28, 284, 309,
395, 407, 511
− metallisch 356, 507,
− süßlich, faulig 178, 262

Mundschleimhaut, allgemein 266, 296, 505
− entzündet, mit weißem/goldgelbem Exsudat 99,

134, 314, 356

Muskel, Muskulatur 8, 19, 56, 80, 82, 94, 155, 209,
235, 253, 254, 415, 423, 434, 465, 478, 501, 506, 508,
510, 525
− Arbeit, -Bewegung, -Tätigkeit 82, 185, 259, 297, 330,

428
− Ermüdung/-Erschlaffung, schlaffe 1, 14, 82, 94, 418,

431, 434
− Erregbarkeit, auch Anregung 56, 169, 253
− Geschwulst (Myom) 132, 387
− Kater, -Hartspann, -Verspannungen 9, 82, 94, 198,

209, 330, 524, 525, 528, 529
− Kraft, -Energie 76, 94, 169, 253, 364
− Krampf, -Krämpfe, diverse 10, 56, 169, 237, 249,

253, 385, 501, 507, 524, 527, 529
− Lähmungen, diverse 156, 157, 166, 169, 171, 254,

501
− Mittel, -Salze, -Cremes 82, 169, 157, 209, 521, 525
− Rheuma 282, 478, 504
− Schmerzen, diverse, -Brennen, -Steifigkeit 19, 168,

252, 253, 297, 434, 505, 525
− Schwäche, schwach 53, 56, 82, 86, 91, 156, 157, 169,

171, 297, 302, 418, 431, 434, 444, 478
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− Schwund 169, 171, 436
− Spannung, -Tonus, -Kontraktion 6, 56, 82, 237, 254,

259, 525, 529
− Verletzungen (-Risse, -Zerrungen, etc.) 19, 94, 101,

432
− Zellen, -Gewebe, -Fasern, -Nerven 80, 82, 100, 120,

156, 209, 253, 254, 330, 415, 505, 529
− Zittern, -Flattern, -Zuckungen 19, 86, 94, 249, 253,

254, 256, 346, 434, 478, 502, 505, 533,
Mut, Mutlosigkeit 59, 109, 186, 187, 322, 364, 404, 405,
406, 438
Mutter, -Brust, -Leib, -Mal 1, 3, 25, 42, 90, 284, 316,
429

Muttermilch 51, 53, 63, 284, 316, 386, 444, 526
− Mangel (Absonderung ungenügend, verringert) 51,

284, 316, 386, 526
− Unverträglichkeit, -Erbrechen 53, 63, 444, 513
Myome 14, 132, 387

N

Nabel, -Bruch, -Gegend, 19, 53, 259, 268, 387, 491,
523
Nabelkolik, -Krämpfe, -Schmerzen 53, 250, 259, 529
Nachbilder (beim Lesen) 8
nachgiebig , sanft 438
Nachthusten, auch asthmatischer 127, 201, 243, 382,
393, 421
Nachtschweiß(e), diverse 46, 48, 64, 85, 312, 439, 442,
508, 514
Nachwehen, -Schwäche 1, 2, siehe Teil II/„Schwanger-
schaft“

Nacken (auch Genick) 149, 271, 425, 436, 443
− Drüsen, -Muskulatur 49, 53
− Kopfschmerz 135, 298, 433, 436, 529, 533
− Schmerzen 57, 171, 298, 436, 528, 529
− Steifigkeit 54, 511, 525
Nagel, Nägel, -Probleme, -Behandlung 1, 2, 4, 20, 37,
415, 417, 427, 503, 533
− Bettentzündung, -Eiterung, -Geschwür 427, 475,

523, 530, 533
− Falz, -Eiterung, -Entzündung, -Pilz, -Psoriasis 20,

430, 523, 530, 533
− mit Flecken 248, 343
− spröde/eingerissen/brüchig/abblätternd 4, 20, 295,

427, 528, 530, 533
− Veränderung, -Verwachsung, -Verkrüppelung. . . 20,

198, 427, 523, 528
Nährsalze, -Stoffe, -Versorgung, Mangel an 1, 40, 82,
100, 155, 163, 164, 235, 280, 385,

Nahrung-, allgemein, (Nahrungs-, Lebensmittel) 69,
307, 352, 354
− Aufnahme, -Assimilierung, -Menge 40, 42, 399, 426
− Ferment(-ierung), -Gärung 42, 43, 352, 404
− Resorption und -Verarbeitung, unverdaute 67, 100,

426, 510
− Umwandlung (in Eiweiß) 40, 42

Nahrungsmittel (eigene Absätze) 31, 70, 106, 144, 181,
222, 265, 317, 360, 401, 450, 487
Nahrungsmittel, -Eigenschaften
− basenbildend, basenreiche, vitalstoffreiche 54, 307,

308, 448

− blähend/einseitig/eisenhaltig 93, 106, 235, 444
− eiweißreiche, eiweißhaltige 40, 42, 54, 63, 235, 306,

353
− fettreiche, schwere 26, 31, 63, 124, 139, 308, 309,

333, 354, 357, 360, 361, 444, 513
− geräucherte, gewürzte (pikante) 63, 68, 284, 285,

308, 311, 352, 444
− kalte/warme 63, 379, 444, 503
− leichtverdaulich/schwer bis unverdauliche 53, 63,

100, 302, 352
− mineralstoffarm/-reich, natürlich, salzarm 69, 265,

304, 482, siehe auch Mineralsalzbeschreibungen/
„Nahrungsmittel“

− pflanzliche (vegetarische) siehe auch Teil I/„Allge-
meine Gesundheitsregeln“

− raffinierte (z. B. Zucker, Mehl), stärkehaltige 31, 306,
308

− salzhaltig/übersalzen/saure/scharfe 17, 63, 68, 257,
280, 281, 282, 284, 285, 308, 311, 317, 360, 399

− säurebildend, säurehaltig 106, 235, 307, 308, 330,
352, 357, 361

− süße (z. B. Mehlspeisen) 54, 139, 306, 333, 352
− Tabelle, biochemische siehe „Anhang/Übersichts-

tabellen
− tierische 40, 42, 54, 63, 244, 308, 314, 330, 333, 353,

357, 361, 444, 482

Narben, Vernarbung, -Wülste, -Zurückbildung 1, 9,
316, 425, 430, 523, 524, 530, 533
− alte, juckende, verhärtete, nach Verbrennungen 1,

15, 143, 316, 523

Nase(n)-, allgemein 147, 170, 201, 243, 299, 334, 380,
419, 435, 503, 514, 532
− brennende, wunde 288, 435, 530
− Entzündung, -Katarrh, (auch Schnupfen) 7, 127, 197,

201, 288, 299, 304, 336, 382, 421, 472, 503, 504, 508,
511, 528, 528, 532

− Flügel, -Gänge 44, 195, 199, 240, 286, 295, 465, 534
− Jucken 336, 337, 418
− Löcher, wunde, geschwürige 201, 435
− Polypen, -Rachenraum 7, 46, 511
− rote, entzündliche Röte 334, 380, 419
− Rücken, -Sattel, -Wurzel 84, 199, 240, 334, 380, 419,

509, 534
− Schleimhaut (-Schwellung, -Schwund) 7, 127, 196,

197, 283, 288, 472, 508, 511
− Spitze, auch juckende 286, 380, 418, 435
− trockene/rinnende 421, 435, 472, 512
− verstopfte 7, 46, 127, 243, 288, 299, 472

Nasenabsonderungen, diverse 7, 243, 336, 382, 421,
435, 462, 503, 511, 528
− dick/gelb/grünlich/klumpig/eitrig 7, 336, 468, 503
− gelb-eitrige, Schleim 336, 435, 511
− Krusten, Schorf, Klumpen 7, 127, 201, 421, 435, 468,

472, 511

Nasenbluten, allgemein 46, 88, 95, 163, 384, 421
− chronisches/periodisches 288, 299, 467, 472
Nasen-Rachen-Katarrh 7, 127, 336, 435, 468, 511

Natrium, allgemein 120, 360, 436, 513, siehe auch
Teil I/„Mineralstoffe des Lebens“
− Punkt 320, 363, 402
− Salze, diverse 316, 375, 377, 513

Natrium bicarbonicum/Nr. 23 68, 180, 241, 513
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Natrium chloratum/Nr. 8 280−325
− Einnahme/Verabreichung/Wirkung 29, 30, 68, 105,

123, 143, 180, 307, 308, 315, 316, 322, 354, 400, 441,
449

− Besonderheiten, Bäder 296, 316, 318, 400

Natrium phosphoricum/Nr. 9 330−368
− Einnahme/Verabreichung/Wirkung/Mangel 68, 122,

133, 143, 180, 316, 321, 330, 332, 339, 344, 354, 357,
358, 359, 365, 400, 428, 486,

− Besonderheiten 180, 307, 310, 330, 352, 357, 358

Natrium sulfuricum/Nr. 10 375−408
− Besonderheiten 123, 180, 310, 385
− Einnahme/Verabreichung/Wirkung 122, 133, 180,

316, 359, 385, 395, 399, 486, 503
Natron 281
Nebenhöhlen, -Eiterung, 7, 214, 467, 528, 543
Nebennieren 502, 503
Neid 173
Neigung (auch Anlage) zu
− Allergien, allergisch 90
− Ameisenlaufen (Kribbeln), Taubheitsgefühl 68
− Blähungen, Durchfall 46, 63, 310, 333
− Blutungen, Blutandrang, Ödemen, Nasenbluten 88,

134, 139, 163, 291, 388, 421, 423
− Drüsen-, Knochenleiden, -Störungen, diverse 53,

123, 417
− Eiterungen (Drüsen, Haut, Schleimhaut),

diverse 418, 426, 431, 533
− Erkältungen, Heiserkeit 46, 68, 123, 127, 426, 431,

445, 505, 513
− Korpulenz 120, 137
− Leisten-, Nabelbruch 19, 533
− Migräne 239
− nach vorn/nach links zu fallen 436, 443
− Niednägeln, Schrunden- und Warzenbildung 52, 86,

286, 295, 388
− psychischen Störungen 137, 281, 302, 392
− Schweiß (Kopf, Hände, Füße) 6, 48, 89, 90, 442
− Tuberkulose 201

Nerven, allgemein 8, 88, 156, 163, 171, 236, 376, 387,
415, 432, 454, 504, 507, 520
− angespannte, überreizte, überforderte 97, 171, 254,

346, 449, 502, 503, 507, 509, 527
− Anregung, Erregbarkeit 57, 235, 237, 254, 264, 375,

376, 436
− Entzündungen, -Lähmungen 88, 156, 171, 509, 527,

siehe auch entsprechende Überbegriffe
− Fäden, -Bahnen, -Leitungen, -Leitfähigkeit 254, 266,

346, 353, 415, 417, 423, 436, 454, 529
− Gewebe, -Reizung/-Schwächung, nervöse 253, 254,

346, 436, 502, 509
− Impulse, (-Signale), -Übertragung 235, 436, 529
− Mittel, -Salbe, -Salze 40, 42, 57, 155, 157, 237, 264,

415, 417, 502, 503, 504, 521
− Schmerzen, auch neuralgische 55, 135, 156, 210, 217,

236, 252, 346, 479, 509, 527, 529, 532, siehe auch
entsprechende Überbegriffe

− Schwächling, -Schwäche, allgemeine/örtliche 57,
155, 156, 157, 166, 171, 180, 195, 253, 254, 417, 449,
505, 507, 509

− Störungen, -Krankheiten, -Zustände, nervöse siehe
unter den entsprechenden Überbegriffen

− System allgemein, -Störung 53, 155, 171, 266, 269,
385, 449, 502, 503, 508, 509, 510, 520

− System 21, 57, 95, 135, 171, 210, 254, 300, 346, 390,
436, 479

− Zellen, Zentren 40, 120, 155, 156, 185, 253, 330, 502
Nervosität, nervös, übernervös (Konstitution) 40, 57,
82, 97, 98, 155, 173, 195, 256, 264, 330, 415, 418, 438,
502, 503, 507, 527
− morgens/nachts 97, 174, 264
Nervus sympathicus 156, 171
Nesselausschlag, -Fieber 167, 285, 295, 525, 527
Netzhaut, überempfindliche 289
− Ablösung, -Absonderung, -Entzündung 8, 86, 128
Neuralgien, -Schmerzen 55, 57, 89, 254, 300, 346, 390,
436, 479, 501, 507
Neurasthenie, neurasthenisch 176, 302
Neurodermitis 133, 197, 207, 523, 528
Neurosen, neurotisch 256
Niedergedrücktheit, -Geschlagenheit 59, 173, 392, 511
Niednägel, auch Neigung zu 295

Niere(n), allgemein 1, 9, 18, 120, 166, 235, 282, 316,
353, 375, 377, 501, 503, 513, 520
− (Becken) -Katarrh 51, 196, 206, 504
− Beckenentzündung (auch eitrige) 166, 294, 474
− Entzündung, diverse (auch akute/chronische) 51, 91,

132, 166, 197, 294, 342, 429, 501, 534
− Erkrankungen, -Leiden, -Schäden 332, 333, 334, 352,

375, 387, 429, 507
− Koliken 237, 239, 246, 429, 507
− Meridian 76, 112, 324, 407, 457
− Schrumpfung 166
− Steine, -Grieß(-Koliken) 249, 253, 264, 266, 342,

345, 353, 354, 428, 429, 504
Niesen 170, 288, 294, 503
Nikotin, -Verbot, Verlangen nach 158, 222, 247, 256, 311
Notfalltropfen, -Salbe 110, 344

O

Oberflächen-Sensibilität (Haut) 15

Oberhaut 1, 15, 52, 133, 195, 415, 430, 528, siehe auch
unter „Haut“
− Affektionen, diverse siehe unter „Affektionen“
− Absonderungen siehe unter „Absonderungen“
− Abschuppungen, schuppig 4, 15, 52, 196, 197, 198,

200, 207, 209, 527, 528, 530
− Durchblutung, -Glättung, -Straffung 15, 430, 431,

523
− Zellen 1, 197, 207
Oberschenkel, -Krampf 10, 253
Obst, -Saft, -Sorten, diverse 42, 63, 143, 222, 308
Ödeme, diverse, ödematös 162, 282, 283, 376, 384, 385,
388, 425, 501, 503
Ohnmacht, -Gefühl 48, 57, 291, 312, 433, 436

Ohren 22, 58, 96, 136, 171, 211, 255, 301, 347, 391, 437
− Absonderungen, diverse (-Fluss, -Schmalz) 58, 136,

172, 211, 301, 347, 437, 503, 514, 528
− Entzündung, -Eiterung 22, 96, 136, 172, 197, 301,

391, 437, 509, 510, 511, 514, 526, 528
− Färbung 44, 84, 207, 240, 380, 419
− Geräusche (Ohrensausen, -Klingen, -Knacken) 96,

285, 301, 437, 507, 523
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− heiß, rot 84, 347
− Läppchen, -Muschel 96, 432, 437, 523
− mit Kälte-, Verstopfungsgefühl 58, 437
− Speicheldrüse(n), -Entzündung, -Schwellung 136,

391, 511
− Trompete, -Tube, -Kerzen 138, 501, 526

Ohrenschmerzen, diverse 96, 340, 347, 505, 520, 526
− blitzartig, reißend, stechend, pulsierend 96, 255, 514
− nervöse, neuralgische, rheumatische 58, 172, 251,

255
Öle, diverse 195, 520, 522, 523
Operation, -Vorbereitung, -Nachsorge 82

Organ(e), allgemein, diverse 23, 87, 120, 124, 162, 163,
185, 197, 198, 345, 353, 375, 376, 427, 428, 491, 501, 503,
520
− erschlaffte 9, 10, 23, 30
− Funktionen, -Bewegungen 1, 197, 235, 253, 386, 521
− innere/periphere 1, 9, 195, 235, 253
− Rhythmus, -Funktionsablauf 197, 386
− Senkung, -Veränderung, -Verlagerung 3, 9, 14, 51, 523
− Sprache (= seelische Aspekte) 34, 73, 109, 147, 185,

225, 269, 321, 348, 364, 404, 454, 491
Östrogen, -Mangel 244
Osteoporose, -Vorbeugung 53, 54, 67, 252, 476
Oxydation, -Vorgänge 109, 501
Oxyuren (Madenwürmer) 100

P

Pankreas, -Entzündung, -Gänge, 76, 150, 188, 228, 376,
482
Paradontose 27
Parasympathicus 42, 57, 235
Parotitis 136, 391
Paukenhöhle 136, 301
Pemphigus 176, 388
Perikard-Meridian 188
Periode siehe unter „Menstruation“
Peristaltik 82, 100, 253, 259
Pessimismus, pessimistisch 173, 302
Pest 157

Pfortader, -System, -Stauung 197, 216
Phagocyten 425
Phantomschmerzen 417, 436
Phosphor, Phosphat(-tisch) 18, 41, 51, 67, 82, 166, 235,
siehe auch Teil I/„Mineralstoffe des Lebens“
pH-Wert 185, siehe auch Teil I/„Der Säure-Basen-Haus-
halt“
Pickel, diverse 286, 334, 343, 425, 465, 467, 468, 469,
475, 531, siehe auch unter „Akne“
Plattfuß, -Füße 18
Platzangst 157, 173
Platzbacken 286, 419
Pocken 133, 157, 163, 167, 295
Podagra 345, 466
Pollution, nächtliche 342
Polyarthritis 297
Polypen, diverse 46, 61, 63, 201, 304, 466, 511, 512, 515

Potenzen, Dezimalpotenzen 3, 14, 67, 104, 142, 179,
263, 357, 425, 485, 501, 503, 514
− niedrige, tiefe (unter D6) 67, 357, 425, 485, 501,

503, 514

Poren, allgemein 195, 266, 334, 530
− gut/schlecht erkennbare 5, 286, 334, 419
− Öffnung, Erweiterung 143, 266, 286, 469
Prämenstruelles Syndrom 249
Probleme, seelische, -Verarbeitung, -Lösung 147, 185,
302, 392, 454, 491
Prostata, -Entzündung, -Abszess, 474, 503
Prüfungsangst 173, 256
Psoriasis siehe unter „Schuppenflechte“

Psyche/Gemütszustand 23, 59, 97, 137, 173, 212, 256,
302, 348, 392, 438, 480
− Belastung, -Probleme, -Störungen, -Mittel 157, 310,

392, 468, 491, 501, 503, 511
Psychosomatische Krankheiten, -Erscheinungen 185,
491, 501, 511

Puls, pulsieren, -voll/weich 82, 88, 100, 291, 479
− erhöht/beschleunigt/schnell 56, 57, 88, 203
− klein/verlangsamt/frequent (beschleunigt) 156, 163
− schnell wechselnd (bei Gemütssymptomen) 302
Punkte, gelbe, schwarze 286, 334
Pupillen, erweitert 53, 100
Pusteln, diverse 295, 425, 430, 467, 468, 469, 475, 502,
531, 533

Q

quarkähnlich (Gesichtsfarbe) 44, 125
Quecksilber, -Missbrauch, -Vergiftung 124, 134, 291, 506
Quellsalze, -Fasern, -Kraft, -Wasser 207, 321, 504
Quetschungen, diverse 18, 82, 101, 133, 522, 525

R

Rachen, allgemein 288, 502, 503
− Erkrankungen, diverse, 162, 288, 315
− Katarrhe, diverse 7, 127, 288, 336, 435
Rachitis, rachitisch 17, 41, 43, 53, 54, 57, 67, 92, 168,
309, 344, 345, 418, 426, 431, 432, 512
Rachsüchtig, nachtragend 23, 302
Rauch, -Tabak, -Fleisch 63, 158, 316, 317, 333, 360
Rauheitsgefühl auch auf/in der Brust 46, 100
Räuspern 201, 314, 503

Reaktion, psychische, diverse 254, 348, 352
− körperliche (nachlassend/bedrohlich/extrem) 400,

448, 485
Reflex, -Erregbarkeit, -Zonen 53, 520
Regel (Monatsblutung) siehe unter „Menstruation“
Regenbogenhaut, -Entzündung 8, 128, 289

Regeneration (Wiederherstellung) 9, 42, 197, 270, 316,
486, 524, 534
− Mittel, allgemein 82, 197, 198, 316, 465, 486
− Mittel bei Strahlenbelastung (z. B. Röntgen) 29, 67,

142
− Mittel für Gewebe nach akuten Krankheiten 41, 42,

180, 475, 534
− Prozesse, -Vorgänge, auch seelische 74, 82, 110, 124,

180, 197, 316, 322, 395, 468, 492
− sehr langsame/beschleunigte 248, 316, 430, 465,

468, 510

Regulierung (Regulation) des/der
− Cholesterinspiegels 244, 375
− Drüsentätigkeit, Schweißbildung 415, 442, 454, 524
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− Muskel-Stoffwechsels 235
− Nervenleitfähigkeit 64, 415, 436, 454, 529
− Salz-, Säure-Basen-Haushaltes 280, 520
− Wachstums 17, 30, 43, 82, 273, 282, 503, 509
− Wärmehaushaltes 64, 260, 312, 445, 520
− Wasserhaushaltes (Körperflüssigkeiten, -Säfte) 280,

283, 305, 324, 375, 377, 520
Reinigung, -Organe, -Mittel 1, 42, 105, 123, 180, 195,
197, 198, 207, 216, 375, 465, 513, 520, 533, 534
Reißen, Ziehen in den Gliedern 254, 389, siehe auch
unter „Ischias“

Reiz(e), gesundheitsstörende, krankmachende 82, 281,
436
− bar(keit), gereizt 23, 24, 82, 173, 212, 294, 348, 358,

392, 417, 426, 438, 449, 501, 503, 507, 511, 515, 527
− -barkeit der Haut 90, 95, 418, 520
− chemische, elektrische, mechanische 254, 352
− Zustände des Nervensystems 157, 171, 253, 354, 346,

417, 449, 509
− Zustände, diverse 21, 53, 67, 91, 161, 253, 254, 346,

358, 376, 385, 387, 436, 502, 503, 504, 507, 509
Rekonvaleszenz 68
Resorption siehe unter „Aufnahme“
Rezept, − Zwang 501, 503

Rheuma(-tismus), allgemein, diverse Arten, 30, 43, 54,
92, 198, 208, 252, 280, 282, 332, 345, 346, 428, 465, 467,
501, 504, 506, 513, 515, 530
− akut/chronisch/skrofulös 92, 131, 252, 416, 466, 467,

476, 478
− Beschwerden, -Zustände, (z. B. rheumat. Fieber) 43,

54, 203, 297, 352, 355, 416, 417, 432, 466, 503, 504,
505, 528, 531, 534

− Mittel 297, 332, 530
− Schmerzen 92, 168, 208, 210, 255, 297, 337, 345,

355, 389, 428, 466, 504, 505, 528, 531
− von diversen Gelenken, mit Schwellung 43, 92, 131,

168, 252, 282, 297, 333, 345, 378, 389, 466, 503, 504,
528

Ringflechte 15, 376, 388
Ringmuskel, -Muskulatur, -Bewegung 1, 82, 259, 428

Rippe(n), -Bereich, -Bogen 382, 390, 528, 532
− Fell, -Entzündung 120, 122, 127, 288, 336, 425, 503,

514

Risse (Haut, Körperteile) 2, 4, 15, 295, 427, 523, 533
− am Anus, After 15, 311, 354, 444
− auf den Handflächen, Fingern, Zehen, Nägeln 2, 15,

295, 523, 528, 533
− hinter Ohren, in Mundwinkeln, Lippen, Zunge 15,

28, 84, 90, 286, 511, 530
Rohkost, allgemein 395, siehe auch Teil I/„Ernährungs-
empfehlungen“
Rose (Erysipel) 90, 207, 295, 343, 376, 388, 527, 531,
532
Röntgenstrahlung, -Bestrahlung, radioaktive. . . 3, 29, 67,
120, 142, 431

Röte, Rötung, Rot, gerötet, erröten, allgemein 46, 84,
87, 95, 105, 112, 207, 240, 251, 269, 296, 298, 316, 334,
380, 419, 479, 503, 504, 530, 505, 535
− bläuliche, schwärzliche 5, 10, 82, 380, 395
− entzündliche, fiebrige, hitzige 83, 84, 99, 100, 103,

240, 248, 289, 347, 380, 419, 422, 514, 525
− heiße (intensive)/warme/helle 84, 240, 347

Rücken, allgemein 7, 260, 285, 520, 532
− Bestrahlung (Farbtherapie) 36, 75, 111, 149, 187, 456,

493
− Mark, -Reizung, -Leiden 21, 171, 235, 237, 254, 390,

436, 502, 509
Rotlauf 90, 157, 425
− Schmerzen, -Beschwerden 21, 54, 57, 95, 171, 237,

285, 294, 520, 528
− Schwäche, − Steifigkeit 54, 171, 342, 434, 524
− Stütze 285, 297

Rückgrat, allgemein 281, 297, 436, siehe auch unter
„Wirbelsäule“
− Krümmung, -Verkrümmung (Skoliose) 18, 43, 53, 54,

67, 426, 431, 511
Rücksaugung von Eiter 416, 425
Ruhe (-Pausen, Schonung) 21, 23, 57, 65, 83, 158, 171,
183, 239, 252, 390, 395, 418, 434
Ruhelosigkeit, Unruhe, unruhig 57, 95, 97, 98, 171, 173,
174, 257, 269, 438, 501, 502, 503, 509, 511
Ruhr, diverse 51, 91, 100, 139, 157, 166, 176, 216, 342, 387
Runzeln siehe unter „Falten“

S

Säfte, diverse, -Erneuerung 42, 43, 180, 280, 282, 283,
291, 300, 304, 305, 316, 354, 375, 377, 465, 509
Salben, biochemische 105, 110, 248, 296, 316, 344,
520−534

Salz (Kochsalz), salzig, gesalzen 17, 63, 68, 257, 280,
281, 282, 284, 299, 308, 317, 360, 399, 511
− Beißen, -Fluss 282, 284, 295, 530
− Hunger(-Verlangen) -Geschmack im Mund 63, 68,

281, 282, 284, 285, 311, 314
− Haushalt, -Lösung 281, 315, 520
− Säuremangel/-Überschuss 306, 307, 332, 534

Samen, dünner, wässriger, -Zellen, 40, 342
− Erguss, -Verlust 166, 294
Sättigung, -Gefühl 26, 173, 306

Sauerstoff, allgemein 80, 81, 82, 109, 155, 195, 332
− Bedarf/-Mangel, -Bindung/-Umsetzung 80, 82, 94,

196, 197, 203, 207, 501, 505
− Förderung, -Transport, -Übertragung 80, 81, 180,

195, 196, 197, 209, 237, 280
Säuferwahnsinn 173
Säugling(e), allgemein 18, 344, 429, 507

Säure(n), allgemein 43, 54, 235, 307, 330, 352, 364,
465
− Abbau, -Ausscheidung, -Bindung 54, 185, 209, 235,

246, 282, 266, 282, 330, 331, 332, 345, 352, 395, 415,
428, 436, 504, 513

− Ablagerungen, diverse 43, 126, 132, 266, 345, 352,
436,

− Basen-Haushalt, -Balance 280, 305, 306, 316, 330,
354, 364

− Bildung, -Bildner, milde/starke 94, 106, 155, 235,
306, 307, 308, 330, 332, 352, 357, 361

− Krankheiten, -Erscheinungen 54, 235, 244, 310, 314,
332, 340, 345, 346, 354, 357, 427, 448, 477, 506, 530,
534

− Kristalle, diverse 8, 282, 345, 415
− Mangel, -Vergiftung 306, 330
− Puffer, -Spiegel, -Mantel (Haut) 235, 280, 382, 520
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− Überschuss (Übersäuerung) 54, 235, 307, 308, 330,
332, 338, 344, 345, 352, 354, 359, 364, 389, 395, 427,
506, 513, 530, 534

− Zerlegung 330, 331, 332, 353
Schädel-, -Erweichung, -Umfang 54, 57, 254
Schamröte siehe unter „Erröten“
Scharlach, -Friesel 90, 132, 133, 135, 157, 163, 206, 207,
466
Scheidenkrampf 249
Scherflechte (Herpes tonsurans) 388
Scheuermann, 297
Schielen (nach Diphtherie) 157, 161, 162
Schielen, krampf-, krankhaftes 237, 242, 337
Schienbein, -Schmerz 54

Schilddrüse, allgemein, -Störung, -Irritation 11, 40, 89,
235, 386, 501, 502, 503
− Hormone, Über-/Unterfunktion 502, 503
Schinn 205, 293
Schläfen, allgemein 160, 380
− Kopfschmerz 533
Schlaffheit (körperliche) 43, 358, 512

Schlaf 24, 60, 98, 174, 183, 257, 303, 349, 393, 417,
436, 439, 479, 481
− mit Alp- und Schreckträumen, Aufschrecken 24, 60,

98, 174, 213, 256, 257, 303, 393, 439
− Mittel (-Drogen), Schlafförderung 53, 237, 264, 303,

357, 449, 467, 481, 502
− unruhig, unerquicklich, ruhelos, zerhackt 24, 60, 98,

174, 257, 439, 449
− Wandeln, -Mangel 84, 439

Schlaflosigkeit, allgemein 98, 158, 162, 303, 407, 467,
479, 481, 502
− nach geistiger Überanstrengung 60, 174
− nächtliche 142, 285, 439
− nervöse, wegen unangenehmer Gedanken 98, 157,

162, 174, 257, 302, 303, 479, 509

Schläfrigkeit, schläfrig 174, 281, 311, 379, 393
− nach dem Essen 174, 303, 309, 311, 439
− tagsüber, vormittags 257, 285, 302, 303, 392, 439

Schlafstörungen, allgemein (auch Einschlaf-) 21, 24,
60, 82, 243, 256, 257, 349, 357, 417, 439, 502, 511, 529,
siehe auch unter „Schlaf“
− mit periodischem/häufigem Erwachen 24, 60, 213,

257, 303, 349, 357, 393
− nervöse 174, 254, 256, 257, 417

Schlaganfall 21, 171, 423, 436, 527

Schleim, allgemein, schleimig 100, 126, 159, 166, 286,
306, 354, 407, 472
− Ab-(Aus-)husten, Auswürgen 7, 127, 150, 314, 421
− Ansammlung, -Massen, -Produktion 7, 91, 127, 150,

306, 311, 354, 421
− Beutel, -Entzündung 122, 131, 168, 425, 524, 526,

530, 533
− Erbrechen 216, 306, 311, 354
− Hämorrhoiden 311
− Rasseln (beim Husten) 127, 201, 382, 511
− Stoff, -Flüssigkeit 280, 283, 284, 304

Schleim-Absonderungen, (auch Schleimhaut-) 45, 121,
134, 197, 288, 306, 382, 465
− ätzend, beißend, scharf, wundmachend 175, 288,

304, 420, 421, 440

− bitter, gallig 309, 311, 381, 395, 398
− blutig, bluthaltig, blutwässrig 61, 100, 175, 201, 304
− dick 126, 132, 138, 150, 336, 381, 382, 472, 514
− dünn, glasig 304, 309, 311, 440
− eitrige 197, 201, 350, 381, 440, 472
− eiweißartig, -haltig 61, 304, 381
− grün, gelb-grünlich, gelblich 196, 201, 214, 336, 381,

382, 394, 407, 472, 514, 526
− hell, klar, durchsichtig 288, 304, 306, 314
− honig(gold-)gelb, rahmartig 350, 356, 514
− schleimig 196, 197, 200, 201, 214, 288, 381, 382, 472
− schwer löslich, zäh 127, 139, 147, 201, 139, 147, 201,

243, 381, 382, 398
− trocken 214, 283, 296, 304
− übelriechend 175, 440
− wässrig 201, 304, 394
− weiß, weißlich, weißgrau, milchig 126, 127, 132,

138, 150, 166, 526

Schleimhaut, allgemein 7, 40, 120, 129, 138, 195, 196,
263, 266, 281, 283, 425, 465, 506, 513, 521, 530
− spezielle Absätze 61, 99, 138, 175, 304, 350, 394, 440
− Affektionen, -Reizungen, -Katarrhe, diverse 61, 99,

122, 127, 138, 139, 196, 197, 201, 214, 288, 299, 304,
305, 336, 356, 376, 435, 466, 467, 472, 502, 504, 505,
507, 508, 510, 511

− Eiterungen, -Entzündungen, -Geschwüre 99, 122,
138, 214, 221, 314, 356, 418, 431, 440, 467, 501, 503,
506, 527

− Schwellung, -Verdickung 61, 138, 304
− Schwund, -Zerlegung 7, 45, 120
Schließmuskel-, -Lähmung, -Erschlaffung 14, 91, 157,
166, 249
Schluchzen 256
Schluckauf 239, 253, 258, 259, 514
Schluckbeschwerden, -Schmerzen 100, 127, 288, 340,
444, 511
Schlucken, erschwertes/krampfhaftes 259, 444
Schlummersucht 157

Schlund, trocken/verschleimt/brennend 283, 354
− Muskulatur, schwache 444
Schlüsselbein 33, 46, 48, 72, 490

Schmerz(en), allgemein 43, 54, 81, 104, 109, 127, 168,
239, 246, 256, 269, 346, 395, 444, 520, 533
− Anfälle, anfallsartig 171, 237, 254, 298
− am ganzen Körper 54,
− Behandlung, Beruhigung, Linderung siehe unter

„Schmerzmittel“ und „Besserung von Symptomen“
− durch Anämie/Hyperämie 41, 95, 96
− durch Erkältung, Luftzug, Witterungswechsel 46, 54,

57, 124, 239, 254, 289, 524, 533
− durch Senkung von Organen 14, 523
− Empfindung (-lichkeit), Gefühl 90, 46, 418, siehe

auch unter „Gefühl von..“
− in Ruhe/Bewegung 21, 57, 171, 297
− mit Ameisenlaufen, Kribbeln 41, 57
− mit Augentränen 289, 313
− mit Fieber, Hitze, Gesichtsröte 95, 100
− mit Lähmungs-, Kälte-, Taubheitsgefühl 41, 57, 156, 171,
− mit Speiseerbrechen 95, 100, 216

Schmerzerscheinungen (Art, Eigenschaften)
− akute/chronische, diverse 96, 100, 127, 131, 168,

263, 298, 395, 433, 436, 507
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− aussetzend/klopfend/pulsierend/flatternd, . . . 95, 96,
261, 298, 395, 433, 436, 446, 510

− blitzartig, einschießend 236, 239, 246, 254, 255,
269, 436

− bohrend 203, 236, 237, 239, 242, 254, 313, 337, 529
− brennend 8, 18, 201, 203, 289, 314, 379, 387, 425,

429, 447, 501, 512, 525
− drückend, herabdrängend 95, 158, 289, 294
− dumpf, quälend, nagend 171, 333, 390
− durchdringende, diverse 254, 379, 382, 387, 390
− heftige, starke, lebhafte 96, 99, 100, 242, 248, 254,

255, 259, 337, 390, 431
− juckende 8, 289, 512, 525
− kolikartige, diverse 53, 249, 259, 507, siehe auch

unter „Koliken“
− krampfartige, krampfhafte 51, 100, 169, 244, 246,

254, 259, 269, 309, siehe auch unter „Krämpfe“
− lähmend (Rücken, Glieder) 171, 514
− linksseitige 46, 291, 379
− nächtliche 96, 239, 254, 515, 529
− neuralgische, nervöse 55, 57, 55, 95, 135, 156, 171,

172, 210, 217, 242, 251, 254, 255, 346, 390, 467, 479
− plötzliche, periodische 246, 254, 255, 289, 333
− pochende 425
− rheumatisch, gichtisch, diverse 54, 92, 131, 168, 208,

210, 252, 255, 297, 337, 345, 346, 355, 422, 505, 528,
531

− schießend/einschießend/reißend 57, 96, 236, 237,
239, 251, 254, 436, 514, 529

− schneidende, diverse 48, 201, 254, 259, 379, 395
− stechende (Brust, Herzgegend) 46, 48, 291, 504
− stechende, diverse 8, 18, 26, 95, 201, 210, 246, 254,

255, 285, 379, 389, 390, 446, 510, 514, 529, 530
− wandernde (die Stelle wechselnd), diverse 95, 208,

210, 236, 237, 254, 261, 528
− ziehende 54, 246
Schmerzen in (Körperteile) siehe entsprechende Über-
begriffe (z. B. „Kopf-, Glieder-, Muskelschmerzen“)

Schmerzhaft(-igkeit), -Empfindlichkeit 4, 7, 15, 21, 53,
87, 90, 95, 124, 127, 249, 252, 311, 340, 395, 429, 444,
511, siehe auch unter „Empfindlichkeit“
− gichtische/nervöse/rheumatische 54, 92, 254, 428,

504

Schmerzmittel, -stillend 68, 180, 209, 235, 237, 263,
264, 297, 309, 446, 449, 508, 505, 509
− Linderung (Besserung) 95, 235, 237, 246, 259, 297,

321, 382
Schmierseife 425
Schnaps, -Nase 333, 380, 395
Schneckenspur, -Glanz (Haut) 286
Schnittwunden 101, 525

Schnupfen, diverse 7, 46, 120, 122, 126, 127, 201, 283,
288, 296, 299, 336, 344, 382, 421, 503, 511, 512, 514, 530,
532
− akuter/chronischer/beginnender/trockener 288, 304,

472, 504, 514
Schock, akuter 290
Schokolade, Verlangen nach 256, 308, 315
Schönheitspflege, -Mittel 15, 449
Schorf, -Bildung, diverse 201, 343, 344, 470, 475, 511, 531
Schreck, -Haft(-igkeit), -Träume 23, 59, 60, 156, 213,
257, 392, 417, 436, 438, 439, 512

Schreibkrampf 57, 169, 253, 254, 527
Schrunden 1, 2, 15, 286, 295, 523
Schulkopfschmerz, diverse 53, 57, 250, 251

Schuppen, Schüppchen, diverse, schuppig, 52, 196,
200, 207, 214, 221, 283, 427, 524, 528, siehe auch unter
„Haut“
− auf der Haut, Kopfhaut, im Gesicht 4, 15, 52, 200,

209, 293, 341, 427, 501, 526, 528
− in Gelenkbeugen 295
− klebrig, schmierig, stinkend 167, 207, 527, 528
− trockene 52, 126, 197, 530
− weiße, weiß-graue, gelbliche 52, 126, 295, 388, 530,

532
Schuppenflechte (Psoriasis) 133, 207, 248, 501, 502,
523, 526, 528, 529, 530, 535
Schüttelfrost, -Lähmung 254, 385
Schwachsichtigkeit 289, 422, 504
Schwachsinn 503

Schwäche, allgemein (s. auch „Entkräftung“) 40, 43, 95,
162, 163, 171, 176, 312, 346, 358, 375, 418, 423, 426, 431,
467, 468, 501, 512
− bei/nach Krankheit, Blutverlust, Operationen 48, 57,

82, 87, 100, 163, 164
− Gefühl (diverse Körpergegenden) siehe unter

„Gefühl“
− geschlechtliche 166, 294, 342
− irritable 158, 171
− körperliche/organische siehe unter dem entspre-

chenden Überbegriff (z. B. „Muskel-, Herzschwäche, . .“)
− Mittel, auch Anregung 169, 237, 264
− psychische/seelische 97, 109, 173, 185, 302, 438,

454, 491
− Zustände, -Erscheinungen, diverse 48, 51, 63, 68, 87,

163, 171, 173, 237, 253, 254, 264, 291, 294, 342, 346,
423, 433, 501, 512

− Zustände, zittrige, diverse 48, 86, 291, 342, 514
Schwächung des Muskel- und Nervengewebes 169,
253, 254

Schwangerschaft, allgemein 3, 29, 42, 51, 65, 523
− Erbrechen, -Übelkeit 62, 63, 351, 507
− spezielle Absätze 25, 62, 215, 351, 441, 512
− Streifen, -Risse, -Flecken 9, 469, 523, 533

Schwangerschaft (-Folgen, -Zustände) siehe nachste-
hende Zusammenfassung, auch im Teil II/„Schwanger-
schaft“
− Anwendung von Mineralstoffcremes 9, 441, 523,

531
− Blutverbesserung 215
− Brust, -Drüsen, -Entzündung, -Neuralgie 89, 130,

292, 340, 393, 424, 429, 523, 531, 533
-Erschlaffung/-Verhärtung 1, 9, 25, 245, 424

− Gebärmutter, -Blutung, -Polypen, 2, 9, 503, 512
-Katarrh, -Entzündung 294, 503, 515
-Vorfall, -Senkung, -Kontraktion 9, 14, 25, 51, 294,
515, 523

− Geburt, -Vorbereitung, Fehlgeburt 25, 42, 166, 512
− Milchmangel siehe unter „Muttermilch“
− Mineralstoffmangel (vorher/während/nachher) 3,

29, 42, 215, 441
− Schwäche-, Erschöpfungszustände 441, 512
− Stillen, Stillzeit (-Periode) 29, 42, 93, 166, 284, 316,

386, 429, 441, 512
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− Wehen, diverse, -Schwäche 2, 166, 246, 249, 253
− Zahnprobleme 3, 42, 62, 65

Schwefel, allgemein 81, 197, 506, siehe auch Teil I/
„Mineralstoffe des Lebens“
Schweigsamkeit, schweigsam 392

Schweiß, Schwitzen 64, 90, 100, 285, 287, 312, 318,
426, 442
− Absonderung, -Bildung, -Regulierung 6, 57, 360,

386, 415, 442, 503, 520
− an Füßen, Händen (Fuß-, Handschweiß) 48, 287,

291, 312, 415, 422, 431, 436, 442, 508, 524, 533
− an Kopf, Gesicht (Kopf-, Gesichtsschweiß) 6, 48, 53,

291, 418, 426, 431, 442, 511
− ätzend, scharf, wundmachend 352, 426, 442
− Ausbruch, Ausbrüche 6, 10, 54, 82, 164, 260, 511, 512
− Drüsen, -Hemmer 442, 520
− kalter 302, 507
− Losigkeit, gering/ungenügend 203, 415
− mit üblem Geruch, stinkend 6, 157, 159, 431, 439,

442
− nächtlicher (Nachtschweiß) 46, 48, 64, 85, 312, 439,

442, 508, 514
− reichlich, übermäßig, erschöpfend, leicht 163, 287,

291, 312, 386, 442, 503, 524
− saurer 335, 343, 352, 431, 439, 442, 531
− unter den Achseln 159, 333

Schwellung (Geschwulst), geschwollen, diverse 7, 9,
10, 14, 27, 28, 46, 83, 124, 126, 143, 147, 208, 249, 304,
314, 331, 385, 422, 425, 430, 505, 530
− der Drüsen, diverse 43, 49, 130, 245, 294, 336, 340,

344, 417, 424, 426, 444, 511, 514, 526, 530, 531
− der Eustachi’schen Röhre 127, 136
− der Gelenke, Knochen 18, 43, 61, 92, 131, 168, 208,

297, 304, 503, 504, 530
− der Leber 203, 309, 395
− der Lymphdrüsen 49, 245, 340, 344, 424, 444, 511,

524, 526, 531
− der Lymphknoten 123, 158, 292, 333, 418, 501, 511,

531
− der Mandeln 7, 245, 336, 340, 511
− der Muskeln 168, 297, 504
− der Schleimhäute, diverse 127, 138, 440, 467
− der Wangen 27, 140, 397, 446, 526
− der Zunge 28, 103
− des Zahnfleisches 27, 102, 140, 217, 397, 446
− durch Entzündung 49, 127, 147, 168, 208, 297, 422,

467, 525
− durch Ergüsse 124, 525, 530
− durch Insektenstiche 209
− durch Verletzung 133, 385, 526
− harte/weiche 14, 425
− rheumatische, diverse 168, 297, 378, 389, 503, 504
− teigige 10, 530
− wässrige, wassersüchtige (ödematöse) 296, 388, 503

Schwere-, allgemeine 16, 317, 384, 395
− Gefühl (Kopf, Beine, Glieder) 16, 197, 198, 209, 384,

433
Schwerarbeit(er) 209
Schwerfälligkeit, geistige (Anpassung, Erfassung) 23, 53,
59, 302, 392
Schwerhörigkeit 22, 96, 136, 288, 301, 437, 505, 511
Schwermetalle, giftige 106, 316

Schwermut, Schwermütigkeit 515
Schwielen, schwielig 4, 533

Schwindel, allgemein 12, 66, 210, 242, 298, 417, 433,
436, 443, 479, 480, 508
− Anfälle bei Röntgenbestrahlung 29, 67, 142
− beim Aufwärtssehen, Aufrichten, Bücken 88, 171,

436, 443
− durch Blutandrang, Blutleere 95, 244, 254, 298, 417,

431
− mit Neigung nach vorn/nach links zu fallen 436,

443
− nach längerer Bettlägerigkeit, Krankheit 48, 57
− nervöser 171, 254, 389, 417, 479
Schwindsucht siehe unter „Tuberkulose“
Schwingung, -Bereich, -Muster 35, 74, 110, 148, 155,
186, 225, 226, 270, 322, 365, 405, 492
Schwitzen allgemein 64, 100, 285, 287, 291, 302, 312,
318, 418, 511, siehe auch unter „Schweiß“
Seekrankheit 354

Seele(n), -Schwingung, -Ebene, -Bewegung 35, 74, 148,
186, 225, 226, 269, 270, 321, 322, 364, 365, 392, 404, 405,
415
− Aspekte, 34, 73, 109, 147, 185, 198, 225, 269, 321,

364, 404, 454, 491

Sehne(n), allgemein 37, 415, 478, 503, 506, 530
− Scheidenentzündung, -Schmerzen 101, 131, 514, 525,

526, 530, 531
Sehfehler, -Vermögen, -Schwäche, -Schärfe 161, 352,
242, 352, 505, 514
Sehstörungen, auch nervöse 8, 157, 161, 237, 242, 251,
298, 337, 352, 502
Seitenstechen 253, 285, 288
Seitenwandbein (Nase) 41
Sekrete, Sekretion, diverse 121, 195, 196, 376, 466, 467,
472, 502, 503, 520, siehe auch unter „Absonderungen“
Selbstmord (Suizid), -Gedanken 173, 392
Selbstvertrauen, Selbstwert, -Stärkung 54, 59, 212, 415
Selen (Selenium) 68, 142, 241, 516, siehe auch Teil I/
„Mineralstoffe des Lebens“
Senkfuß, -Füße 18
Senkungsbeschwerden 14, 523
Sensibilität, sensibel 97, 147, 348, 438
Seufzeratmung 46

Silicea/Nr. 11 (Silicium)
− Besondere Hinweise 221, 241, 359, 425, 426, 451,

488
− Einnahme/Verabreichung/Wirkung 14, 29, 30, 68,

143, 241, 309, 310, 316, 344, 357, 400, 425, 426, 437,
441, 446, 448, 449, 485, 486

Sinne(s), -Organe, -Wahrnehmung, -Täuschung 155,
173, 201, 288, 299, 520
Skelett, -Muskulatur, --Krämpfe 56
Sklerosen, diverse 1, 180, 235, 244, 423, 502, 509, 510
Skoliose 18, 54, 426
Skorbut 134, 157, 163, 291

Skrofulose, diverse Leiden, skrofulös 49, 53, 68, 101,
128, 131, 242, 245, 289, 294, 336, 337, 345, 379, 383,
395, 418, 424, 426, 506, 515
− Personen 242, 309, 336, 337, 415, 418, 465

Sodbrennen, allgemein 259, 282, 309, 332, 333, 344,
354, 395, 514
− nach dem Mittagessen 354, 357, 395
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Soja, -Produkte, diverse 31, 70, 106, 144, 181, 265, 308,
360, 487
Sonnengeflecht (Solarplexus) 527, 529
Sommerdurchfall, -Sprossen 53, 63, 100, 199
Sonne(n), -Allergie, -Brand, -Stich, -Bestrahlung 12, 42,
90, 286, 296, 312, 525, 530
Sorgen, Probleme, diverse 148, 149, 173, 185, 186, 187,
454

Spannung(en) in Gefäßen, Geweben, Muskeln,. . . 1, 82,
237, 259, 294, 432, 508, 525, 529
− psychisch, diverse, -Kopfschmerz 95, 254
Spasmen (Krämpfe), diverse, Spasmolytika 235, 259

Speichel, allgemein 305
− ätzend, die Zähne angreifend 103, 284
− dünn/sehr dünn, klar, wasserhell, kleinblasig 262,

284, 314, 381, 395, 398
− fadenziehend, dick, zäh, gallertartig 126, 141
− übelriechend 178, 314
Speicheldrüse 40, 444

Speichelfluss, (auch feuchte Aussprache) 294, 313, 395
− reichlich, stark, übermäßig 134, 283, 314, 381, 395,

398
Speichelgeschmack
− bitter, gallig, schleimig 28, 66, 309, 356, 395, 398
− fad, schal, eklig (wie Arsen) 66, 103, 218
− faulig, nach faulen Eiern 103, 178
− nach Blut, metallisch 356, 447, 507
− nach Seifenwasser, pappig 103, 447
− salzig/sauer/süßlich 66, 262, 284, 309, 314, 356
− übel, schlecht 262, 447
Speicher(-ung), -Organe, -Fähigkeit 80, 185, 216, 395,
520

Speisen, allgemein siehe unter „Nahrungsmittel“
− Erbrechen siehe unter „Erbrechen“
− Fermentierung 42, 43
Speiseröhre(n-), -Lähmung, -Krampf 176, 465
Spirituosen 247, siehe auch unter „Alkohol“
Sprechen, -Probleme beim 1, 173, 298, 302, 418, 510
Spulwürmer 352, 354
Stärkung (Kräftigung), -Mittel, diverse 1, 68, 169, 185,
188, 237, 261, 321, 324, 415, 432, 454, 491, 515, 519, 533
Star, grau/grün, auch Altersstar 3, 8, 47, 242, 289, 383,
471
Starrkrampf, -Mittel 57, 169, 254
Starrheit (geistig-seelische), -Sinn(-ig) 23, 34, 404,
438
Stauungen, Stauungsniere 143, 166, 203, 266, 385, 395

Steifigkeit, Steifheit, -Gefühl 54, 131, 171, 168, 253,
289, 434, 511, 525
Steine, diverse, -Bildung 216, 253, 259, 264, 266, 342,
345, 353, 354, 395, 428, 504
Steinhauerlunge (Silikose) 421
Stillen(de), Stillzeit siehe unter „Schwangerschaft“
Stimm-, -Organe, -Bandlähmung, -Losigkeit 83, 87,
162
Stimmritzenkrampf, -Lähmung 57, 97, 169, 237, 243,
253, 254

Stimmung, -Labilität, -Schwankungen 256, 294, 302,
480, 514, 527, siehe auch unter „Psyche/Gemütszustand“
− aggressiv/reizbar/gereizt/erregbar/cholerisch 23, 24,

53, 59, 82, 137, 171, 173, 212, 256, 294, 348, 358, 392,
426, 438, 480, 503, 515

− ängstlich/furchtsam/schreckhaft/duldsam 23, 59, 97,
156, 171, 173, 212, 256, 302, 348, 392, 417, 436, 438,
439, 491

− apathisch, träge/geschwätzig, lustig/launisch 23, 95,
137, 480, 486

− argwöhnisch/grüblerisch/unzufrieden/mürrisch 23,
59, 60, 97, 156, 173, 294, 302, 348, 392, 480

− depressiv, verzweifelt, pessimistisch 23, 157, 158,
171, 173, 212, 256, 294, 302, 392, 480, 491, 504, 505,
511, 516

− gedrückt/niedergeschlagen/müde/traurig 59, 97,
158, 173, 212, 302, 348, 392, 438, 480, 503, 511

− hysterisch/hypochondrisch/neurotisch 137, 166, 173,
256, 302, 480

− kontaktarm/verschlossen/ungerecht/rachsüchtig 23,
59, 97, 302, 392, 480

− ruhelos/unruhig/nervös/ungeduldig/zerstreut 23, 97,
171, 173, 174, 212, 256, 302, 436, 438, 480, 501, 503

− starrsinnig/stur/widerspenstig/eigensinnig 23, 173,
256, 348, 438

− weinerlich/zaghaft/melancholisch/trübsinnig 156,
173, 281, 302, 392, 438, 503, 509, 511, 515

Stinknase (Ozaena) 7, 46, 201, 243, 336, 382

Stirn, -Bein, -Haargrenze 44, 84, 286, 334, 380, 390,
419, 433, 491, 534
− Höhlen(-Eiterung) 7, 467, 472, 534
− Kopfschmerz, diverse 57, 171, 433, 436
Stockschnupfen 126, 127, 336, 344, 421, 511, 532

Stoffwechsel, allgemein, -Enzyme, -Katalysator 42, 82,
155, 195, 197, 316, 330, 352, 353, 361, 375, 520
− abbauender/rückführender/übersteigerter 40, 42,

246, 375, 395
− Anregung, anregend, aktivierend, fördernd 195, 197,

219, 244, 330, 465, 513
− erhöht/schlecht/behindert/träge 80, 83, 197, 380,

513
− spezielle Arten siehe unter den entsprechenden

Überbegriffen (z. B. Zucker-Stoffwechsel)
− Vorgänge, -Störungen, -Produkte, diverse 42, 197,

246, 336, 353, 380, 404, 427, 465, 504, 509, 510
Störfelder, elektromagnetische, geopathische 183, siehe
auch unter „Elektrosmog“

Strahlen, Strahlung, -Mittel, -Therapie, 3, 29, 67, 120,
142, 155, 431, 516
Stress, -Hormon 235, 244, 254, 269, 507

Stuhl, (Beschaffenheit, Eigenschaften)
− aashaft stinkend (jauchig), übelriechend 63, 157,

163, 167, 168, 176, 426, 444
− blutig, blutschleimig, blutig-eitrig, eitrig 100, 139,

176, 354, 444
− bröckelig 239, 253, 259
− gallig, gallertartig, schleimig 53, 354, 376, 395
− gelblich, grünlich, grün 53, 63, 354, 395, 444, 511
− hart, krümelig, knotig (wie Schafkot) 26, 311, 395,

511
− heiß, flockig 53, 63
− saurer (auch Geruch) 309, 333, 354
− hellfarbig, weiß 139, 220, 354, 511
− schleimig, mit Schleim 53, 63, 100, 139, 281, 311
− unverdaut, faulig 53, 63, 100, 157
− wässrig, spritzend, dünn 53, 63, 100, 176, 259, 281,

311, 381, 395, 315
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− wundmachend 354
Stuhldrang, -Zwang (Tenesmus), auch plötzlicher 100,
216, 354

Stuhl-Entleerung, allgemein 51, 67
− Geräusch sprudelnd 63
− häufige/mit Madenwürmern (Oxyuren) 100
− mit Blähungen, reichlich/stark, schmerzlos 26, 53,

63, 250, 259, 311, 354, 381, 395
− mit schneidenden Leibschmerzen vorher 259, 395
− morgendliche, wässrige 311, 381
− schwierig, träge 26, 139, 216, 311
− unfreiwillig, unwillkürlich 311, 395
− schmerzlos 176, 311, 354
− voluminös, reichlich 311, 395

Stuhl-Verstopfung, allgemein/chronisch 26, 63, 176,
216, 220, 239, 253, 259, 283, 285, 296, 311, 357, 375,
376, 395, 444, 506, 508, 511
− abwechselnd mit Durchfall, auf Reisen 26, 100, 354,

381, 395

Substanz(en), Stoffe, allgemein 1, 30, 40, 76, 155, 237,
352, 404, 500, 503, 506
− belastende/giftige/krebserregende 404, 442, 465,

513, 516
Substitution, substituieren 69
Sucht, auch süchtig(es) Verlangen nach 237, 247, 256,
316
Süßigkeiten, Süßstoffe 31, 54, 93, 247, 308, 352, 353,
354, 360, 361, 418, 482, 511
Sympathicus 155, 156, 171, 235

Symptome, allgemeine, körperliche 166, 197, 209, 294,
302, 304, 334, 352, 388, 503, 507
− für Bach-Blüten und Farbbestrahlung 35, 74, 110,

148, 186, 226, 270, 322, 365, 405, 492, 500, 514
Symptomatik, grundsätzliche (eigene Absätze) 4, 43, 83,
124, 158, 198, 239, 285, 333, 379, 418, 468
Systole 56

T

Tagesschläfrigkeit siehe unter „Schläfrigkeit tagsüber“

Talg, -Drüsen, -Eiterung, -Entzündung, 286, 520
− Geschwulst, -Schwellung 430, 531

Taubheit (s-), allgemein 18, 22, 41, 136
− Gefühl in Körperteilen 18, 171, 502, 524
− Gefühl in den Extremitäten 43, 56, 57, 68, 171, 284,

297
TCM (trad. chines. Medizin) 37, 76, 112, 150, 188, 228,
272, 324, 367, 407, 457, 494
Tee, -Blätter, diverse Sorten 70, 106, 144, 220, 264, 307,
308, 309, 360, 450, 482, 503, 523
Teilnahmslos(-igkeit) 157
Tetanus, -Bazillen, Tetanie 169, 254
Thrombose, -Gefahr 126, 129, 143, 235, 244, 353
Thrombozyten 48
Tinnitus 507, siehe auch unter „Ohr(en) -Geräusche“
Tollwut 157
Tonsillitis, Tonsillen 421, 502, 503
Tonus-Steigerung, -Verlust 6, 23, 37, 505
Topfenwickel, -Umschlag, -Auflage 164, 344, 530
Toxine, toxisch 43, 124, 254, 283, 520
Trachom (Körnerkrankheit) 128
Trägheit (psychisch) 40, 137, 486

Tränen, -Flüssigkeit, -Fluss 283, 284, 288, 289, 313,
422
− Kanäle, -Säcke, -Entzündung 422

Träume, ängstliche, lebhafte 303, 439
− ärgerliche 98, 393
− hässliche, schreckliche, schreckhafte 24, 60, 256,

257, 303, 439, 502
− lüsterne 342
− vom Fliegen, Fallen, Geistern 213, 393
Traurigkeit, Trübsinnigkeit 173, 212, 280, 302, 392, 503
Trigeminusneuralgie 299

Trockenheit, der Augen, -Gefühl 8, 283, 289, 383
− der Haut, Haare siehe unter „Haut“ bzw. „Haare“
− der Nase 7, 421, 435, 472
− der Schleimhäute, Scheide 214, 283, 294, 296, 304,

501, 508
− des Mastdarms 311
− in Mund, Hals, Zunge, Rachen 28, 46, 176, 283, 291,

314, 503, 505, 507, 511
Trommelsucht 216
Tuberkulose (TBC), tuberkulös 7, 46, 53, 54, 87, 157,
196, 201, 236, 240, 243, 261, 309, 336, 345, 379, 421, 514
Tumor, -Gewebe 244, 503
Typhus 42, 157, 163, 171, 300

U

Übelkeit, allgemein 63, 100, 139, 216, 298
− beim Fahren 354
− bei Schwangerschaft siehe unter „Schwangerschaft“
− mit Erbrechen, Brechübelkeit 216, 311, 510
− mit Ohnmachtsgefühl (Migräne) 433, 436
− morgens 298, 354
Überanstrengung(en) 7, 57, 60, 87, 162, 169, 173, 174,
253, 418, 478, 511, 525, 527
überarbeitet, übernächtig 82, 173, 188, 510
Überbein 1, 18, 54, 524, 533
Überdosierung (Mineralstoffe) 282, 364

Überempfindlichkeit 138, 170, 171
− gegen äußere Eindrücke (z. B. Licht, Schall,. . .) 289,

417, 418, 430, 436, 438, 439
− psychische 148, 149, 212, 270, 436

Übererregbarkeit, (über-)nervös 256, 330, 417
− von Muskeln, Nerven 56, 57, 254, 436
Überlaufen von Hitze 83, 418
Übermüdung, Überreizung, -Zustände, diverse 157, 161,
173, 346, 358, 449

Übersäuerung, allgemein 54, 95, 235, 244, 308, 314,
317, 330, 332, 345, 352, 358, 359, 360, 364, 427, 448,
506, 513, 520
− des Blutes 346
− des Magens 310, 330, 354, 360, 477
− Krankheiten, diverse 54, 95, 235, 310, 332, 345, 346,

352, 354, 477, 506, 513, 530
Übersprungs-Handlung 257
Ulcerationen, auch gastritische, peptische 354, 421,
468, 482
Umknicken (Füße, Fußgelenke) 285, 297, 432
Umstellung (Ernährung, Lebensweise) 54, 282, 307,
353, 360, 385, 399
Umwandlung, -Prozesse 40, 42, 501
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Umwelt, -Belastung, -Gifte, -Vergiftungen 106, 316, 375,
516
Unausgeglichenheit 400
Unentschlossen(-heit), Unschlüssigkeit 1, 438
Unfruchtbarkeit 474
Ungeduld, ungeduldig 23, 212, 256
Unlust 173, 198, 491

Unruhe, innere, nervöse 57, 171, 173, 257, 269, 438,
502, 503, 509, 511
− nächtliche 24, 60, 95, 439, 449
Unsicherheit, (beim Gehen, auch psychisch) 148, 149,
186, 187, 285, 455, 492, 493
Unterdrückung von Krankheiten, Schweiß 135, 207,
382, 422, 436, 442
Unterernährung 43, 415
Unterkiefer 207, 511
Unterkühlung, Untertemperatur 312
Unterleib, -Beschwerden, -Schwäche, -Völle 10, 53,
199, 259, 294
− Schmerzen 294, 395
Unterschenkelkrämpfe, -Geschwüre 210, 207, 295, 378,
388, 532
Unterversorgung, energetische 8, 282
Unterwürfigkeit 212
Unzufriedenheit 23, 392, 480
Urin (Harn), allgemein siehe unter „Harn“
Uterus, -Erschlaffung, -Lageveränderung 2, siehe auch
unter „Gebärmutter“

V

Veitstanz (Chorea), -artig 57, 254, 507, 509

Venen, -Entzündung, -Erweiterung, -Schmerzen 10, 88,
332, 338, 507, 526

Veränderungen, der Lebensweise siehe unter „Lebens-
weise“, oder „Umstellung“
− im Befinden (psychische/seelische) 2, 9, 158, 173, 511
− organische 244
− von Gewebe (Nägel, Oberhaut, Schleimhaut) 1, 2,

198, 343, 427, 465, 528, 533
Verätzung, verätzen, ätzend 6, 101, 159, 175, 197, 282,
284, 287, 288, 304, 354, 364, 420, 421, 426, 465
Verbindungen (anorganisch/organisch/chemisch) 44,
81, 123, 185, 246, 266, 281, 345, 353, 416
Verbrennung, -Prozesse, aerobe/anaerobe 80, 94, 109,
237, 330, 427, 465, 513

Verbrennungen, Erste-Hilfe-Mittel, Nachsorge 101,
105, 143, 296, 316, 530
Verbrennungen, Verbrühungen 42, 101, 105, 133, 143,
295, 296, 316, 475, 522, 525, 530

Verdauung(s-), allgemein 53, 63, 67, 216, 237, 253,
266, 302, 352, 353, 395, 503, 364
− Beschwerden, -Störungen 63, 197, 305, 311, 354,

395, 444, 482, 532
− Organe 26, 63, 100, 139, 176, 216, 259, 281, 305,

354, 395, 444, 482, 507
− Säfte, -Trakt 42, 43, 63, 282, 305, 306, 404, 501
− Schwäche, -Blockaden 63, 150, 306, 352, 395
Verdrießlich(-keit), Verdrossen(-heit) 59, 173, 256, 294
Verdünnung (Körpersäfte, Lösungen) 124, 143, 228,
280, 281, 395, 407
Vereiterungen, diverse siehe unter „Eiterungen“

Vergesslichkeit, vergesslich 1, 12, 23, 59, 180, 256, 269,
302, 480
Vergiftung, akute/chronische, diverse 157, 158, 163,
316, 330, 375, 404, 425, 503, 506
Vergleichsmittel, homöopathische 32, 71, 107, 145, 180,
182, 223, 267, 319, 362, 402, 452, 489
Verhalten, -Muster, diverse 34, 147, 212, 364, 395, 404,
454, 480, siehe auch unter „Stimmung“

Verhärtung(en), verhärtet 34, 424, 425, 523, 533
− der Augenlider, Lippen, Haut 343, 422, 444, 523
− im Innenohr 22, 437
− nach Operationen (Narben) 425, 523, 530
− seelische, psychische 34, 348
− von Absonderungen, Eiweiß, diverse 7, 22, 131, 331,

437
− von Drüsen, Lymphknoten, Organen 1, 11, 216, 417,

424, 426, 431, 466, 467, 473, 511, 514, 523, 530
− von Geweben, Geschwulsten, Narben 1, 3, 12, 37,

235, 331, 425, 523, 524, 530
Verjüngung, -Mittel 415
Verkäsung (Drüsen, Eiweiß) 245, 331, 344, 354, 418
Verklebungen, diverse (Eileiter, Poren) 128, 202, 206,
526, 530
Verkrampfung, seelisch/körperlich 60, 73, 82, 235, 256,
529, siehe auch unter „Krampf“

Verlangen nach Alkohol, Nikotin 247, 256, 316, 333,
354, 379, 480, 482
− nach Fettem, Fisch, Fleisch, Milch, Eiern 63, 307,

311, 333, 511
− nach kalten Getränken, Wasser, Speisen 83, 379, 482
− nach Kochsalz, Geräuchertem, Geselchtem 63, 68,

281, 282, 284, 285, 311, 352, 354, 511
− nach Saurem, Pikantem, scharf Gewürztem 68, 284,

285, 311, 354, 482
− nach Süßigkeiten 247, 256, 352, 354, 418, 482, 511
− nach Weißmehl(-Gebäck), Sandwiches 352
− sexuelles 249
− starkes, süchtiges (z. B. Medikamente) 63, 247, 256,

316, 352, 354
Verlegenheitsröte (Schamröte) siehe unter „Erröten“
Verletzlichkeit seelische/körperliche 418, 454

Verletzungen, seelische/körperliche, frische 101, 126,
133, 225, 378, 379, 390, 431, 525, 526
Verlust von anorganischen Salzen, -Molekülen 81, 82,
133, 235, 280, siehe auch unter „Demineralisation“
Verrenkung, Verstauchung, Zerrung 101, 432, 525,
526

Verschlimmerung von Symptomen bei/durch
− Abwärtsfahren (Fahrstuhl) 12
− Alkoholgenuss (besonders Bier) 12, 158, 444
− Anstrengung, körperliche 158, 285, 510, 514
− Anstrengung, geistige 95, 158, 285, 291, 418, 433,

436, 480, 501, 510, 514
− Aufregung, psychische Faktoren 57, 158, 176, 352,

418, 468
− Aufrichten, Aufstehen, Hinsetzen, Hinlegen 57, 171,

291, 390, 421
− Augenbewegungen 298
− Ausziehen von Bekleidung 501
− Baden, Waschungen, kalte 43, 198, 255, 333
− Berührung (auch leise) 83, 236, 239, 254, 261, 436
− Bettwärme 15, 65, 248
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− Bewegung, allgemein (z. B. Treppensteigen) 12, 53,
83, 95, 131, 135, 252, 297, 298, 379, 418, 436, 510

− Bewegung, beginnende/langsame/längere, . . . 4, 21,
124, 171, 239, 254, 501, 514

− Bücken 4, 12, 95, 171
− Druck (körperlich/psychisch) 83, 100, 468, 503
− Ermüdung, Mattigkeit 83, 158, 176
− Elektrosmog, Gewitter 4, 418
− Essen (auch: Nahrung, Speisen, etc.) 100,

− fett, schwer, Fleisch, Geräuchertes, Milch 139,
308, 333, 334, 444

− Gebäck und nahrhafte Speisen, auch blä-
hende 444, 482

− nach dem Essen 87, 201, 291
− Obst, kalte, eisgekühlte Speisen 4, 63, 444

− Feuchtigkeit (feuchte Wohnung, Gewässer) 64, 284,
379

− Geräusche (z. B. Lärm), Licht, Tageslicht 158, 433,
436, 510

− Getränke, kalte, kaltes Trinken, 21, 421, 444
− Getränke, warme/heiße, erhitzende 4, 102, 397
− Hitze, Sonneneinstrahlung 12, 285, 312
− Hut-Druck 57
− Kälte, 19, 54, 124, 238, 239, 261, 298, 313, 346, 505
− Klima-Anlagen, enge, geschlossene Räume 124, 197,

198
− Kopfschütteln 95
− Liegen, diverse Stellungen 21, 201, 243, 291, 395
− Luft, feuchte/trockene 4, 54, 64, 124
− Luft, frische/kalte 54, 87, 124, 255, 289, 346, 436
− Menstruation 14, 54, 294, 514
− Mondphasen (Neumond und/oder Vollmond) 418,

436
− morgens 83, 158, 168, 201, 285, 297, 379, 389, 395
− nachmittags, abends 197, 198, 201, 203, 210, 225,

298, 346, 396, 418, 501
− nachts 54, 57, 83, 96, 127, 158, 201, 239, 243, 291,

379, 418, 421, 423, 431, 507
− Rückkehr ins Haus/Zimmer 158, 503
− Ruhe (in bzw. nach der Ruhe) 21, 57, 65, 171, 434
− Sprechen 421, 510
− Stehen, auch langes 91, 95
− Stuhl-/Harn-Entleerung (nach) 51
− Trost, Zuspruch 302
− Wärme (auch Zimmer) 54, 83, 95, 171, 198, 201, 210,

209, 210, 501, 503, 514
− Wetter-, bzw. Witterungswechsel, diverse 4, 19, 43,

51, 57, 198, 333, 379, 382, 418, 501, 505, 510, 533
− Wetter, nebliges, feucht-kühles/nasskaltes, kaltes 4,

54, 64, 284, 285, 333, 379, 418, 505, 514
− Wetter, warmes (z. B. Föhn), heißes, schwüles 12,

379, 514
− Wind, kalter 289, 514
− Zugluft 4, 19, 124, 289
Verschlossen(heit) (psychisch) 23
Verschlucken 201, 444
Verschluss, allgemein 244, 249
Verseifung (von Fetten) 330, 353
Verstauchungen, Verrenkungen 82, 133, 525, 526

Verstimmung, psychische 157, 173, 212, 294, 392, 511,
515, 527
verstockt (psychisch) 137
Verstopfung, allgemein 195, 353

− der Nase, Ohren 7, 46, 127, 136, 243, 288, 299, 301,
437

− des Darms (Stuhlverstopfung) siehe unter „Stuhl-Ver-
stopfung“

Verzagtheit, verzagt 59, 438, 509
Verzweiflung, verzweifelt 171, 186, 302, 322, 405, 406,
480
Viren, diverse 516

Vitamin(e)-, diverse 17, 18, 54, 106, 108, 143, 244, 304,
431, 475
- Transport, -Stoffwechsel 80, 82, 516
Vollbad 209
Völlegefühl, diverse 21, 216, 259, 309, 310, 395
Vollmond 418, 436
Vollwerternährung 31, 106, 353, 404, 450, siehe auch
Teil I/„Ernährungsempfehlung“
Vorbeugung/Nachsorge durch Mineralsalzgaben 54, 82,
90, 166, 378, 527
Vorsteherdrüse 503

W

Wachstum, allgemein, -Störung, -Schmerzen 17, 20, 30,
42, 53, 82, 280, 282, 503, 509, 524, 528
Wadenkrampf 10, 57, 169, 253, 254, 507, 527, 529
Wadenwickel 164
Wallungen, diverse 10, 64, 91, 249, 260, 285, 287, 303,
503, 514

Wangen (auch „Backen“) 125, 146, 184, 224, 286, 287,
320, 363, 380, 402, 419
− Geschwulst (-Schwellung), -Knochen 27, 140, 397,

446, 503, 526
− Röte, diverse 46, 84, 102, 240, 380, 419
Wankelmut, wankelmütig 34

Wärme, -Regulierung, -Haushalt 43, 64, 239, 260, 312,
317, 333, 395, 445, 465, 503, 520, 524
Warzen, -Bildung, allgemein 1, 15, 52, 123, 133, 295,
388, 430, 523, 526, 532
Waschungen, kalte 43, 198, 285, 333

Wasser, wässrig(e)
− Absonderungen, Ausscheidungen von 90, 123, 134,

281, 283, 284, 295, 304, 375, 376, 377, 385, 388
− Abspaltung (Zerlegung in) 209, 330, 331, 332, 353
− Ansammlung (-Überschuss in) 375, 376, 379, 385,

407
− anziehend, -Entzug, -Bindung von/durch 123, 246,

266, 281, 283, 296, 317, 375, 376, 377, 465
− Aufnahme, -Zufuhr 139, 281, 283, 294, 465
− Bäder, auch Waschungen 105, 143, 296, 316, 523,

siehe auch unter „Anwendungen“
− Dampf, -Stoff, -Strahlung, -Strahlen 3, 109, 123
− Erbrechen (von wässriger Flüssigkeit) 292, 306, 311
− gelbliches (Exsudat) 376, 388
− Haushalt, aufbauender/abbauender, -Regulierung

280, 283, 324, 375, 377, 520
− im Funktionskreis (TCM) 76, 112, 324, 407, 457
− kaltes 12, 83, 100, 255, 296, 316, 397, 444
− Kopf, Krebs (Noma) 57, 176
− Löslichkeit, in Wasser gelöst 105, 120, 143, 164, 263,

296, 312, 315, 316, 385, 399, 502, 507, 530
− Sucht, wassersüchtige Erscheinungen 61, 203, 207,

288, 294, 297, 304, 388, 507
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− warmes/heißes/kochendes 95, 100, 220, 246, 263,
266, 284, 309, 315, 399, 502, 507

Wechselfieber, diverse 285, 291, 298, 376, 390, 396,
Wechseljahre, -Beschwerden 54, 91, 249, 256
Wehen, -Schwäche 2, 166, 246, 249, 253, siehe auch
Teil II/„Schwangerschaft“
Weichteil-, -Gewebe, -Verletzungen 101, 235, 525
Weinerlich(-keit) 156, 173, 302, 415, 426, 503, 511
Weißblütigkeit (alter Ausdruck für Leukämie) 163, 379,
384

Weißfluss, diverse Erscheinungen 132, 158, 206, 294,
503, 511
Weißmehl, − Produkte, auch raffinierte; 31, 308, 344,
352, 379

Wespenstiche, -Allergie 290
Wetter, Witterung, -Wechsel 4, 12, 19, 43, 53, 64, 284,
285, 312, 379, 382, 501, 514
Wetterfühligkeit, -Empfindlichkeit 64, 82, 418, 524, 533
Wickel, auch Umschläge 4, 157, 164, 259, 344, 524,
526, 529, 530
Widerspenstigkeit 173
Widerstand körperlich/seelisch, -Kraft 82, 312, 415, 491
Widerwille gegen siehe unter „Abneigung gegen“
Wiederaufbau, -Herstellung siehe unter „Regeneration“
Wind(e), -Kollern, -Stauung 395, 444
Windpocken 133

Wirbelsäule, allgemein 53, 54, 281, 312, 491, siehe
auch unter „Rückgrat“
− berührungsempfindlich, brüchig, schmerzhaft 18,

252
− Deformierung, -Verbiegung, -Krümmung 18, 43, 53,

54, 68, 426, 431, 511
− Erkrankungen, -Beschwerden 54, 523, 530, 533
Wochenfieber 163
wortkarg 294
Wucherungen, allgemein 43, 53, 54, 61, 136, 244, 304,
388

Wund(en), wund(-heit), -schließend 82, 133, 166, 286,
288, 295, 296, 311, 354, 382, 430, 431, 435, 442, 446, 511,
525, 527, 530
− alte/frische/offene 82, 101, 378, 388, 475
− Behandlung, äußerliche 101, 105, 296, 385, 446,

525, 530, 532, 534
− Fläche, -Rand (hart/geschwollen), -Rose 133, 385,

430, 527, 531, 532
− schlecht schließende, entzündliche 15, 123, 332,

338, 343, 527, 533, 534
− Schmerzen, -Gehen, -Kratzen, -Liegen 237, 295, 388,

524
Wundheitsgefühl siehe unter „Gefühl von“
Wundmittel 82
Wundstarrkrampf (Tetanus) 169, 254
Würfelfalten 5
Wurmleiden, diverse, -Mittel 100, 311, 333, 336, 337,
342, 344, 346, 352, 354, 357, 507
Wut (allgemein), wütend 150, 212, 228, 256, 269, 302

X

Xanthelasma 126

Y

Yin 324, 457

Z

Zaghaftig(-keit) 156, 173, 302

Zahn, Zähne, allgemein 27, 40, 42, 65, 73, 102, 140,
141, 177, 217, 235, 261, 313, 355, 397, 446, 483
− Belag, bräunlich 163
− Beschwerden, -Leiden 43, 102
− Bildung, -Entwicklung -Durchbruch siehe Anhang

„Stichwortverzeichnis Kinderkrankheiten/Zahnen“
− Eiterung, -Herde, -Fisteln, -Fäule, -Verfall 27, 30, 42,

65, 141, 261, 446, 483
− Extraktion, mit Splittern in der Wunde 65, 446
− Halterung 27
− Krämpfe (Kinder) siehe Anhang „Stichwortverzeich-

nis Kinderkrankheiten/Zahnen, Krämpfe beim“
− Gefühl von Verlängerung 102, 446
− lockere, schlechte, hohlwerdende 27, 53, 62, 444,

446, 457
− Knirschen 355, 511
− Plomben, -Entfernung, -Erneuerung 291
− Schmelz 1, 3, 27, 235, 261, 446
Zahnen der Kinder (diverse Beschwerden) siehe
Anhang „Stichwortverzeichnis Kinderkrankheiten/Zahnen“

Zahnfleisch, allgemein, -Erkrankungen, diverse 65, 177,
336, 355, 446
− Blutungen 177, 467, 483
− mit Geschwulst, geschwollen/heiß/entzündet 27,

102, 140, 217, 397, 446
− Schwund, -Straffung 27, 446

Zahnschmerz(en), diverse 65, 140, 217, 313, 397, 446,
520
− bohrende, klopfende, nächtlich, stechende 313, 446
− die Stelle wechselnd, pausierend (z. T.) 261
− mit Augentränen, Backenhitze, 102, 313
− mit glz. Ohren- und Mandelschmerzen 340
− mit Wangenschwellung, -Geschwulst 27, 446, 526
− neuralgische, nervöse, rheumatische 210, 217, 254,

355, 466, 505
− während der Schwangerschaft 62, 65
− ziehende 246
− Linderung durch kalte Getränke 102, 397

− durch Druck, Wärme, warme Getränke 246, 261
− Verschlimmerung durch Kälte 261, 313, 446

− durch Ruhe und Bettwärme 65
− durch leise Berührung 261
− durch Wärme, warme/heiße Getränke 102, 397

Zahnwurzel, -Eiterung, -Geschwüre 217, 266, 446,
483
Zank, -Sucht 98, 515

Zehen, - Gelenke, knirschende 428
− mit Hornhautschwielen, rissige, wunde 4, 15, 442,

523
− Nägel, spröde, mit Flecken, eingewachsene 4, 198,

248, 343, 530, 533
− Pilz, auch Zwischenzehenpilz 430, 530, 533

Zell(en), -Bestandteile (organische/anorganische) 40,
67, 81, 82, 386, 506, 509
− Aufbau, -Ersatz, -Bildung, -Teilung, -Wachstum 40,
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41, 42, 67, 105, 180, 185, 197, 209, 280, 281, 282, 283,
291, 316, 376, 377, 387, 465, 504, 509

− Bewegung, -Erregung 235, 237, 253, 375, 376, 385
− Ernährung(-Mangel) 67, 69, 82, 133, 156, 157, 171,

235, 266, 280, 282
− Erschlaffung, -Lähmung, -Zerfall, -Zerlegung 82, 156,

157, 171, 207, 352, 375, 376
− Flüssigkeit, -Zwischenflüssigkeit, -Saft 67, 155, 156,

280, 281, 282, 296, 316, 330, 375, 376, 377
− Funktion 82, 185, 235
− Gewebe, elastische, geschmeidige, diverse 1, 52, 133,

167, 207, 248, 280, 295, 343, 388, 430, 475, 504
− Gewebe-Eiterung, -Entzündung (Phlegmone) 423,

425, 430, 475
− Kern(e), -Membran, -Wände 40, 155, 352, 516
− Schutz, -Mittel, diverse 195, 197, 465, 504, 516
− Stoffwechsel 120, 195, 197, 266, 280
Zellulitis 283, 388, 530, 523, 533
Zerlegung, Zerteilung von Eiter 425
− von Gewebe, diversen, Schleimhaut, Zellen 45, 120,

155, 207, 375
− von Säuren, Zucker, Nähr- und Reservestoffen 209,

216, 331, 332, 353

Zerschlagenheit, morgendliche 379, 439, 449
− Gefühl, -Schmerz, diverse Körperteile 87, 297, 395,

429, 514
Zerstörung, zerstörend (körperlich/psychisch) 185, 280,
352, 491, 520
Zerstreut(heit), auch verwirrt 302, 436, 480
Ziehen, Reißen in Gliedern 54, 246, 254, 389
Zincum chloratum/Nr. 21, -metallicum 180, 316, 507,
509
Zink 244, 507, siehe auch Teil I/„Mineralstoffe des
Lebens“
Zinnkraut 70, 144, 450

Zittern, zittrig, allgemein 19, 86, 253, 256, 417
− der Glieder (Hände, Knie, Beine) 48, 94, 256, 285,

342, 423, 434
− vor Schwäche 95, 291, 302

Zucken, Zuckungen der Augen, Augenlider 86, 94, 161,
242, 289, 417, 422, 436, 439, 529
− der Gesichtsmuskulatur, Gliedmaßen, sonstige 19,

94, 254, 346, 434, 439, 449, 478, 533
Zucker, allgemein 31, 54, 106, 312, 344, 353, 361, 387,
395, 513
− Harnruhr 91, 387
− Krankheit 330, 340, 386, 395, 473, 513
− Stoffwechsel 94, 353, 375, 395
Zugluft, auch Luftzug 4, 19, 43, 46, 54, 124, 170, 289,
418, 445, 525
Zukunftsangst 302, 491

Zungenbild, -Analyse 28, 66, 103, 141, 178, 218, 262,
314, 356, 398, 447, 484
Zunge (Farbe, Zustand), -Spitze, -Rand 27, 218, 283,
520
− brennend (auch mit Blasen, Bläschen) 103, 283, 314,

356, 468, 447, 484
− dick, geschwollen 28, 103, 283

− feucht 314, 356
− gelb(lich) dunkles Gelb, firnisfarben 178, 196, 262
− glatt, glänzend 103, 141, 262
− lehmfarbig, wie flüssiger Senf, senffarben 28, 178
− mit Haargefühl 314, 356, 447
− mit Schmerz an der Zungenwurzel 503
− Oberfläche empfindlich, Wundheitsgefühl 262, 484
− rein, nicht belegt 103, 259, 262, 314
− rissig, borkig 28, 176
− rot, ziegel- bis dunkelrot 103, 218
− schwammig (Zahneindrücke sichtbar) 398
− trocken 28, 176, 262, 283, 284, 291, 314, 507

Zungenbelag, allgemein 309, 426
− ätzend, scharf, wundmachend, übelriechend 426
− braun, bräunlich, graubraun 28, 309, 356, 398, 447,

507
− dick, 141, 356, 447, 507
− eitrig 127, 447
− fadenziehend 141
− fettig (morgens) 447
− gelb, gelbschleimig, goldgelb/feucht 216, 218, 356,

398, 447
− glasig 309
− Landkartenzunge (wie Landkarte) 178, 314
− lehmfarbig (wie mit Senf bestrichen) 178, 484
− pelzig, rahmartig, teigig 66, 127, 141, 447
− schleimig/nicht schleimig 141, 216, 309, 447
− schmutzig-grau, -grünlich, -gelb 309, 356, 389, 507
− weiß(-lich), schmutzig-weiß, weißgrau 66, 127, 141,

220, 356, 398, 507
Zungengeschwüre, -Krebs 314, 447
Zungenwurzel 134, 141, 356, 484, 503
Zusammenlaufen der Buchstaben beim Lesen 289, 422

Zusammenschnürung, -Gefühl (Beengung) 4, 127, 201,
236, 243, 244, 254, 259
− in Hals und Brust/Oberbauch, innerlich/äußerlich 4,

243, 244, 259, 514

Zustand, Zustände, diverse siehe auch entsprechende
Überbegriffe: z. B. Krämpfe, Fieber oder Körperteile
− akute/chronische 82, 142, 399, 425, 448, 472, 485
− anämische 41, 42, 84, siehe auch unter „Anämie“
− entzündliche, infektiöse, fieberhafte, diverse 82,

100, 157
− faulig, brandig 157
− krampfartige 237, 529
− nervöse (auch diverse Erregungs-, Reizzu-

stände) 157, 237, 244, 254, 256, 264, 358, 502, 509
− seelisch-geistige, depressive 157, 158, 504, 515,

siehe auch unter „Psyche/Gemütszustand“ und
„Depression“

− von Schwäche, Erschöpfung, Ermüdung, diverse 48,
63, 68, 83, 158, 171, 237, 254, 264, 312, 358, 431, 436,
501, 505, 506, 510, 511

− von Übersäuerung, diverse 244, 353, 354, 427, 506,
siehe auch unter „Übersäuerung“

Zwerchfellkrampf (Schluckauf) 237, 253, 254, 258
Zwölffingerdarmgeschwür, − Katarrh 176, 310, 395
Zyanose (Stirn, Nase, Wangen, Ohren) 380
Zysten 14, 124, 132, 502
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7.2 Stichwortverzeichnis Kinderkrankheiten

In diesem Abschnitt sind ausschließlich Bezeichnungen angeführt, welche in den Mineralsalz-
beschreibungen als für Kinder zutreffend behandelt wurden. Hier nicht enthaltene Begriffe
(wie z. B. eine detailliertere Auflistung von „Bauch- oder Zahnschmerzen“) finden Sie als Allge-
meinerkrankungen im vorangehenden „Allgemeinen Stichwortverzeichnis“.
Zahlen � Absatznummern am Außenrand in Teil II, S. 81−217

Absätze speziell über Kinder 17, 53, 250, 261, 344,
415, 431, 512

Kindermittel, Zusammenfassung
− Allergiemittel 68, 241, 290, 449, 510
− Aufbausalze, -Mittel 17, 42, 42a, 415, 512
− Bienen-, Gelsen-, Wespenstiche, -Allergie 290
− Blut, -Armut (Bleichsucht), -Bildung 42, 53, 197, 284
− Drüsenmittel 49, 68, 122, 143, 340, 344, 426, 511,

512, 526, 531
− Einschlaf-, Schlafmittel 53, 237, 263, 502
− Knochen- und Zahnbildung 3, 17, 30, 42a, 53, 235,

261, 297, 415, 426,
− Knochenschmerzen 505, 524
− Kopfschmerzmittel 68, 135, 246, 449
− Krampfmittel (Krämpfe, Koliken) 53, 237, 263, 507
− Rachitis, rachitische Konstitution, -Vorsorge 17, 42,

57, 309, 426, 431, 432, 512
− Schmerzmittel, allgemein 68, 263
− Wachstum, -Störungen 17, 30, 42, 82, 503
− Wurmmittel, -Befall 352, 354, 507
− Zahnschmerzmittel 140, 246, 526,

A

Absonderungen, übelriechend/scharf/ätzend 426
Abstillen 250
Abwehrkräfte, Steigerung der 17
Angst, ängstlich, 213
Appetit, -Losigkeit/-Förderung 53, (Symptome bei Kin-
der-Cholera)
Atmung, beschleunigt, oberflächlich 53, (Symptome bei
Kinder-Cholera)
Aufbausalze für Kinder siehe oben unter „Kindermittel/
Zusammenfassung“
Augen, halb offen 53, (Symptome bei Kinder-Cholera)
Augenentzündung, auch skrofulöse 53, 128, 242, 289,
337, 344, 383
Ausschlag, Ausschläge, nässende/trockene 475, 512

Aussehen (Konstitution, auch Körperbau)
− abgemagert, mager, hager 53, 294, 418
− alt, runzlig 53, 431
− Arme, Beine, dünn, schwach, oft krumm 418, 426,

431, 512
− ausgezehrt (durch Darmkatarrh) 501, 514
− blass, durchscheinend, grau, wachsgelb 431
− blutarm 384, 418, 431
− elastisch, schlank 3
− fest, gesund, elastisch 250
− hydrocephaloid 53
− plump, unbeholfen, schwammig 512
− schlecht genährt (schlechter Stoffwechsel) 418, 426

− skrofulös 53, 294, 415, 418
− verschnupft 475, 512
− wächsern 418

B

Bauch, -Schmerzen, diverse 53, 250
− dick (skrofulös), groß/eingefallen, schlaff 40, 53, 418,

426, 431, 512
− Gegend, -Nabel, allgemein 53, 259
Bettnässen 53, 166, 342, 344, 431
Bettflüchter 431
Blähungen, -Koliken (mit/ohne Durchfall) 53, 250, 259
Brustschmerzen, heftige 431

C

Calc.-fluor.-Bedarf für Kinder und Jugendliche 29, 30,
42, 53, 67
Cholera infantum, Cholerine 53, 100, 395, 501

D

Darm
− Durchfälle, diverse (auch Darmentleerung) 100, 167,

250, 344, 354, 431, 501, siehe auch unter „Stuhl“
− Katarrh, auch chronischer 53, 514
− Tuberkulose (auch Unterleibsskrofulose) 53, 294

Drüsen, -Eiterung, -Entzündung, -Verhärtung 68, 424,
426, 431
− Schwellung, -Wucherungen 53, 49, 68, 245, 294,

344, 418, 424, 426, 512
Durst, großer 294

E

Einschlaf(en), -Schwierigkeiten, -Störungen 82, 213,
237, 529, siehe auch allg. Stichwortverzeichnis unter
„Schlaf“
Eisenmangel 93
Entkräftung, rasche, große, 100, (Symptome bei Kin-
der-Cholera)
Entwicklung, -Phase, -Störung (geistig/körperlich) 43,
53, 418, 426, 475
Entzündungen, (skrofulöse) 53, 289, 337, 345, 383, 418,
426
Erbrechen 53, 344, 429, 444, 507
Erkältungen 53, 431
Ernährungsmängel, -Störungen 93, 418, 426, 431
Erstickungsanfälle 53
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F

Fieber, bei Kinder-Cholera 100
− schleichend (unbestimmbar), schlimmer nachts 423,

431
− Krämpfe, diverse 53
Fontanellen, spät schließende 18, 53, 512
Fußschweiß, sauer, übelriechend 431

G

Gehirnermüdung, − Erscheinungen 100, 431

Gesicht
− erdfarben/bleich/gelblich 418
− hager, alt aussehend 53, 431, 418
− rot, Pupillen erweitert 53, 100

H

Hals, schwacher 53
Harnverhaltung mit Hitze bei kleinen Kindern 91
Hautunreinheiten 426
Heißhunger 294
Herzkrankheiten, organische (Herzgeräusche) 423
Hitze, diverse 53, 91
Hüftgelenksentzündung 426
Husten siehe unter „Krupp“ oder im allgemeinen Stich-
wortverzeichnis
Hyperaktivität, -aktiv 157

I

Impfungen, (Folgen von) 122, 124, 379, 418, 425

K

Kinder-Cholera (Cholera infantum) 53, 100, 501

Kinderkrankheiten, -Zustände, allgemein 207, 418,
423, 475, 510
Kinderlähmung 171

Knochen
− Affektionen, diverse 53, 426
− Bau, -Entwicklung, -Bildung, 3, 17, 42, 53, 426, 512
− dünn, brüchig 53
− Entzündungen, -Reizungen 53, 418, 426
− Erweichung siehe nachstehend unter „Rachitis“
− Haut, -Bildung, -Reizung, -Entzündung 53, 261, 426
− Schwäche, -Schmerzen 524
Koliken mit/ohne Durchfall 53, 250, 259
Konzentrationsschwäche 4, 12, 23, 97, 438

Kopf,
− groß 53, 418, 426, 431
− Rollen 100a, (Symptome bei Kinder-Cholera)
− Schmerzen 95, 250
− Schweiß, sauer, übelriechend 426, 431
− Schweiß, -Schwitzen (starkes, Körper trocken) 53,

418, 426, 431
Kostumstellung (zum Abstillen) 250
Körperbau siehe unter „Aussehen“

Krampf, Krämpfe, diverse 250, 261, 263

− beim Zahnen, diverse 53, 102, 237, 250, 261, 263,
siehe nachstehend auch unter „Zahnen“

− mit Fieber 53, 102
− Husten 261
Krankheiten mit Abschuppung 207
Kropf 49
Krupp, echter, kruppartig, Pseudokrupp 7, 46, 127, 201,
288

L

Lernen, Lernprobleme
− langsam, spät (Gehen und Sprechen ) 418, 512
− Vermögen, -Schwierigkeiten 12, 53, 256, 392
Lymphe, -Stärkung 17

M

Milchsäure, überschüssige 344, 354
Milchschorf 343, 344, 475, 531
Muttermilch, -Abneigung, -Unverträglichkeit 53, 63,
444
Muskeln, schlaffe, schwache, -Schwäche, 53, 418, 431

N

Nabel, -Krämpfe, -Koliken (mit/ohne Durchfall) 53,
250, 259, 529
Nackenmuskulatur, schwache 53
Nase, laufende, krustige, Nasenbluten, 88, 384, 475,
512

Neigung zu
− Drüsen-, Knochenleiden 53
− Eiterungen, auch Haut- und Schleimhauteiterun-

gen 426, 431
− Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse 426
− häufigen Erkältungen 426, 431

O

Ohren, -Entzündung, -Schwellung 512
Osteoporose 53, 67

P

Puls, weich, voll schlagend 100, (Symptome bei Kinder-
Cholera)
Pupillen, erweitert 100, (Symptome bei Kinder-Cholera)

R

Rachitis, rachitisch 17, 53, 309, 344, 418, 426, 431, 512
Rückgrat (WS-) -Verkrümmung, -Verbiegung 53, 426,
431

S

Schlaf, -Störungen, diverse 60, 82, 213, 468, s. auch
allg. Stichwortverzeichnis „Schlaf“, „Einschlaf“
Schmerzhaftigkeit, allgemeine 53, (Symptome bei Kin-
der-Cholera)

7.2 Stichwortverzeichnis Kinderkrankheiten

aus: Tichy, Das große Praxisbuch der Schüßlertherapie (ISBN 9783830473299) © 2010 Karl F. Haug Verlag
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