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Mit wem wnd wamit will ich verschmel zen ?
Esist erlaubt di= Matur o lieben

Diie Planzen peben bedingunpsos

Geisr und Matur tanzen miteimander
hlenschen sind reine Mamrprodukee
Moderne Medizino -

Uberlieferee Flanzeolunde modern penuixe
Glaube und Vertrauen

an di= Heilkraft der PHanzen

Dias gtictliche Guresiegel ziert alle Heillorsiuer

Enerpispesetze

Physilealisches Energispesecz

Spiritwellex Energiepesetz

Enerpetisches Heilgeseiz

Was bedeutet der Begriff  Energie"?

Drer dfermch bestehe aus Energie

Der lermch besteht aus Aromen

Wie berurzen wir den Begriff, Enargia"?
Crer Weilldoro und s=ine enerpetische Kraft
Cvie Miscel und ihre energetische Kraf
Wer leitet und programmiert die Energie?
Dler Wunderpraben in Ruhpolding

Temperatarverhalten der Krdwber
Ein kleiner Exloars in die Fhysik zum
besseren Verstindnis
Hirze—schnellere Bewegung
Temperatur und
FlieBgeschwindiglsic des Wasrers
Allgemsine Kilee —und Himesrscheioungen
im menschlichen Orpanismus
Allgemeine Kilreerscheioungen
Allgemeine Himesschaiomngen

Was ist denn nun die richrige
Bietrighs empeeratur sines Menschen?
Eltileetyp
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Diie Wircung kaleer und! oder kuhlender Eriuter 58

Varaussetzung fir Krluterhsilerfinonen)

Wie werde ich am beseen Krdutecheilerdiog
Erfabrungen machen — Tes kochen —

Tee trinken — Wirkung spilren

Fachrerissen speichean —

Geschmiicker kennenlernen

Vertraue in die Schapfung —

Vertraue in die Heilkraft der ¥riurer
Edcenine, dazs wir di= Eriuier nuizen ditrfen

Dias Energiserhalngspesecs

Rohstoffe werden knapp —

Energie wird nis knapp

Lebensraum Stade

Har bald jeder sein eipens Krafrwerk zo Hanse?
Die PHanzen wandeln wm

Dias Mapnetfeld der Erde

Die Druiden haben sich for sine
gesamtheiiliche Heilung veracwartlich pfahl
Bedeannee Krauterhsiler outzen ihre

speziellen Krauterfrennd=

Wie srelle ich fest, ob eine Kalbe vorlisgt?
Lungenkilt=

Erwarmende Kriucer for den oberen Brusthereich

Kilte im Verdauungshersich

Erwdrmende Kriuter fir den Verdavungsirals
Kiilte in Miere und Elass

Erwarmende Kriurer des Uneerlejbes

Kiilee durch Erscheiphang

Sifre aufbavnende Kruter

Kilee =nesteht Jurch Angste

Enspannende und bemusssainsrickende Kriuter

Hirze

Die Wirlung warmer und/oder heilfer Frluter
Wiz kann ich schnall und =icher heraszAnden,
ob eine Hitze varliegr?

Verschisdens Hitzerusttinde des Karpers
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Hitze im Yerdauungs- und
Ausscheidunpsbereich —dufier= Falctoren
Kuthlende Kriuter

Hitze durch inmere Fakear=n

Emoiional emspannende Briucer

Hitze im Dickdarm

Frtiuter, dis Hitze audeiten

Spontanes Schwitzen, ahne kiepedich
etwas Besonderes getan ru haben
Krtiuter, die die Lunge stiirken

Friuter, di= die Laber Encspannen
Friiuter, di= das Herz srirken und beruhigen
tachtliches Schwitzean

Kriuter, die Esssnizen aufbanen
Elimakterium der Fraven:

Sperialfall machdiches Schwitzen

Mdeutral

Beutral —

lori s besonders Fiihe-, ader ['I'.i'l:::gi.n'n'irlmng
Beuiral wirkende Kruater

Inneres nnd dulferes Klima

Jeder ist sein sigener Wetrsrsperialist
Anderunp der inneren Wetterdape

durch di= Kriuter

Kalres, feuchtes Klima

Heilkes, trockenss Klima

Emotionale Auslaser besinflussen das Elima
Kalre Eifersuche

Heille Eifernicht
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s bicter dem Mund, ist dem Herzen pesund

iz bitvere Geschmadkslraft
Leitpedanke, "Wirlning, Kruter

Einem das Leben versnffen
D stiffe Geschmack slerafe
Leitpedanke, Wirlung, Kruter

Dias Scharfe aktiviert die Energis
e scharfe Geschmaclesleraf
Leitpedanke, Wirluing, Krditer
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Verschiedene Wetterlagen®
bestehen gleichzeicip im Farper

Feachtighkeit

Feuchrigksit, di= krank mache
Ansammlung van m viel Faochriplosic
im Gewebe

Allpemeine Sympoome,

diz durch Feuchtigkeit emistzhen
Ematiomale Erscheinungen

bei ma viel Feuchriglesic

Ausleiren der Feuchtigleit

Kruter, di= Feuchi glait auslaiten

Schleim
Zchleimbrechends und -l2sand s Kriater

Trockenheit

Allgemeine Symprome, die bei giner
Trockenheit vorliegen
Befeuchend= Kriuter

Wind

Inoerer Wind

Allpemeine Sympome, die durch
Wind entstehen kiinnen

Ky ferer Wind

Kruter, di= Wind aoseiten

Ubeblicle Kilte, Hitoes, Mentral
Uberblicle Inneres nnd Aufieres Klima

Dias Salz des Lehens
Diie sakeige Geschmackskrafe
Leitpedanke, Wirtkung, Eraurer

«Zawer mache lustig”
Drie sanre Geschmackskoaft
Leirpedanke, Witkung, Krauter

Uberblicl: Geschmacl=enargien der Kriucer
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Was ist das richrige Kopfchmerzbraut?
Welche Art won

Eiopfechmerzen sind vorhanden?
Emparschlagende, pochends

Scheitel lopfschmerzen

Schlapartipe Kopfechmerzen
Stirnloopfschmer zan

Migrine

Hinrerthauptkopfschmerzen

Zuordnung der Kriduter
in den funf Wand hnpsphassn
Diie elementaren Krifes inder Manr

Wandlungsphasenlehre
Jedes Erant st einem Element zugenrdnes

Li¥as Fegere Emene

Fuordnunpen im Feuerelsment

Was bedeuret der Begriff

Direifacher Erwdrmes?

Dias Feuerslement

Kommunilarion

Leitung und Koardinaticn aller Vorplings
In der Zeit s2in

Dias Fragewart des Feners

Sponfanicdt ist .im Jeczt zu s=in®
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Kopfschmerzen mit

pErmanentem, Jeicbiterm Schrindel
Kopfechmerzen nach einer Feier
Fopfechmerzen im Gehirn
Kophchmerzen bei Rauchem
Kopfschmerzen durch zu viel Denlen
Ich brauche ein Ordoungseystem
Welches Kraur gebe ich bei Miodighe=ic?

Direi Ausrichtunpen des menschlichen Epas —
des dyBeren Salbst

Gesallschaftliches —duferes Epn

Inperes Epo —die [nuition

Erleuchtunps Exa

Diie Funf Elemnene=
Crpanwhr und Krauter

Diie fitnf Element=—
Fuordounpen in den Wandlungspharen

Die Hauptkraft des Feners ist dis Lishe

Lieh= lofin nen wir nie ma viel geben

Hoomene: Die E-Mails des Earpers

Die Pezichungen der Feverlraucer

zu den Kirperzeriren und nigehicigen Dirilsen
Feveralement Fusammenfassung
Grundrezeprur des Feuers

Dias Feuerelement in Bezichung

zu den anderen Elementen
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Zuordnunpen im Erdelement

Dlas Erdelement

Aufpaben im Erdelamene
Konzeoiration

Wodurch komnme die Erdenergi=
im Merschen in Schwisrighsiten?
Die grifite Verdichtung

der Scofflichkeic bai Erlrankungen
Die Erde muss entlaster werden

In der Verpangenheic kl=hen

Fuordnunpen im Lufi— Metalldement
Luft — bf=tall

Aufpaben des Lufrelemenes

Lunge und Dickdarm

In welchem Fhythmus acmen wird
Schwierigheiten des Luftelements —
Tweitel und Fukunfsingse

Dtie Hautheschaffenheit

wird von Lunge und Dickdarm beeicflussc

Dhas ®

Zuordnunpen im Wasserelement
Aufpaben im Wasserelement

Dias Wasserelement
Schwisrigleiten im Wassereement
Crie Angst im Wasser

r—das H

Zuoednunpen im Ather/Hol zelement
Aufpaben im Holzelement

Ather/Huolz

Leber und Gallenblas=

Cie Wirkung von "Wur und Arger
Schwtichends und stirkende Auswirkungen
durch das rgern

henscruarionsproblemes
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Was kann ich alles vertinderni
Konzentration — die Stire der Verdichtung
Dias Helferspmdrom

ist eine Searung des eipenen Annehmens
Ich bin beschotz und behucet
Fusammerfasung Erde
Grundrezeprur der Erde

Dias Erdeement in Bezichung

zu den andersn Elementen

Allerpien

Ordnungsliebe und Sauberkeitrerahn
Lemlasgan

Fusammenfasaang Lufi! Mell
Grundrezeprur der Lufi

Dias Lufe /dderall dlement

in Bexizhung zu den anderen Elemencen

Diie Mache pehitct zum Wasser
Fusammerfasning Wasserelsment
Grundrezepiur Wasser

Dias Wasserel ement

in Beziehung zu den anderen Elemencen

Zusammerdassang A ther/Hol element
Grundrezeprur AcheriHolz

Hither!das Helz
in Beziehung zu den anderen Elemencen

Cherblick: fonf Wandlungsphasen
Quirtessanz der 5 Wandlungsphasan
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Falcten und Erfahrungen zum Beifull

Falcten und Edfabhrungen ans
Sicht der chinesischen Medizin
Widcungen der Geschmackskrifes
und der Safts aufbauenden Aspekte

Sofholz— , Meister der Entspannung®
Uberblicle Sufhalz

Mame, Anders Mamen, Famili=
Verwendet= PHanzencsil=, Inhalcssoaffe
Geschmack, Temperacur, Dasierung
Gepenanzeipen, Nebenwirlung

Widkung: Siffholz

Besonders pexisle Wirkungen bei folgende=n
Sympeomen und Krankheitshildern
[nnare & creverdung — Physis

Emotionale und peisiipe A spekoie

Auliere Anwendung

Besonders pezislte Wirkung bei falpenden

Diisharmoniemustern dar chinesischen Madizin

Engelwurz — Meisterin des Annehmens™
Uherblicl: Enpedwurz

Mame, Anders Mamen, Famili=
Verwendet= PHanzencsil=, Inhalcsoofte
Geschmack, Temperacur, Dasierung
Gepenanzeipen, Mebenwirkung

Widsung: Engelwurz

Besonders pezisle Wirkungen bei
[nners A orerendung — Physis

Emotionale und peistige & spekiie

Aulere Anwendung

Besonders gezislte Wirkung bei falpend.en

Diisharmoniemustern der chinesischen Meadizin

Eibisch — . Meister der Behittung™
Uberblick: Eibisch
Mame, Anders Mamen, Famili=
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Die Wirknang der bitrersn
Geschmackskraft des Beifuaifes

Dii= Witloanpen der bitteren und scharfen
Geschmackskrifee des Beifufss

[rie Technik der natdrdichen Atmung®
Heilmeditation: Beifufé

Fakten und Erfabrungen zum Safhoke

Fakten und Erfahrungen aus
Siche der chinesischen Medizin
Wirkunpen der Geschmacleslrifee
und der Safte auf bauenden A spelie
Die Wirkung der sufen
Geschmacksleraft des Solholzes
Dii= Witkung der scharfen
Geschmackskrafe des Solholzes
Buddhistische Erlauchtunpsatmung
Heilmeditatian: Sufhclx

Fakten und Erfabrungen vur Engelware

Fakten und Erfahrungen aus
Siche der chinesischen Medizin
Wirkunpen der Geschmacleskriife
und der Safte aufbauenden A spelae
Die Wirkung der bitrersn
Geschmackskraft der Enpeheurz
Diie Witkung der suflen
Geschmackskraft der Enpebwurz
Eine EI.urJ:n‘r.mung.

um den chersn Bauchbereich frei n1 machen
Heilmeditation: Engelwurz

Verwendete PHanzenteils, Inhalssiodf=
Geschmack, Temperatur, Dasierung

Gegenanzeipen, Mebenwirkung
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Tavsendpaldenkraut und emotionale Stabilicir 348

Resmarin als Tee und Kafeeesan
Entgiftunpstes und Beglsifung van
schulmedizinischen Bebandlungen
Hustentes nach einer Lunpenentmindung
Manchmal penogt schon Phefferming

= i rellun

Das Konzere der Heilung
Madizin bad=utet _Heilkunse®

Gesetzmifighkeiten der Heilung
Cirei verschisdens Ansime,

sine Heilung n1 ermaglichen
Medikamente — Heilmite=]
Homuopathie— [nformaricnsmedizin

Aufpuss (Infus)

Erturermenge auf sinen Liter Wasser
Teemischunpen fir den Bewepungzapparat
Teemischuogen Filr Schwanperschaft

Stichwortrerzeichnis
Inhalesseo e
Allalaid=

Bittersroffe
Arherizche (e
Elavonnide

Gerbaroffe

Meridianmassape _AnTiddakl{ai”

348
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Weildorn bei Hermasen

Ein Beispisl for die gl ers
Armwendung der glorreichen Eriuter:
Schtill berame

Fin weiteres Peispiel
Diie Buirer —die Heilerin

Einige Gedankenginge aus dem
Buoch % issenschaftliche Heilmeditationen™

Wer lommt zur Behandlung?
Untersehisdliche Kriurerheilar

Tesmischungen for Kindsr
Element Mischung
Aphmdisier=nds Teemischungen
Fuur Munner und Fraven

Heilige Geometrie® — Wie peht das prakisch?
Fernheilung

Yin und Yang

Die Leithahnen- awch Meridians penanot
Dier Aurar: Wolfgang Schroder

Diie Peraterin und Goerin: 3anila Lochner
Kuars- und Kurangehote

der Alrademie der Heillouns

Was huben diese Kunstwerk= im
Kriuterbach zu machen?

Liceratur

Bildnachweis
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Mames Ldpemzabn —Tarazacum cdficinale

Andere Mamen: Puseblume, Seicherworzsl,
Wiesenlattich, Brirpisser, Ackerzichorie, Burer-
Hume, Eettenblume, Milchblumes, KEohblames,
Plafendiscel, Pherd sblume

Familie: Kork&infer —Asteraceas

Verwendete PHanzenteile
amge Pflanze —Tarazac radix cam berba
Wiwrzsl — Tarazaci radiz

Inhalesstoffes Bitterstaff=, Tritzrpenen, Flavia-
noide, Sterole, Gerbsioffe, Kalivm (4,50 beim
Eoraur), Zucker, Inulio (Worzel), Schldmsmit=

Geschmadks suf, biteer
Tem perature kih]

osierung:

Variante A: gin bis rwei Teelodfel pro Tasse, 2-3
Tassen tiglich trinken (Tapesdasis 10-15g).
Variante Be Pragmaniche Tigerdasir: Drei Ess-
litfel Ligwenzahn mit einem Liter kochendem
Wasser Ubeagisfen, ca. 10 Minuten dehen lassen,
mit sinem Sieb abssihen und in sine Thermo-
slanne fillen. Den T o I:-d.iel:l.ig:en Leiten,
tagsiber trinksan.

Gegenanreigen: Entzundunpen, oder Ver-
schluss der Gallenweps, Darmverschliss
Mebenwirknng Micht balannot

« appetitanrepend, verdanungefitrdernd
+ Galle treibend

* Wasser creibend

« regt den Staffwechss] an

« regt die Verdaunpsstifre an

+ leicht abfnhrend

Besonders gezielie Wirkungen bei folgenden
Sympromen und Krank heishildern:

Innere Amwendung— Physis

« Appetitlosi pleit

« Werdaunngsheschwerden, Willegefithl und
Blihungen

+ leichte Verstophang

« Setinungen im Gallebereich oder bei Fertver
davung; regt den Gallefluss an

« anrepend auf die Ausscheidung=funkrion
van Miere und Leber

« varbeugend bei Steinbildung in Miere und
Galle

« bei Leichten Wasseranmmmhungen im Ge-
wehe, Anrepung der Waserausscheidung:
wirkt chne Misrenrsizung

« Entgiftung, Eotschlackung

« Rheuma, Giche

« Erkrankunpen der Hant und Ausschlage,
Alme

+ Besclwerden der weiblichen Brust

Emstionale und geistige Aspelie
= Kritikhaftigheit kann andere gu so sein
lass=n, wis fi=sind. Hisr auch wisder di=

Gabe, mit den Umstiinden
mar=chirukommen
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Liwenzahn —fdetsrer der Gemebeengifung

0 Callsablaa ¥inHek o

* beruhipt hitzige Gemoiier, auch bet Schlaf
stArungen

« leichee Errepbarkeit
* bet Ermitdung und

= mangeinde Elexibilitic Lﬂ'!'EIJIIJ:LI:I Birdert
diz Anpamungsfahigkeic

AnBere Anwendung:

* Warzen tfter mit fischem Milchsaft
bestreichen

« gepen Gescherirs und Haumusschlipe:
Breumschlag aus pehackeen Blikttern und
BEluren

Wichtiges Mahrungsmitiel:

« Ltwenzahnblicter emthalten die Vitamine
A B, T D, Kieealsiues und vlel= 3inemall-

en wie Kalium, Eken, Magnedum, Kupfer
und Zink Sie sind sne wertvolle Zurat in

Suppen und Salaten.
Besonden gezielie Widiung bei folgenden
Disharmonizmuastern der chinesischen
.'l!ﬂdi!.il:

« feuchre Hirze der Gallechlise und Leber

hinackabetifte  vatwand

Pilan ]
FHF_.hI‘, Furmal

= Leber-Ci-Stagnation

+ |loderndes Leber-Feuer
aufrieizendes Leber-Yanp

« bewept die Sife=

- ausleten von Feochtipkelt in Miere und
Blase

« Beuchripleir, Hirze der Elass

« |l Hitzs

. Milz-C1-Mangel

Fakren und Erlabronger

m Liwermrahn

Er kt=insonnenpeb leuchiendes Krawt, dassich
auf Wisen, Weiden, Feldrindern und rum A
Eﬂ"I'JEI.Er Hnb'h}'gﬂ:r.uu:, wuch im Garcen dnen
Platx zum Laben erobert.

Beim Trinken des Tees umspielt zuerst sin
milder, lacht sulicher Geschmack den Gau
men. Danach st 2in leichter sirchiper, haho
Licher Gaschmack ru bemerken. Das Biceere it
nicht wirklich o schmecken, sonderm wird nur
Laicht, durch die scrohizen Geschmacksouancie-
rungen, ungedeutst. Auf leicen Sohlen schleichi
sich der Miwenstarke Appetitanreger an. Seins
Erafi it in eloer sanfen, milden Formzuspliren,
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