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3 - Pathologische Zungenbilder

322 Herz-Yang-Leere (Xin-Yang-Xu 0: 5 ) Zunge. Hell bzw. blass.

Zungenkorper. Blass, etwas geschwollen.
Zungenbelag. Sehr diinn, kaum vorhanden.
Zungenrander. Geschwollen bzw. aufgerollt.

Zungenspitze. Ganz leicht gerotet.

» Abb. 3.6 Frau, 29 Jahre: traurige Verstimmung, SchweiRausbriiche,
Erschopfung.
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3.2 Herz-Syndrome

Yang-Leere

S: Kalte, Frosteligkeit, Riickenschmerzen mit Kélte-Gefiihl in den Puls: fein, schwach,
Lenden, Angstlichkeit, Emotionslosigkeit, Impotenz, Unfruchtbarkeit tief und langsam

)

N

Zungenkorper
blass (hell),
geschwollen

Qi-Leere
(hier: Milz-Qi-Leere

J——

S: Miidigkeit, Schwache, Verdauungsstérungen, Blahungen, Appetit-
losigkeit, Kurzatmigkeit, diinner Stuhl, gelbe Gesichtsfarbe, Griibeln, Puls: leer

Sorgen

TN

Herz-Blut-Leere

) H
LS: Herzklopfen, Schlaflosigkeit, Schreckhaftigkeit, Gesichtsblasse, Puls: fein und
Schwindel, blasse Lippen schwach

)

physiologischer
(gesunder) Zungen

belag}

Herz-Yang-Leere

LS: Herzklopfen, SchweiBausbriiche, Frostgefiihl am ganzen Korper, Puls: fein, schwach
Gesichtsblasse oder Knotenpuls

diinner, weiRer
Zungenbelag

Wind und Kalte
fesseln die Lunge

LS: Husten, Frosteln, laufende Nase mit diinnem Schleim, Kopf- und Puls: oberflachlich
Gliederschmerzen

Herz-Blut-Leere

e

LS: Herzklopfen, Schlaflosigkeit, Schreckhaftigkeit, Gesichtsblasse, .
) . Puls: fein, schwach
Schwindel, blasse Lippen

Milz-Yang-Leere

LS: Appetitlosigkeit, Kraftlosigkeit, gelbe Gesichtsfarbe, Kélte und -
: Puls: tief, langsam
Schmerzen im Abdomen

oder gespannt, straff}

|

Zungenrander Leber-Qi-Blockade LS: Schwindel, Blahungen und Schmerzen unter dem rechten
geschwollen mit Leber-Blut- Rippenbogen, Druckgefiihl im Thorax, depressive Stimmung, Puls: gespannt
und aufgerollt Stauung Dysmenorrhd
LS: Herzklopfen Herz-Syndrom Puls: siehe mogliche Pulsqualitaten der
Herz-Syndrome
Zungen
leicht gerétet — e —
LS: Husten Lungen-Syndrom Puls: siehe mdgliche Pulsqualitdten der
Lungen-Syndrome

> Abb. 3.7 Herz-Yang-Leere.
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3 - Pathologische Zungenbilder

Zunge. Dunkelviolett, da Ubergang zur Herz-Blut-Stauung.

Zungenkorper. Dunkelviolett, angespannt, mit leichter
Biegung nach rechts.

Zungenbelag. Kaum vorhanden.

Zungenspitze. Leicht nach rechts gebogen, abgeflacht
(d. h. Herz-Thematik).

> Abb. 3.8 Frau, 89 |ahre: Herzinsuffizienz.
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3.2 Herz-Syndrome

-
Herz-Yang-Leere auf- Puls:
grund beginnender LS: Herzklopfen, SchweiRausbriiche, Frostgefiihl am ganzen Korper, fein 'schwach
Blutstauung mit duRe-| | Gesichtsblasse ode,r Knotenpuls
Zungenkorper rer Kélteeinwirkung &
dunkelviolett
Herz-Blut-Stauung LS: Herzklopfen, Herzschmerzen, Schmerz an der Innenseite der Arme PU.|S: Ul
fein oder rauh
Herz- | |LS: L fpeuilrf:
Yin-Leere Herzklopfen §
schnell
. LS: Riicken- Puls:
Nieren- K
Yin-Leer Hschmerzen, fein,
S: Hitzewallungen, NachtschweiR, Schlafstérun- eere Knieschmerzen | | schnell
massive Yin-Leere gen, Schlaflosigkeit, Reizbarkeit, Ohrgerdusche
(Tinnitus), Wechseljahresbeschwerden Lunden- Puls:
1ng  LS: Husten +— fein,
Yin-Leere
kraftslos
iungenbehlagd Aufsteigen- Puls:
aum vorhanden des Leber-  —LS: Schwindel [ kraftig,
Yang gespannt
Magen-Qi-Leere, durch Safte-Mangel aufgrund einer Yin- und Blut-Leere fehlen
Yin- und Blut-Leere Verdauungssafte des Magens und damit auch der Zungenbelag
LS: Herzklopfen HHerz»Syndrom HPUIS: 5|ehde maogliche Pulsqualitaten der }
7 - H T in: Herz- od Herz-Syndrome
ungenspitze allgemein: Herz- oder
leicht abgeflacht | |Lungen-Syndrom — e =
LS: Husten Lungen-Syndrom Puls: siehe mogliche Pulsqualitaten der
Lungen-Syndrome
Leber-Yang LS: Schwindel, Krampfe, Zunge: puls: gespannt
entwickelt Wind Zuckungen, Augenflimmern rot - gesp
Leber-Wind AuRere Hitze LS: Schwindel, Krampfe, Zuckungen, Zunge: Puls: gespannt,
im Innern erzeugt Wind Augenflimmern, Fieber, steifer Nacken | |rot schnell
Zungenspitze nach Blut-Leere LS: Schwindel, schwache Sehkraft, Zunge: Puls: gespannt,
rechts gebogen erzeugt Wind gelbe Gesichtsfarbe, taubes Gefiihl hell fein
Apoplexgefahr, praventivmedizinisches Zeichen}
physiologische Zunge }
\_

» Abb. 3.9 Herz-Yang-Leere.
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3 - Pathologische Zungenbilder

Allgemeines

Ursachen.

e Abschwdchung des Qi der Speicherorgane in héherem Le-
bensalter

e Umwandlung anderer Erkrankungen in eine Herz-Yang-Leere

¢ zu starke SchweiRverluste

Pathologie. Herz-Yang nicht aktiv, Blockierung der HerzgefdRe.

Allgemeine Symptome. Herzklopfen, Kurzatmigkeit, starke
Schweifausbriiche, v. a. nach kérperlicher Anstrengung.

Spezielle Symptome. Frostgefithl am ganzen Korper, kalte
Arme und Beine, Beklemmung im Herzen, blasses Gesicht,
depressive Verstimmung.

Zunge. Blasse (> Abb. 3.6) oder dunkelviolette (> Abb. 3.8)
Zunge (Zungenkorper hell oder dunkelrot).

Puls. Fein und schwach oder ,Knotenpuls“ (=Blockierung im
Pulsschlag, Extrasystolen), besonders an der 1. Pulstaststelle
Cun .

Therapie

Warmen und Durchleiten des Herz-Yang.

Akupunktur. KG 6 (Qi Hai; Meer des Qi und Moxibustion), Bl 15
(Xin Shu; Zustimmungspunkt des Herzens, He5 (Tong Li; Zu-
gang zum Inneren), He 7 (Shen Men; Tor des Shen).

Chinesische Arzneimittel. Fu Zi (Aconitum; Radix; 10), Gui
Zhi (Cinnamomum cassia; Ramuli; 1a), Rou Gui (Cinnamomum
cassia; Cortex; 10), Gan Jiang (Zingiber; Radix sicca; 10), Xie Bai
(Allium macrostemon; Bulbus; 6), Gan Cao (Glycyrrhiza uralen-
sis; Radix; 19a), Bai Zhu (Atractylodes macrocephala; Rizoma;
19a).

Arzneimittel-Rezeptur. ,Gui Zhi Gan Cao Tang“ (Suppe mit
Zimtzweigen und Sii8holz):

e Gui Shi (Cinnamomum cassia; Ramuli; 1a)

e Zhi Can Gao (Glyzyrrhiza uralensis; Radix et Rhizoma; 19a)

Chinesische Didtetik.

e empfohlen:
- yangisierende Kochmethoden

Kaffee, Kakao, Jogi-Tee, Glithwein

Rosmarin, Zimt, Ingwer, roter Pfeffer

Rotwein, Lakritz

Hirsch-Gulasch

e meiden: thermisch kalte Lebensmittel, die das Yang zu sehr
beanspruchen, z. B. Gurkensuppe, Joghurt, Eiscreme, Rohkost
in groBen Mengen

(1 Hirschgulasch in RotweinsoRe

Yangisierend

fiir 4 Personen | 30 min ohne Einweich- und Garzeit

1 kg Hirschgulasch

3 EL Butterschmalz

2 Zwiebeln

2 Méhren

1 Knolle Sellerie

1 Handvoll getrocknete Steinpilze

100 ml Wasser zum Einweichen (1 Stunde Einweichzeit)

1 EL Tomatenmark

Salz, Pfeffer

5-6 Wacholderbeeren (gemorsert)

3 Gewdirznelken (gemdrsert)

etwas getrockneten Thymian

200 ml trockenen Rotwein

400 ml Wildfond

1 EL Rotweinessig oder dunkler Balsamico-Essig

4 EL Preiselbeerkompott

evtl. Zucker, etwas stiBe Sahne

¢ Die getrockneten Steinpilze 1 Stunde in kaltem Wasser
einweichen, auspressen und etwas klein schneiden.

e Das Hirschgulasch abtropfen lassen und trocken tupfen.
Butterschmalz in einem Brdter erhitzen, die Gulaschstiicke
portionsweise darin scharf anbraten und dann herausneh-
men.

e Die Zwiebeln, Méhren und den Sellerie wiirfeln und zu-
sammen mit den Steinpilzen im Brater anbraten, Tomaten-
mark anschwitzen, nach und nach mit etwas von dem Rot-
wein, Wildfond, Pilzwasser abloschen, max. die Halfte,
dann das Fleisch hinzugeben, salzen und pfeffern.

e Den restlichen Rotwein, Einweichwasser, Gewiirze, Rot-
weinessig und 2 EL von den Preiselbeeren und evtl. eine
Prise Zucker hinzugeben. Bei geschlossenem Deckel ca.
2%-3h schmoren, bis das Fleisch zart ist, gelegentlich um-
riihren. Ggf. die letzten 30 min ohne Deckel kdcheln las-
sen, damit die SoRe besser eindicken bzw. reduzieren
kann.

e Zum Schluss die restlichen Preiselbeeren hinzuftigen, mit
Salz, Pfeffer und Rotwein und etwas stiBer Sahne ab-
schmecken.
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3.2 Herz-Syndrome

323 Herz-Blut-Leere (Xin-Xue-Xu /4 M &) Zunge. Hell,

Zungenkorper. Hell; hier zusitzlich dick und geschwollen
(Milz-Qi-Leere).

Zungenbelag. Hell bzw. weiR; angedeutete ,Landkartenzun-
ge“. Mittelfurche, die sich vom Mittleren Erwdrmer spaltartig
bis in den Oberen Erwdrmer erstreckt.

Zungenrander. Seitliche Zahneindriicke.

Zungenspitze. Eingezogen (kardiale Rinne).

Pathologische Zungenbilder

> Abb. 3.10 Frau, 44 Jahre: Menorrhagie.
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3 - Pathologische Zungenbilder

-
Qi-Leere S: Schwiche, Miidigkeit, Verdauungsstdrungen, diinner Stuhl, puls: leer
Blahungen Kurzatmigkeit, Sorgen und Arger :
S: Blasse, Schwindel, Miidigkeit, Herzstolpern, Herzklopfen, Puls: fein und
Blut-Leere : A
Konzentrationsschwierigkeiten schwach
ZUngenkorpen Yang-Leere S: Kalte, Frosteligkeit, Riickenschmerzen mit Kalte-Gefiihl in den Puls: fein, schwach,
9 Lenden Angstlichkeit, Emotionslosigkeit, Impotenz, Unfruchtbarkeit tief und langsam
Kalte-Zustand HS: Kalte, Frieren, Kalte-Empfindlichkeit HPUIS: tief, langsam }
schwach
Zunge dick, Milz-Oi-Leere LS: Appetitlosigkeit, Schwéche, hellgelbe oder weiRe Gesichtsfarbe, puls: leer
geschwollen Bldhungen, Kurzatmigkeit, diinner Stuhl, Griibeln, Sorgen :
LS: Herzklopfen, Schlaflosigkeit, Schreckhaftigkeit, Gesichtsblasse, Puls: fein und
Herz-Blut-Leere
Schwindel, blasse Lippen schwach
LS: Miidigkeit, Schwache, Verdauungsstérungen, Bldhungen, Appetit-
Milz-Qi-Leere losigkeit, Kurzatmigkeit, diinner Stuhl, gelbe Gesichtsfarbe, Griibeln, Puls: leer
Sorgen
H LS: Herzklopfen, SchweiRausbriiche, Frostgefiihl am ganzen Korper, Puls: fein, schwach
erz-Yang-Leere
Gesichtsblasse oder Knotenpuls
Zungenbelag LS: Riickenschmerzen (mit Kalte-Gefiihl in den Lenden), Knieschmerzen) (Puls: tief und lang-
Nieren-Yang-Leere haufiges Wasserlassen, Impotenz, Pollakisurie, Angstlichkeit, Unfrucht- - sam, mit Kraftlosig-
barkeit keit in Position ,,Chi“
Herz-Qi-Leere HLS Herzklopfen, Schwache, Kurzatmigkeit, Gesichtsblasse HPU|S: leer }
Milz-Yang-Leere LS: Appetlﬂ(?Slnglt, Kraftlosigkeit, gelbe Gesichtsfarbe, Kalte und Puls; tief, langsam
Schmerzen im Abdomen
Landkartenzunge HMagen—Yin—Leere bei generalisierter MiIz—Qi—Stérung}
. S: Schwiche, Miidigkeit, Verdauungsstérungen, diinner Stuhl, .
Qi-Leere . . - Puls: leer
Bldhungen, Kurzatmigkeit, Sorgen und Arger
Zahneindriicke Yang-Leere S: Kalte, Frosteligkeit, Riickenschmerzen mit Kalte-Gefiihl in den Puls: fein, schwach,
9 Lenden, Angstlichkeit, Emotionslosigkeit, Impotenz, Unfruchtbarkeit tief und langsam
eingezogene Hinweis auf
Zungenspitze Herz-Syndrom
\

> Abb. 3.11 Herz-Blut-Leere.
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Prostatakarzinom 80
psychische Erregung 100
Puls

- Chi 10

- Cun 10
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- Extrasystolen 22

- fadenformig 33

- fein 22, 27, 30, 33

- fein und schnell 65, 87

- fein und schwach 47, 84

- gespannt 12,39,92,113

- gespannt und fein 113

- gespannt und kréftig 97

- gespannt und schnell 100,
105,113

- gespannt und straff 70

- gleitend 39, 79

- Guan 10

- Knotenpuls 22

- langsam, weich und
schwach 54

- leer 17

- leer und kraftlos 47

- leer und oberflachlich 84

leer und schwach 47, 62

- oberflachlich 70

oberflachlich und schnell 73

oberflachlich, fein und

schnell 76

-rau 33

- schnell 30, 42

- schwach 22, 27

- schwach und schnell 59

- tief und fein 84

- tief und gespannt 108

- tief und kraftlos 84

- tiefliegend 51

Pulstaststellen 10

R

Reizbarkeit 12, 92, 95, 100,
105, 108, 113

Rezepte

- Aprikosenkompott 70

- Artischockensalat 59, 92

- Asiatischer Gemiisesalat 76

- Carthamus-Tee 33

- Chicoréesalat mit Blut-
orangenstiickchen 39

- Chinakohlsalat, warmer 105

- Fenchelsalat, warmer mit
Walniissen 84

- Gefiillte Aubergine mit
Quark-Emmentaler-
Fillung 33

- Gekochte Artischocken mit
Vinaigrette 92

- Hirschgulasch in Rotwein-
solRe 22

- Hihnerleber mit Ingwer 108

- Hiihnersuppe mit Radix
Angelika sinensis 27

- Ingwer-Linsen in Kokos-
creme 51

- Ingwerwasser 70

- Jujuba-Dattel-Kompott 17

- Jujuba-Dattel-Tee 34

- Kartoffeln mit Quark und
Leindl 30

- Kichererbsen-Gemlise-
eintopf 47

- Kraftsuppe mit Dinkel und
Gemise 30

- Kraftsuppe mit Huhn, Curry,
gehackten Cashewniissen
und Reis 54

- Kraftsuppe mit Longane-
Frucht 17

- Léwenzahnsalat mit Chrysan-
themen-Bliiten 100

- Petersilienwurzelsuppe 59

- Reis mit Curcuma longa und
Ratatouille-Gemiise 33

- Reis-Congee 48

- Rucola-Léwenzahn-Salat 42

- Selleriecremesuppe 113

- Selleriecremesuppe mit
saurer Sahne 97

- Senfbrot 62

- Spargelcremesuppe 87

- Spargelsalat 65

- Vollkornbrot mit Mungo-
bohnen-Sprossen 39

- WeiRer Meerrettichsalat 73

- Zwiebelsuppe 62

Rinne, kardiale 23

Rippenbogenschmerzen 92,
105

Riickenschmerzen 11, 87

- chronische 85

S

Schédigung der Lunge durch
Trockenheit und Hitze 74
Schlaflosigkeit 27, 33, 39, 87,
97

Schlafstérungen 28, 37, 40,
109

Schleim-Feuer stort das
Herz 35

Schleimblockierung der Herz-
6ffnung 35
Schreckhaftigkeit 39
Schwache 13, 17, 35, 49, 62
SchweiBausbriiche 11, 18, 62
SchweiBverluste 17, 22
Schwindel 12, 27, 87-88, 92,
95, 98, 100, 103, 106, 109
Schwindelattacken 101
Sehkraft, schwache 113
Seufzen 92
Sodbrennen 57
Speisen, rohe 51
Speisereste, unverdaute 51
Sprachstérungen 113
Stimme, schwache 62
Stimmungsschwankungen 49
Stimmverlust 113
Stéhnen 92
Stuhl, diinner 47
Stuhlinkontinenz 52
StiRigkeiten, Verlangen
nach 47
Sympathikus 28
Syndrom 11
- Herz 13
- kombiniert 11
- Leber 88
- Lunge 60
- Milz 43
- Niere 80
- Wandlungsphasen 11

T

Taubheit 87, 97
Thoraxschmerzen 105
Tinnitus 27, 85, 87

U

Ubelkeit 57

Uberanstrengung 27

Unruhe, innere 87

Untersuchungsmethoden,
klassische 9

Uppig gestautes Herz-Feuer 40

\

Verdauungsbeschwerden 49

Verdauungsstérungen 43, 45,
88

Verhalten, untypisches 39

Verstimmung, traurige 18
Vertigo, siehe Schwindel
Verwirrung, geistige 39
Virushepatitis C 103
Vollegefthl 47

w

Wandlungsphasen 11

Wind und Hitze schadigen die
Lunge 71

Wind und Kélte fesseln die
Lunge 66

Wutanfille 97, 100

Y

Yang-Leere 82
Yang-Seite 114
Yin-Leere

- altersbedingte 109

- starke 114

Yin-Seite des Koérpers 114

z

Zahne, wackelnde 87

Zeitmangel 51

Zunge

- blass 18

- dunkelrot 31

- dunkelviolett 20

- gelblich 55,57,101, 103

- geschwollen 43

- hell 13,18, 23, 25, 43, 45,
49, 60, 80, 82,111,114

- Organzuordnung 9

- rot 28,40, 63,71, 74, 85,
93, 95, 98, 109

- schief 52, 60

- Unterzungenvenen, blau,
gestaut 31

- violette Flecken 31

- weiBlich 35, 37, 52, 66, 68,
77, 88,90, 106

- Zahneindriicke 23, 37, 43,
45, 68, 82, 111

- zitternd 109, 111

Zungenbelag 8

Zungenbild 8

- korrektes 9

Zungendiagnostik 8

Zungenkorper 8

aus: Schnorrenberger, Zungendiagnostik in der TCM (ISBN 9783830477020) © 2014 Karl F. Haug Verlag



	Deckblatt_Schnorrenberger
	9783830477020_inhaltsverzeichnis
	9783830477020_musterseite_18_24
	Outline placeholder
	Outline placeholder
	Herz-Yang-Leere (Xin-Yang-Xu 
	Herz-Blut-Leere (Xin-Xue-Xu 



	9783830477020_sachverzeichnis
	8 Sachverzeichnis


