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Abb.1.76 Charakteristisches Hautbild fiir Gold-Gelb-Pflaster

Bestandteile

Trichosanthis Radix (tian hua fén)
Phellodendri Cortex (hudng bdi) .......
Rhei Radix et Rhizoma (da hudng)
Curcumae longae Rhizoma (jiang hudng) ......... 25g
Angelicae dahuricae Radix (bdi zhi) ..................
Magnoliae officinalis Cortex (hou po)
Citri reticulatae Pericarpium (chén pi)
Glycyrrhizae Radix (gan cdo) .....cccoeveevevecnne.
Atractylodis Rhizoma (cang zhii) ...
Arisaematis Rhizoma praeparatum

(2hi taN NAN XTHG) ..cvorveevevrevrereerevereereevenenne 10g

Anmerkungen zur Zubereitung: Die Arzneien zu fei-
nem Pulver vermahlen, das Pulver in einem
80-Mesh-Sieb?! sieben und mit Vaseline, Pflanzenél,
Teewasser oder einem Dekokt aus einer Arznei wie
Taraxaci Herba (pii gong ying) zu einer Paste ver-
arbeiten (siehe unten).

2180 Maschen pro 2,54 cm.

Wirkungen Kldrt Hitze, beseitigt Toxizitét, zer-
streut Schwellungen, lindert Schmerzen.
Hauptmuster Rote, heif3-toxische Schwellungen,
die noch keinen Pfropf gebildet haben, jegliche hei-
B3e, rote Schwellung.

Schliisselsymptome  Entziindete Schwellungen.

Klinische Hinweise

o Dies ist die klassische Rezeptur zur duflerlichen
Anwendung bei heiflen, roten, toxischen Schwel-
lungen. Sie wird zur Therapie einer grofien Band-
breite von Schwellungen und Hautldsionen ver-
wendet, etwa bei Karbunkeln, Abszessen, Furun-
keln, tiefsitzenden Geschwiiren, Verbrennungen,
akuter Mastitis, infizierten Lymphknoten, infi-
zierten oder toxischen Insektenstichen, Infektio-
nen des fleischigen Areals an den Zehen- oder
Fingernageln, Zellulitis, Gerstenkorn, Mumps so-
wie Herpes zoster und Herpes simplex.

o Bei Hitze-Schwellungen oder toxischen Yang-
Schwellungen, die noch nicht aufgebrochen sind,
ist die Kombination des Pulvers mit Eiweifl oder
Teewasser ideal. Bei eher chronischen Stérungen
kombiniere man das Pulver mit Pflanzendl (in
China wird Sesamol verwendet) oder Honig.

o Wenn das oberflichliche Geschwiir feucht ist
(wie bei Impetigo oder Herpes) kann man das
Pulver direkt applizieren oder es vor der Anwen-
dung mit Sesamal oder Eiweifl vermischen. In
beiden Fallen wird empfohlen, eine kleine Menge
pulverisiertes Indigo naturalis (qing dai) hinzu-
zufligen.

e Im Allgemeinen wird bei Anwendung der Pflas-
terform der Verband alle 24 Stunden gewechselt.

Kontraindikationen Nicht an offenen Geschwii-
ren anwenden, es sei denn, das Priparat wurde an-
gemessen sterilisiert. Die Anwendung in der Umge-
bung des Geschwiirs ist erlaubt.

Rezeptur mit ahnlichen Indikationen

Indigo-Pulver (qing dai sin): Am besten bei heiflen
und feuchten Hautausschldgen geeignet. Im Gegen-
satz dazu ist das Gold-Gelb-Pulver (jin hudng sin)
ideal bei toxischen Schwellungen.
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wirft Eiter aus, vermindert Schwellungen
und deblockiert die Leitbahnen

klart Hitze und beseitigt Toxizitat

klart Hitze und beseitigt Toxizitat,
bewegt das Blut

bewegt das Blut

trocknet Feuchtigkeit, transformiert Schleim
und lindert Schmerzen

trocknen Feuchtigkeit, transformieren
: Schleim, regulieren das Qi und
lindern Schmerzen

klart Hitze, beseitigt Toxizitat, reguliert und
harmonisiert die Wirkungen der
verschiedenen Arzneigruppen
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bitterer Reizbarkeit

Mundgeschmack

Schmerzen in
Epigastrium
und Hypo-
chondrium

Abb. 1.77 Patiententypus fir Pulver mit Melia Toosendan

Bestandteile
Toosendan Fructus (chuan lian zi) .................... 30g
Corydalis Rhizoma (ydn hii Suo) ..........coueeuucne. 30g

Anmerkungen zur Zubereitung: Normalerweise zu
Pulver vermahlen, jeweils 9g einnehmen und mit
Wein oder heiflem Wasser nachspiilen.

Wirkungen Verbreitet das Leber-Qi, leitet Hitze
aus, belebt das Blut, lindert Schmerzen.

Hauptmuster Leber-Stauung, die sich in Hitze
umwandelt.
Schliisselsymptome  Intermittierende Schmerzen

in Epigastrium und Hypochondrium, die sich durch
den Verzehr heifler Speisen oder Getrinke ver-

schlimmern, Thoraxschmerzen, Schmerzen in den
Leisten, Dysmenorrho.

Sekundire  Symptome Reizbarkeit, bitterer
Mundgeschmack.
Zunge Roter Zungenkorper.

Puls  Saitenformig; schnell.
Abdomen Empfindlichkeit im Hypochondrium,
angespannter M. rectus abdominis.

Klinische Hinweise

o Dies ist die Basisrezeptur fiir Leber-Stauung, die
sich in Hitze umgewandelt hat. Dies fithrt dazu,
dass das Leber-Qi seine Grenzen iiberschreitet
und auch die Fliissigkeiten austrocknen und eine
Blut-Stagnation verursacht wird. Die Rezeptur ist
daher geeignet, um Schmerzen zu behandeln, die
iiberall, nicht nur im Verlauf der Leber-Leitbahn
auftreten. Die wichtigsten klinischen Marker sind
ein saitenformiger Puls, der schnell oder rau sein
kann, Reizbarkeit und Frustration.

o Wenn die Yin-Fliissigkeiten oder das Blut ge-
schiadigt wurden, sollte diese Rezeptur mit geeig-
neten stirkenden Arzneien kombiniert werden,
etwa mit Angelicae sinensis Radix (dang gui),
Salviae miltiorrhizae Radix (dan shén), Paeoniae
Radix alba (bdi shdo), Lycii Fructus (gou qi zi),
Rehmanniae Radix (shéng di hudng) oder Ophio-
pogonis Radix (mai mén dong). Man kann diese
Rezeptur auch mit einer Verschreibung kombi-
nieren, die diese Arzneien enthalt.

Kontraindikationen Wihrend der Schwanger-
schaft mit Vorsicht einsetzen, nicht geeignet bei
Schmerzen aufgrund von Leber-Qi-Stauung im
Kontext von Kélte-Stérungen.

Rezepturen mit dhnlichen Indikationen

¢ *Linke-Metall-Pille (zu0 jin wdn): Bei Leber-
Feuer, das den Magen angreift und wo keine
Leere-Zeichen und -Symptome vorliegen.

 *Erweitertes Umherstreifen-Pulver (jia weéi xido
ydo sdn): Behandelt Leber-Qi-Stauung, die sich in
Hitze transformiert, im Kontext von Qi- und
Blut-Mangel. Sie ist weniger auf die Therapie der
Schmerzen und mehr auf die Behandlung des
emporflammenden Feuers gerichtet.



Rezepturaufbau

Hauptarznei

1 o

Hilfs-/Boten-
iy [ © @
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klart Hitze aus Thorax, Hypochondrium und
Leisten, indem es sie liber den Harn
ausleitet

belebt das Blut, indem es das Qi bewegt



184 jin suo gu jing wan

SRS R (SRS AL)
Pille des goldenen Schlosses, die

die Essenz festigt
Jjin sud gu jing wan

Spermatorrhd
vermehrte

Miktion Impotenz

Abb. 1.78 Patiententypus fiir Pille des goldenen Schlosses,
die die Essenz festigt

Bestandteile

Astragali complanati Semen (sha yuan zi) ........ 60g
Euryales Semen (id# shi) .......cccoccoveueverevercrncnne.
Nelumbinis Stamen (lidn xi)
Kalziniertes Fossilia Ossis Mastodi

(AUAN TONG GUL) oo 30g
Kalziniertes Ostreae Concha (duan mit i) ........ 30g
Nelumbinis Semen (lid# zi) ....oovvvveverereennnne. 120g

Anmerkungen zur Zubereitung: Diese Rezeptur wird
normalerweise in Pillenform eingenommen, 6-9g
zweimal tiglich, mit leicht gesalzenem Wasser.

Wirkungen Stirkt und festigt die Niere, bindet
die Essenz, festigt Ergiisse.

Hauptmuster Nieren-Schwiche, die zu einer In-
stabilitdt des Tores der Essenz fiihrt.
Schliisselsymptome  Chronische
Impotenz, vermehrte Miktion.
Sekundire Symptome Erschopfung und Schwi-
che, schmerzende, schwache Gliedmaflen, Schmer-
zen im unteren Riicken, Tinnitus.

Zunge Blasser Zungenkorper, weifler Belag.

Puls Diinn; schwach.

Abdomen Keine spezifischen Zeichen.

Spermatorrhd,

Klinische Hinweise

o Diese Rezeptur ist darauf ausgerichtet, das Aus-
treten von Essenz aufgrund einer Nieren-Schwé-
che zu stabilisieren. Schliisselindikatoren fiir die-
se Rezeptur sind Samenergiisse, die nicht wéh-
rend des Traumens auftreten, und das Fehlen von
Hitze-Zeichen wie etwa Nachtschweiff und Hitze
in den fiinf Zentren.

« Spontane Samenergiisse sind zwar die klassische
Indikation fiir diese Rezeptur, aber sie kann auch
zur Behandlung von folgenden Beschwerden ein-
gesetzt werden: ibermafliges Schwitzen, Diarrhé
(besonders wenn sie beim Gehen oder Laufen
auftritt), Harninkontinenz, starke uterine Blutun-
gen oder postpartale Storungen, die mit einer ge-
schwichten Niere einhergehen, die die Essenz
nicht halten kann.

o Geschlechtsverkehr und der Verzehr von schar-
fen, gewtirzten Speisen sollte wahrend der Ein-
nahme dieser Rezeptur vermieden werden. Auf-
grund ihrer adstringierenden Eigenschatft sollte
sie abgesetzt werden, wenn sich der Patient wéh-
rend des Behandlungszeitraums ein duf$eres Pa-
thogen zuzieht.

Kontraindikationen Feuchtigkeit-Hitze, lodern-
des Feuer aufgrund von Leere.

Rezeptur mit ahnlichen Indikationen

*Pulver mit Mantidis ootheca (sang pido xido sdn):
Konzentriert sich auf die Starkung des Herzens und
die gleichzeitige Festigung der Essenz bei Patienten,
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die ein Muster von mangelnder Kommunikation  xuelle Erregung und nachtliche Samenergiisse wih-
zwischen Herz und Niere aufweisen. Dieses Muster ~ rend des Traumens.

umfasst Symptome wie dunklen Harn, erhdhte se-

Rezepturaufbau

Hauptarznei Astragali complanati Semen

%’ (sha yuan zi)

Euryales Semen (gian shi)

Erganzungs-

arzneien . .
Nelumbinis Stamen (lidan xa)

Nelumbinis Semen (lian zi)

Kalziniertes Fossilia Ossis Mastodi

Hilfsarzneien (duan Iéng gui)

1%

Kalziniertes Ostreae Concha .
(duan md li)

starkt die Niere und unterstitzt die Essenz,
beendet das Austreten von Samen-
flissigkeit, indem das Tor der Essenz
stabilisiert wird

unterstitzen die Hauptarznei darin, das
Tor der Essenz zu stabilisieren und das
Austreten von Samenflissigkeit zu
beenden

binden die Samenflissigkeit und
hindern sie am Austreten



186 jiti wéi qidng hud tang
JURIETE S (LRI )
Neun-Bestandteile-Dekokt mit
Notopterygium
jit wei giang hué tang

Kopfschmerzen leichter Durst
. bitterer
steifer Nacken Mundgeschmack
Fieber und
generali- Fr('J.steIn
sierte "(Frost.eln
Schmerzen Uberwiegt)
ober-
flachlicher
kein Puls
Schwitzen

Abb.1.79 Patiententypus fiir Neun-Bestandteile-Dekokt mit
Notopterygium

Bestandteile
Notopterygii Rhizoma seu Radix

(QIANG HUG) oo 5-9g
Saposhnikoviae Radix (fdng feng) ................. 5-9g
Atractylodis Rhizoma (cang zhil) ..................... 5-9g
22Asari Herba (X1 X71) ceoeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseesnns 1-3g
Chuanxiong Rhizoma (chudn xiong) ............... 3-6g
Angelicae dahuricae Radix (bdi zhi) ................ 3-6¢g
Scutellariae Radix (hudng qin) ........coveeevuneee 3-6g
Rehmanniae Radix (sheng di hudng) ............... 3-6g
Glycyrrhizae Radix (gan cdo) ..., 3-6g

22Djese Arznei ist moglicherweise aus rechtlichen Griinden
schwer erhaltlich. Als Ersatz kann Clematidis Radix (wéi ling
xian) verwendet werden.

Wirkungen Lost Schwitzen aus und vertreibt
Feuchtigkeit, leitet gleichzeitig innere Hitze aus.
Hauptmuster Befall von &duflerer Wind-Kilte-
Feuchtigkeit mit gleichzeitiger innerer Hitze-An-
sammlung.

Schliisselsymptome  Fieber und Frosteln (das
Frosteln tiberwiegt), kein Schwitzen, Kopfschmer-
zen, steifer Nacken, generalisierte Schmerzen.
Sekundire Symptome Leichter Durst, bitterer
Mundgeschmack.

Zunge Weifler oder leicht gelber Belag.

Puls  Oberflachlich.

Abdomen Keine spezifischen Zeichen.

Klinische Hinweise

* Bei Wind-Kilte-Feuchtigkeit in der Oberflache
mit Ansammlung von Hitze im Inneren.

« Die Rezeptur sollte modifiziert werden, um sie an
die prézise Lokalisation der Symptome (speziell
Leitbahnen von Kopf oder Rumpf) und die
Schwere der Symptome anzupassen, indem die
Dosierung der einzelnen Bestandteile erhoht oder
reduziert wird. Beispielsweise erhhe man bei
Grofles-Yang-Leitbahn-Symptomen die Dosie-
rung von Notopterygii Rhizoma seu Radix (giang
hud). Bei Kleines-Yang-Leitbahn-Symptomen er-
héhe man die Dosierung von Saposhnikoviae Ra-
dix (fang feng). Bei Helles-Yang-Kopfschmerzen
erhohe man die Dosierung von Angelicae dahuri-
cae Radix (bdi zhi). Bei Grof3es-Yin-Kopfschmer-
zen erhohe man die Dosierung von Atractylodis
Rhizoma (cang zhii). Bei Kleines-Yin-Kopf-
schmerzen erh6he man die Dosierung von Asari
Radix et Rhizoma (xi xin). Bei Umkehr-Yin-
Kopfschmerzen erh6he man die Dosierung von
Chuanxiong Rhizoma (chuan xiong).

e Zur Befreiung von Wind-Kélte aus der Oberfld-
che weniger wirksam als Ephedra-Dekokt (md
hudng tang) oder Dekokt mit Cinnamomum (gui
zhi tang), aber die Rezeptur zerstreut auch nicht
so stark das korpereigene Qi.

Kontraindikationen Stérungen aufgrund von
Wirme-Pathogenen, Yin-Mangel.
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tome durch Hitze statt Kalte verschlimmern und sie
sich ohne Durst oder andere Zeichen geschidigter
Drei-Samen-Dekokt (san rén tang): Bei Feuchtig-  Fliissigkeiten prasentieren.

keit-Wirme in der Oberfliche, wenn sich die Symp-

Rezeptur mit dhnlichen Indikationen

Rezepturaufbau

Hauptarznei seu Radix @ @ @ ZCrsireutWind, befrei die Oberfliche,
E‘ vertreibt Feuchtigkeit, lindert Schmerzen

E:g:gzl:‘ngs- * zerstreuen Kalte, lindern Schmerzen,
Znel * . .
() : vertreiben Wind, trocknen Feuch-

tigkeit, fordern das Schwitzen

. ) _ . . *  klaren und leiten innere Hitze aus,
Hilfsarzneien 1 maBigen die austrocknenden
: Wirkungen der scharfen, warmenden

F

Botenarznei PS harmonisiert und gleicht die Wirkungen der
ﬁ anderen Arzneien aus
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Wi B Vv (s B2 A aiiin)
Dekokt mit Citrus reticulata und
Bambus
ju pi zha rd tang

Schluckauf

trockener Mund

trockenes Wirgen

Ubelkeit

Abb. 1.80 Patiententypus fir Dekokt mit Citrus reticulata
und Bambus

Bestandteile

Citri reticulatae Pericarpium (chén pi) .......... 9-12g
Bambusae Caulis in taeniam (zhil ril) ............ 9-12g
Ginseng Radix (1én Shén) ...........ccveeonevvencrnerns 3g
Zingiberis Rhizoma recens (shéng jiang) ............. 9¢g
Glycyrrhizae Radix (gan cdo) ......coveeevvcenevnnce 6g
Jujubae Fructus (da 2d0) .........oeevevvereeuennn. 5 Stiick

Wirkungen Lenkt rebellierendes Magen-Qi nach
unten, beendet Schluckauf, vermehrt das Qi, klart
Hitze.

Hauptmuster Qi-Stagnation und -Stauung auf-
grund chronischer Magen-Schwiche, Schidigung
des Magen-Qi aufgrund von Erbrechen, Diarrhé
oder anderen Ursachen.

Schliisselsymptome  Schluckauf, Ubelkeit, trocke-
nes Wiirgen.

Sekundire Symptome Trockener Mund, Reiz-
barkeit, Atemnot, Erbrechen.

Zunge Leicht gerdteter Zungenkorper, diinner,
gelber Belag.

Puls Leer; schnell.

Abdomen Klumpengefithl im Epigastrium, plat-
schernde Gerdusche.

Klinische Hinweise

o Bei geschwichtem Magen-Qi geeignet, das nicht
in der Lage ist, das Reine nach oben und das Trii-
be nach unten zu lenken, sodass das Magen-Qi
nach oben rebelliert. Dies fiihrt zu Schluckauf,
Wiirgen und Ubelkeit. Dieses Muster tritt nach
langerer Krankheit oder bei Qi-geschwiéchten Pa-
tienten auf. Die Rezeptur ist wihrend der
Schwangerschaft geeignet und wird haufig bei
morgendlicher Ubelkeit eingesetzt. Da die Linde-
rung der Ubelkeit meist nur voriibergehend ist,
sollte die Patientin etwas essen, sobald die Ubel-
keit nachgelassen hat.

* Die Rezeptur ist bei Mustern geeignet, die mit
Zeichen von Hitze aufgrund von Qi-Stauung ein-
hergehen, etwa Reizbarkeit, Atemnot und trocke-
nem Mund. Wenn die Hitze aus einer Fiille her-
vorgeht, sollte Pinellia-Dekokt, das das Epigast-
rium ausleitet (ban xia xié xin tang) verwendet
werden. Ist ein Yin-Mangel die Ursache, verwen-
de man stattdessen Ophiopogon-Dekokt (mdai
mén dong tang).

o Wenn das Muster Erbrechen umfasst, sollte man
am besten Arzneien hinzufiigen, die die nach
unten lenkende Wirkung der Rezeptur verstar-
ken, etwa Kaki Calyx (shi di). Wenn die Hitze do-
miniert, fiige man Coptidis Rhizoma (hudng lidn)
hinzu. Bei Schleim fiige man Pinelliae Rhizoma
praeparatum (zhi ban xid) hinzu.

Kontraindikationen Schluckauf aufgrund von
Kalte oder Fiille-Hitze.



Rezepturen mit dhnlichen Indikationen

 *Dekokt mit Caryophyllum und Kaki Calyx
(ding xiang shi di tang): Bei Schluckauf aufgrund
von Leere-Kélte im Magen. Dies spiegelt sich in
einer blassen Zunge mit weiflem Belag und einem
tiefen, langsamen Puls wider.

Rezepturaufbau

Citri reticulatae Pericarpium
Haupt-

hén bi

arzneien (chén pi)

E Bambusae Caulis in taeniam
(zhu ra)

Erganzungs-  Ginseng Radix (rén shén)

arzneien

E Zingiberis Rhizoma recens
(shéng jiang)

Hilfs-/Boten-

arznei . . "

/r I Glycyrrhizae Radix (gan cao)

Hilfsarznei

1& Jujubae Fructus (da zdo)
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¢ *Dekokt mit Inula und Haematitum (xudn fi
dai zhé tang): Bei unaufhorlichem Schluckauf,
Aufstoflen oder Erbrechen aufgrund von
Schleim-Fliissigkeiten. Dies spiegelt sich in einem
harten Klumpen im Epigastrium wider.

. . . harmonisiert den Magen und beendet
den Schluckauf

klart Hitze, beruhigt den Magen und
beendet den Schluckauf

. starkt das Qi

. harmonisiert den Magen und beendet das
Erbrechen

vermehren das Qi



190 juéan bi tang
IV (W5E7))
Dekokt, das schmerzhafte
Blockaden beseitigt
juén bi tang

Steifigkeit in Nacken,
Schulter und
oberem Rucken

Schwere

Abb. 1.81 Patiententypus fiir Dekokt, das schmerzhafte Blo-
ckaden beseitigt

Bestandteile
Notopterygii Rhizoma seu Radix (giang hud) ..... 9g

Curcumae longae Rhizoma (jiang hudng) ........... 9¢g
In Wein gewaschenes Angelicae sinensis Radix

(ith XT AANG GUT) oo 9¢g
Mit Honig zubereitetes Astragali Radix

(i zhi RUGNG 1) oo 9¢g
Paeoniae Radix alba (bdi shdo) .........ccceeeeevnnnn. 9¢g
Saposhnikoviae Radix (fdng feng) ... 9¢g
Glycyrrhizae Radix praeparata (zhi gan cdo) ...... 3g
Zingiberis Rhizoma recens (shéng jiang) ............. 9¢g
Jujubae Fructus (da 2d0) .........oeevevveueeeennn. 2 Stiick

Anmerkungen zur Zubereitung: Normalerweise wer-
den die ersten sieben Bestandteile zu Pulver ver-
mahlen und dann mit den letzten beiden Arzneien
20 Minuten lang gekocht.

Wirkungen Stirkt und harmonisiert das Abwehr-
und das Nihr-Qj, vertreibt Wind, beseitigt Feuchtig-
keit.

Hauptmuster Schmerzhafte Blockade bei Patien-
ten mit Qi- und Blut-Mangel.

Schliisselsymptome  Generalisierte Schwere im
Kérper, Steifigkeit in Nacken, Schulter und oberem
Riicken, Bewegungsprobleme.

Sekundire Symptome Taubheitsgefithl in den
Extremitéten.

Zunge Weifler Belag.

Puls Gemafigt.

Abdomen Keine spezifischen Zeichen.

Klinische Hinweise

e Bei Schmerzhafte-Blockade-Mustern, besonders
im Oberkorper und in den oberen Extremititen,
im Kontext von Qi- und Blut-Mangel. Durch Hin-
zuftigung von Gentianae macrophyllae Radix (gin
jido) kann man die Wirksamkeit dieser Rezeptur
erhohen.

e Die Riickstdnde aus dem Kochvorgang kénnen
noch einmal gekocht und dufSerlich als Wa-
schung, Kompresse oder Dampfbad verwendet
werden. Da diese Anwendungen die Poren 6fF-
nen, sollten Patienten das behandelte Areal un-
mittelbar nach der Behandlung bedecken, um
einen erneuten Wind- oder Kilte-Befall zu ver-
hindern.

Kontraindikationen Schmerzhafte-Blockade-
Muster aufgrund von Feuchtigkeit-Hitze.

Rezeptur mit ahnlichen Indikationen

Dekokt mit Angelica pubescens und Taxillus (di
htio ji sheng tang): Bei Schmerzhafter Blockade auf-
grund von Wind-Kélte-Feuchtigkeit, die sich in
Symptomen in den unteren Extremititen oder im
Riicken oder auf der Ebene der Sehnen und Knochen
duflert, bei Patienten mit Nieren- und Leber-Schwi-
che.



Rezepturaufbau

Haupt-
arzneien

Ergénzungs-
arzneien

Boten-
arzneien

f

Notopterygii Rhizoma seu Radix
(giang huo)

Saposhnikoviae Radix (fang féng)

In Wein gewaschenes Angelicae
sinensis Radix (jiti xi dang gui)

Paeoniae Radix alba (bai shao)

Mit Honig zubereitetes Astragali
Radix (mi zhi huéng qi)

Curcumae longae Rhizoma
(jiang huang)

Glycyrrhizae Radix praeparata
(zhi gan céo)

Zingiberis Rhizoma recens
(shéng jidang)

Jujubae Fructus (da zdo)
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beseitigen Wind und vertreiben
Feuchtigkeit, um Schmerzen und
Steifheit zu behandeln

nahren das Blut und harmonisieren das
Nahr-Qi, wodurch das Vertreiben von
pathogenem Qi beglinstigt wird

vermehrt das Qi und festigt das Abwehr-Qi

belebt das Blut und bewegt das Qi

vermehrt das Qi und harmonisiert die
Funktionen der anderen Arzneien

harmonisieren das Abwehr- und
das Nahr-Qi



192 kii shén tang

w2 (W E )
Sophora-Waschung
ki shén tang

Abb. 1.82 Charakteristisches Hautbild fir Sophora-
Waschung

Bestandteile

Sophorae flavescentis Radix (ki shén) ............... 60g
Cnidii Fructus (shé chudng zi) ........ccocoveeeveencnne. 30g
Angelicae dahuricae Radix (bdi zhi) .................. 15g
Lonicerae Flos (jin yin ht@) ......occoveeeeerevncrncnne. 30g
Chrysanthemi Flos (jil hud) .......occovcvvevevncrecnne. 30g
Phellodendri Cortex (hudng bdi) .........cceeunne. 15g
Kochiae Fructus (di fii i) ......cocveeovevovernecnerncnne. 15g

Acori tatarinowii Rhizoma (shi chang pii) ........... 9¢g

Anmerkungen zur Zubereitung: Die Bestandteile
30 Minuten lang in 6 Tassen Wasser einweichen und
zum Kochen bringen. Bei geringer Warmezufuhr
25 Minuten kécheln lassen. Die Fliissigkeit abseihen;
sie kann aufbewahrt und drei Tage lang wieder-
benutzt werden. Vor der Anwendung noch einmal
erhitzen. Als Waschung oder Kompresse ein- bis
zweimal téglich jeweils 20-30 Minuten lang anwen-
den. Bei Anwendung als Kompresse den befeuchte-
ten Waschlappen auf das betroffene Areal applizie-
ren und ihn alle paar Minuten wieder in die warme
Losung eintauchen, um ihn warm zu halten.

Wirkungen Vertreibt Wind, trocknet Feuchtig-
keit, totet Parasiten ab, lindert Juckreiz.

Hauptmuster ~ Schorfbildende Hauterkrankungen.
Schliisselsymptome  Rote, juckende Schwellun-
gen, trockene, schuppige, juckende Hautausschlage.

Klinische Hinweise

« Diese Rezeptur wird auch als Spiilung zur Thera-
pie von Juckreiz und Gereiztheit der weiblichen
Genitalien verwendet.

o Dies ist eine wertvolle Rezeptur fiir hartnéckige
Hauterkrankungen. Am besten kann sie zur The-
rapie verschiedener Pilzinfektionen der Haut ver-
wendet werden. Zu diesem Zweck sollte sie durch
Hinzuftigung von Sulfur (lisi hudng), Hydnocarpi
Semen (da feng zi) und Meliae Cortex (kii lian
gen pi) modifiziert und mit Reiswein und Reises-
sig gekocht werden.

Kontraindikationen Keine angegeben.
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