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Vorwort

Osteopathie in der Frameniuioumds belass sich mit der
Ganehet der Frao und wicht (nor] mat iheen Ge-
schiechtsorganen. Es st der Versuch, migichs: vicde
Ebensen ihres pesindheitlschen Lebems durchiss kritisch
amusprechen - und magidsl durchpinge. Fermer sull
s Voruriele asrimen,

it Ganpe {griechisch = halos) 1 mehr als die Sum-
me seiner Teile, wie schan Anstolele andeulete, Und
Smul betonle, dass m Gegernatz mu mechankstischen
und vitahstischen Theorien das Ganze mehr ist als die
Vireamigung samer Tale.

Fraven. . beiden - auch im 21. Jahrhunden erscheint
die Gynikelogie weiterhin als gin Tabuthema. Leiden
die Fraven vieleicht auch deshalb noch, weil dieser K-
perheresch therapeutisch ausgespart wird? (Mweohd in
allen Medien der Sexus mehs als prisent erscheim, gilt
der Intimbereich des Menschen, und gerade der weibli-
che, ﬂl.!d!.l.rrglbiﬂ. manchmal mp.rlkuqrm'n b
mer nch werden die primares und sekundiren Ge-
schbechtsronen des Menschen petrennt dargestell: of-
fenbar beschimt es sehe, hier ein Problem au haben -
gerade hier. Und genau deshalb sind im Sinme der
Ganrheit dicer Kérperreonen mit in die holistische os-
peopathische Arbeit einmbemchen

Machdem bel den Palienten aine pewiise Akseplamne
geschaffen wanrde, dass eln Osteopath nichi mir Gelenke
oonrenkl” und Muskeln Jnetel”, sondern auch am
Bauch rumdribck1” und des &fieren am Kopl seht®,
wapen wir uns mit dicsem Buch fu deen sensibelsten Ge-
biel des Menschen vor, das immer noch sill geachwie-
gen wird, Dabed soll nicht verheienlickt werden, dass
Muirray sefive Dormecodocle Osteopathy berets 1911 ge-
schriehen hutt und sich Tarral seit den Blem einiges fu
diesem Therma verdfientichs has.

Die matwirkenden Autoren, alle st langerm und o2-
tolgreich mit Franen arbeitend, Gfnen cinen Einblick in
thre Arbeibweise, die mitnichien als die aneig Wahre
erscheinen soll. Aber alle Fiblen sich als sugehbeiges
Radchen einer Gesamiterscheinung,

Keben dem schubmedizindschen Fortschritt erfreucn
sich _naviirdiche™ Hellmethoden sanchmender Belichi-
heetl, die Tendens mur natirlichen Mediein lst offensichi-
bich. Das Vertraven inﬂ.irrr[di.rl Mediain schemnt an.
geschlagen und wenn sie ane Miaglchken sichl, sachl
frou parallel nach alternativen Hellmethoden. Demite-
il sl ew das el dhes Buches, in eester Linke Inpulse 2
vermitieln und nicht Repeple susntelen und dhes nmt
den imtemchialbichsten Vorschlagen.

In dem vorbegenden Buch werden mil ginem histori-
schen Rickblick in die fuaenheilkamslige Welt llgemein
und wnwere gegernwlirtige Rochissinastion w o, die Teit

worn A T. 540 und scine besondere ¥ orliche fir die Belan-
e der Fraven beschrichen. Da die Frau in misghchst vie-
len Facetien beleuchicl werden soll, wind thr geamies
Leben mieinbezo pen: Dumat ist cine anabomisch-physio-
loglache Vorstellang, v. a. aber auch dise endokirine, ohli-
g3t Dhe prakiisch beschriebenen osteopathaschen FHleran-
gehemsweasen werben aulgrand ihres Erinlg versprechen-
den Ansatses fir sich. Asch psychologische ader sahnnse-
ditintiche Problome werden behandel und es findet cime
kritische Retrachiung umsener Nahrangsaufrabiee it

Lehenweregnisse sallen allerdings niher befeuchier,
fast i den Minslpunk gestellt werden; insdhesondens
sind dies die Thermen Schwangerschali und Geburt. Sol-
chie haffentlich wunderbaren Erfshrungen sind anver-
kennbar pragend fir das gesamie Leben. das der Fram,
das des Kindes and das des Vaters, der gesamien Fami-
lie, sbio der Gesellachall - unseres Fusammenkebens,
Unsres l.‘-rlwnih'mlnd:r.

abyi bst der Anfang gar nachi dic Geburt. Der Beginn
newen Lebens, dieses eneigartige Treffen von Samen
und Ei jerclel” rwar in dem bewegenden Ercignis des
oMl die Welt Kommens®, gepriggt wird das spitere Le-
ben (auberhalb der Gebi er) aber affensichilich
schon mit der Veremigung, Grofe Verantworlung rigl
die Fram damil in sich und verdien! dementsprochende
Unterstiiteumg. Verantwortung (80 der cine Schlissel,
wier aber verhalt es mch mat dern mpenen Engagerment?
Lum Abschluss werden neben den passiven” Behand-
lungen aktive Selbsterfabrungen angelihrt - s fra
fiir behs nirsd iren Koeper selbat i kain und sollte,

Gerade in der hewtigen Zeit it es urmmganglich, iher
breites, {nterdisel plindres Wissen o verfiigen, e ver.
schiiedenen Verfahren ru kennen und sie einpuschitzen,
denn der Dhseopath wind neben seiner manuellen Arbeil
immer dfter mit Fragen aller At kenfrontiert werden,
Es tat abeo nichi bedchi, die Ganehelt michi aus den Augen
o verlieren.

Wir danken allen unseren lu:lu;m-m und I:nllpm..
die als Autnren divses Buch mit ibrer wertvollen Zeit, ih-
rem mnschitzbasen Wissen und Srem wnermiidlichen
Einsate mégBch pemachi haben. Und wir danken dem
Verlag flir das Vertrmuen bn dicses Budh, v. . jedoch unse-
rer Lektorin Dr. Stefame Grifin v. Mel, dse mpermindlich
umsene Arbeit untersiiizt hat. Wir danken schlieflich al-
Tem umserem Lefirerm, allen voran nserem Mentor, Und
natiifich danken wir unseren Patientinnen, dic un jeden
Tagg aufi Newe das Wunder dee Matur exleben lasen.

Aupgiburg, November 20089
Karl Heing Ried) o0, MO
Anpela Schilimpen D00 M RO
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1.2 5tills Einstellung zu Frauen

1.21 Die Frauen in Stills Familie

Schon in jungen Jabren hielt Still schr viel von Frauen
In seiner Autohiografie widmete er such seimer Gref
mutter vied Aufmerksambkeit [2]. Seine Mutter, Martha
Poagwe Moore (1800-1888), betrachlele er ali Ldew
Levichitarras metees pesmnden Merich fiesides”™ tmd
semnen er‘mﬁfuﬂzrf.rhnkﬂ"[ﬂ Er'\‘\m&mhll'l'
seine Seelenstirke, denn se batte schon frith die Einstel-
lung in ihim verankert, dass es eine Schande sei, vor &-
mer Aulpabe uriickauschrecken und s fespeben [§]

In wetrwen B9 Lobensjshren hat Stll pde Hersusdorde-
rung angenoemmen, Lange bevor er sich mit 46 [shren
als Ostcopath beeichnete, war er bereils um rweiten
Mal verheiratet. Im Alter von 21 Jahwen heirstete er sei
me Mary Margaret Vaughan, 10 Jahee spiter Mary Flvira
Turmer [ 5]

Seine erste Frau bekam von il find Kinder. 1855
verlor sie ein Kind dirckt mach der Geburt und bereits
dres Monate spiter war sie wisder schwanger. Obwohl
Sl ndermals etwas dber den Tod seiner ersten Frau ge-
schrighen hat. stellie sein Bk, Charbes B Sull jun.
Uberlegungen Ober die Umstinde ihres Todes an, Er
glashte, dass Mary Margaret, die sehe religign war, nach
vielen gesundheitichen Rickschlipen und dem scho-
ckierenden Ausschluss vom 3ull aus der Kirche, unter
villlig pebeochenem Hersem it Schon bald nach den
emotionalen Schock  des ErPR g Karchenais.-
schbusses starb Losenm, dhr fiinfies Kind, sehr jung (7).
Charles St jun, beschrieb die Sitation s Sighen Wo-
chem kimg versschie Mary Morgired, ifere Erafi wivder tu
pewinmere Abre sach dees Verlud der kinchiches Zuge-
Frérnghit und dews Toad s piingsten Kindes visir de o
veraie! wed entruatigt, dse der Gt willyy gebrigien
sphien. ... Obwobi der Glasbe dark biieh, war e saster
Kérper nicht linger in der Lage, dus Lebere aufrechi zu
erhalien, Ane 29, Seprember 1859 war ibr Lobea 1w Fa-
de”. [7] Whmuek.ms-idul.mmmselm
Fran Bber dimen Le v meh
sam verschlech terte. Er war weder in der Lage, sie rum
Essen ma iiberreden, noch fand er eimen Weg, mit ikrem
gebenchenen Lebemswillen ammagehen. Er Lerbimmie,
allerdimgs 2u spidl, dass er it stineh cigeaen Probilimen
so setr beschaffigt pewesen wair, dass er seiner gelichten
Fram michi die Unterstitzung gogeben hatte, die s ge-
Frauchi hittte, umi zu dberloher. Diese Erfabrung hinder-
liefF efeaen e mskiahlichon Einalnack” 7]

1860 betratete Sl erneul. Seine pweiie Frau, Mary
Elvra, brachte achi weitere Kmder sur Well, wobsei em

1.2 Slls Binstedung tu Frauen

Kind, Dudley. nur einen Monat i wurde [7]. Daan foe-
derte der Ausbruch cimer Meningitisepidemis m fahr
1864 das Leben vom owei Kindern aus erster Fhe, Abram
unid Siesan. ehense verstarb ein Adoptiviind mur selben
et [2]. Kurz nach deeser verbeereaden Period e von To-
deafillen starh auBerdem cin Kind ais der rweiten Fhe,
Marcia [ome, 1m Aler von ungefabr cinemn Jahr, Mary
Elvira jeduch konmie ihremn Mann mehr peben als Kin-
der. Der Historder Carod Trowbridge beschrie sie in
ciner Brographie im Jahee 1991 Stll abs jemanden, der
ans arer Gegend der Vermnaglen Staaten mil hahem
Bildhim gsstanclard kam, aws dem Western New York Sta-
te. Im Gegensat tu den Ubrigen Gebieten des Sales
New York war es in dieser exklusiven Gegemd Ublich, ke
sen 20 konnen und in die Schule v gehen, und disser
Unierschied schloss auch die Framen en |8 Mit diesem
Hirergrumd wd awfgram ihrer Erzichung koame Ma-
ry Elvirs cine Wele der jgeiatigen Anregumgen mif anhal-
fendea newen Idecn, sowald i spérituellen als awch im
siikwlarer Rervich™ in die Bhe mit einbringen [8]. Dari-
ber hinaus war der Weslern New York State i splen
19, juhrbundert der Breanpunkt vieler gesellschufilicher
Verinderungen, cinschiictilich der Bewegungen mor Ab-
schaffung der Sklavered, des Spinitisonas und des Femi-
mismigs. Drarch seine Ehe mit Mary Ehvirs wurde Seill mii
ciigeri Jdeenn mid Akbivitilen der Frauenbeweguig
konfrontzent.

Voo den dreizehn Kindern aus besden Ehen Stills
starhen sichen bm Shuglings- baw, Kleinkindalier wnd
cines als Junger Erwachsener. Zwel der Uberlebenden
Emider wanen Tochier, Maruiha (1849 1924) ais erster
und Blanche (1576-1959) an sweiter Ehe Marusha
beriebie dee Menngitisepidernie, weil sie gch na disser
Zeil bei ihren entfermi wohnenden GroBieliern auflic
|7]. Blanchee, die sehr vigl spiiter mur Welt kam, studierte
stenpathie, ehenaa wie Stlls vaer Sihae Clades s,
Harry, Hermamm und Fred, der jingste. der durch einen
tragischen Unfall kurz nach Abschiuss seiner Aushil-
dung wms Leben kam. S6ll verdor dariiber hinais auch
#ine Schwister und eine Schwigerin durch Unfalle [%,
I Gegemsats v ihiven dveren Brider arbeitete Blanche
nie als Ostzopathin, Sie heiratele i eine orbaminige
Familie, die Laughling, ein, wobsi cinige dieser Ver-
wandten spliter engagierie Mitarheiter der ASD im Be-
reich Lehre, Forschong und Vermaltung wurden. Als ih-
re Ehern Hier wurden, kimmerte sich Blanche sehr
verantwortunpavoll um ihr WohL

In der Fussmmenfaung seiner Autobmgrahe betant
Stall dee grofen Verdiensie setner Familie und inshe-
sonidere die sciner paeiten Fran Mary Elvie. Er bringl
wuim Ausdrack, dass jodes Familienmatglied fir the ase
penambche Hilfe von snschatebarem Wert war |8, 2]
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Uber Hhvira schreibt er- ..., bt mecing Fraw, Mary E. Stll
iten Ratf, dare Envplchluegen, Zustinmngen gegelben
v wyich ermintigt weierrumacken umd dic Wahmbeaten,
Gesetze und Prigzipien des Lebwns tw enifalren, s o off-
nen ol der Welr durch Demeonstrintion zu verkiimden -
der cinzigen Methode, durch welcke die Watcheit besii-
tigt werden karen, [Nes warew die grie dlegenden Prinr.
ien, mit demen sch wich auf des Ozeans wnerforschter
Oberfldche einslife ... S erlell alle Walirhetien,
Tremande sie wen e Zwedfddhafion, bezeichnele, mummme.
rerfe men'JqJ't_j!ﬂr:l Black smd peddies Shidck ab, das tn
s grofe Gobidwele des menschdichen Lifons posste.”
Mary Elvira Stil 0l b April 1900, in Bhirem 77, Le-
bensiahr, i Koma |7]. Einen Monst spiiter stirbt sie,
nachdem sie Still nahem 50 Jalsee lang #ine Lebenspas-
nerin pewesen war |10, Sl iberldbie Mary Elviea um
weeitere siehen Jahre. Fx lebte bis ru seiem Tod am 12
Dezember 1917 in scinem eigenen Haue, wo er ven
TManche und seiner Schwisgerbochter Anna Rider, die
helde in der Machbarschalt wohnten, betrent wurde [8].

1.2.2 Frauenrechte in Amerika

Stll war eln Verfechier feministischer ldeen. Seine
Werischitrung von Frauen und ihren Rechien bezog
sich nicht mur auf darckte FamdienmatgBieder, mmdon
schioes wethliche Aktivistmnen. Patientinnen und St-
dentinnen der American School of Osteopathy mit ein:
er respektierte she und sympathisierte mll thiven. Geiln-
dle fiir seine, ade suvar da gewesene Unlersiiiizang der
pemsanhichen, polinschen, somaben und medwinichen
Feeclste vom Frauen verdienen weitere Belrachiangsn.
Feministische Aktivithten in der Mitte des 19, Jahr-
huanderts hatten swar usterschdedlichen, doch sebr bef
gresferlen Einflusy sl die sostalen Entwickhanges
Amerika aul das Papolar Healnh Mevermene [ 1] und awf
die Tusbtre pur Charters of Freedom der Yercimiglen
Staten, Das Popalar Health Movement scteie in den
Fihir winad dtder-fahren ces 19, Jahrhaunderss @i (1] Die-
s Gesandheilshbewegung worde beschriehen abs iy
inadizinische Front allyemeiner sozialer Unradven, ausge-
last durch Aktivitdten von Femimister und der Arbeiter.
Jolaraze ™ [ 10, Frauen bakleten dns Rickrad dieser Bewe-
gung, die sich gepen die mdnnliche Dominanz in Berei-
chien wic Gesetrgebung, Relighon und insbesondere der
Mediem wandie. [he Aktivielen maciten sich iber
minnliche Rerufe hustig, indem sie 32 mit heidnichen
Kulthandlungen verglichen. sle wiirden an Medizin-
mednner and Weodes erinnem [11]. Es gibl keine Hin-
wemse daraial, dass Sull Jurssten in dhalicher Wese wer-
achitel hal wie die Arete, die angeachis semer sterben-

den Familie wihrend der Meningitisepidemie hilflos
waren, genauss wie die Geistlichen, die thn gezwungen
hatten. die Kirche s verlassen, U seime Nibe zu den
Iokirinen der Cosundbeiishewegung o relgen, ver-
wendete der Ausdribeke wie Heverd® [2] umd Woa-
dao® [12]. Der Mlan des Populer Health Movement war,
fir ¢ine priventive Bebandlung o kimpfen, anstats
Patenten .den mivderischen Prakiiken der regwldron
Arzie auszuscizen” [11], Aber dic Zicke der Bewegung
schilossen nasch weitere Fravenihomen mit ein, wie das
g 'll'npnn'u'e Movenient, das wch mu den womalen As.
pekten von Alkobolverkaul usd konsum aussinander-
setrle, sowie das Sulfrage Movement, eime politische
Bew eggung, die dus Wahlsecht von Frousn propagierte.

Lange raclslem die Gesa ndhestehewegung ibren Ha.
lepunkt ervelchi latne, reigre Sl Verstdmdnis, sewohl
fitr den linken als awch dem rechien Fligel der Bewe.
e Aud der rechien bavw. konservativen Seite stan-
den digjenigen, die jeces iratliche Handeln als bezshlte
Tantighett ablehnten. [m linken oder gemd Bigien Fli-
pel entwickelien sich neve medizinische Sduden wie
Themasonianismaus, Eklektizismus, Homéopathic und
vicke andere [ 1], Diese so genannten imeguliren Schu-
len standen in dentlichem Gegensatz ma den regulliren,
die abs der Ort der rebtgendissischen medizinschen Aus-
bildung angesehen wurden. Als Alopath warde der Ab-
solvent eimer gleichnamigen Aushildungsstiitie angrse-
hen und diew Bereschmng war pleichbedestend mit
den Auwsdrilcken reguliire und alte Schule, dic die repu-
liren bew. sllopathischen Arzte ausbildeten. Dic Jack-
samische Demokratie, beannt nach dem webten Priin
denten der Vereiniglen Staaten Andrew fackson, unfer-
sttitzte das Aufkomamen medisinischer Allematwven am
linken Foge, indem sie die individuclle Aulonomic
unel die Demokratie im Bereich der Medizin fiderie,
Unter dem Finfluss dveser besden Denkatrtmmungen, der
Gesundheitsbewegaung und der Demokratbiening
umter Jacksan. konnte sich die Osteopathiie als schilish-
lich wnabblingiges System innerhalb der Medizin ent-
wickiln,

Die amenkanlsche Charters of Freediom umlasst die
Unshhingigkeitsecklirung (1776}, die Verfassang der
Vereinigten Stavten (1789) nd die Freiheiturkunde
{1789, dae dic evsten xehn Zusatrartikel nur Verfrssung
emihdlt Die Schriften van 5till seigen, dass er sowohl mit
der Chartens of Froodom als auch mit Passagen der Bi-
bel vertramt war, Beim ¥ergleich der Unabhingigheit-
erkidrung mit ciner Passage aus Stills Prilosophic der
Osteopatfie [1899) wird die Ahnlichkeit safort offen-
sichtlich. Betrachiel mam die folgenden wwel Passagen
aifter, wird dic bewmasste Machahmiang der Symtax deut-
lich:
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- nach (hytocingahe 298

= Naugehorene 191

!Hnnph- 410
1z

-smu 146
~ured Allopatkie 10
~Wechwlokre 148



= Behandlung mach Gabe X8
- Einsaty 293

- Fudpen bet bt 296

= Folgen im apdierem Leben 397
- Fodgen nach Geburt 156

= umter Goburd 2905

P

Pocchamnb - Geanelatlomea 91,93
Palfyn 29
Paniksidrung 175
Papez-Kreis 101
prmmactraner
Parasvrmpathikus
Porcdentine 333, 538
Parlerre-Symdom 253
Passnremchen 314, 319
Pawdoms 325

PoDS 181

-manudle 83

e
s chorelidess 93
Plexiis venomis meclalis 54
Plexus vennsus waginalis 54
Plexus venomin venicalis 54
phitabic et Kindstod 315
PMS 159

(B

Porusacmbicusinlérnue &4
Feimenopanie 146
pustpariale Peychess 180
Post-Fil- Amenorihed 163
prsttraumsitische
Belsungsitiang 18]
Powerhouse 31

prémensarselles Syndrom 105, 154, 330

=~ Behandlung Brust 128
Prinataldiageonnik 23
mei:ﬂ.. langen 325
- Wi ]
prieataln Mangevndeemn 315
Pripuhertiii 140

Priivertion 3]

PRF 96
Primirprivention 1

Pl i e
—anrmml I
Proc. mastoldens.

Proc. plerygradeus 80

Proc. siyleidan 80
Prohiwtion 6

Prolsisin 97, 139, 267, 190

Probebserantls ofdpitals e 80
Profuberantia occipitalis inferma 84

Peoasarkade 61
= Behandlung 273

Rektarn 53

[EET R

Benim 106
Betroperitonenlraum 109
rhythmesche Behandlasg M3
Radin 29

Rickbildung 288
Rdickerenarkahiate &6
Rickermchmeraen 245

mdram 332

11

Saliralgle 212
Sngniinder M3
Schiadel

- mirmnering Komsprcison 157, 260
Schidelbasin

~dullere W

= Binterer Bereich 8O
- Inhak det Foramia 86
=~imnere ®l

- mittlerer Bereich 50
- warderir Rereich 81
Schidelpraben B

-Gnentm R

Sch

rrm: Fi ]
fich lafutine 2
Sschiolliec 5
Schulterdyatnkic 280
Sschulbergirnel latlon 363
Schwangere 30

= Fmpfiden 307
Schwanperschafl 232
= Alkmhol 321

= Frkrankungen 241
—arie Wochen 137
~Infektiones 344

shqﬂmth.u 156
small frr pestational date 149
e e

m I
womiatinche Thafurdtion 130
- parasympathische Reaktion 132
-qmpml-ﬁn.hlh.ll.im 132
smmaliviserak

i 134
Soor 333
Soranes 13

sistinhulisrele As n
swpc-:mm



Ins Resilster

Spitgesteaen 150

Spativen epidurale K789
Spaliuen pracvisods 67
Sputimm reteoperiboneale 100
Spatiwm reropharmpeum &7
Sputium ietropuhicurn 199
Spufiern refrivectale 198
Spatim sbderale 91

le 15

Spiake I
Susne 6
Stasung Kiembecken 118
Siglner  A5L
Swiflage 176
Sacllung des Kindes 356
Sterilitat 164, 185
il

— Betpic hingen meftperaas s chas

Syabem T

~ Dkt 11
~Fimaclleryg ru Fraum 3
- Framen in seiner Femilie 3
~Intwation 1

- Kritk Ausbikluag H

= Perminkichkeit 10

= (Mempm 357

- [bemgen fir Menner 358
TCM 3w
Temperamenie 343
Temperstnrmethode 141
Tenmslum cerchelli 54
Tertigprinmtion 31
Thelscke B8

tibetischer Retragungeatem 154
Trabeculns srmdnoklas )
Irachea 6772

Iranemarginabe Sareseerfzhnmpen

- Bhamlung vor Konmeption 133
Trgonam bmboros
Trigonum 2
Trgonum ilerancosise 62

i

wikero-vigurale

Eonverpenz 152
Vimlelemmae 361

Vitamine 38
Vorderhauptalage 374
Vormilch 269

worreitige Wehen 148, 255, 160
Wl

-Filsnlekrion 157

L
Wschviumsseiarderung



Fwerchiell 60

Atmung

-Pars costadis 61

= Pars lambalis &0
~Pars sermaalis &l
Ewerchfellbernien 63
fwillingsgravidieal 280
Peemchenrdums 198

Register

Tyklus.
= der el M9
- dier Wechselgahre 349

- deti Alerma 350

- des Erwachens M8
Iyshitis (51
Pyslazele 154
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