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=sem Kapitel befassen wir uns mit ei-
== srundlegenden Konzept: Kinder kon-
@ won ihrer Natur her als hauptsachlich
= oder als zierlich und schwach be-
w=ben werden. In der Chinesischen Me-
wird dieses Konzept durch die Ver-
2g der Begriffe Fiille (Shi) und Man-
Xu) ausgedriickt. Wir sind daran ge-
dass diese Begriffe in Verbindung
pathologischen Zustinden gebraucht
etwa bei Fiille- oder Mangel-Er-
mngen. Sie konnen aber auch dazu

mdet werden, den Gesamtzustand ei-
‘Person zu beschreiben. Man kénnte so-
sagen, dass sie bis zu einem gewissen
w die Personlichkeit illustrieren. Kinder
@ Erwachsene vom Fiille-Typ tendieren
stark und voller Leben und Energie

=n. wihrend Kinder und Erwachsene
= Mangel-Typ eher fragil und zuriick-
semd sind. Beide Grundtypen konnen
wcis Leben gehen, ohne jemals krank zu
: und beide kénnen ein hohes Alter
suchen. Der Fiille-Typ wird sich lauthals
und der

erksamkeit verschaffen,
2=1-Typ wird still in einem Buch lesen,
Seide hundert Jahre alt sind.
st ein simpler Gedanke, so simpel,
man oft dariiber hinwegsieht. Wir
»den uns hier jedoch Zeit nehmen, néher
' einzugehen. Wenn ein Kind er-
1. hangt die Krankheit oft mit seinem
;pus zusammen. Und, was fir uns
ichtig ist, dieser verweist auch auf die
= Zer Behandlung, die das einzelne Kind
motiet, das heifdt darauf, ob zerstreut oder
werden muss. Ein Kind, das seiner
gur nach kriftig oder Shi ist — voller Le-
wnd Energie, mit gutem Appetit und

il Zwei Grundtypen von Kindern

lebhaft - entwickelt, wenn es krank wird, in
der Regel Fiille-Muster, etwa Wind-Hitze
mit hohem Fieber. Hier muss man zer-
streuend behandeln, um das Kind zu hei-
len. Das zierliche, schwache Xu-Kind hin-
gegen wird eher zu Mangel-Mustern wie
chronischer Diarrh6 neigen, bei der die Be-
handlung eine Tonisierung erfordert.

Natiirlich differenzieren wir auch bei der
Behandlung von Erwachsenen zwischen
Fiille und Mangel, bei Kindern ist das je-
doch sehr viel wichtiger, denn bei einem
kranken Kind ist es oft die einzige Differen-
zierung, die man anwenden kann. Es ist
deshalb wesentlich, dass man in der Lage ist
zu erkennen, welchen Typ von Kind man
behandelt. Handelt es sich um ein kriftiges
Kind, das meistens voller Energie ist, oder
gehort es eher zum zierlichen und emp-
findlichen Typ? Natiirlich wird die Behand-
lung auch von der Erkrankung beeinflusst.
Wenn man die Anamnese betrachtet, sollte
man jedoch immer die Frage nach dem Ty-
pus des Kindes stellen. Fiir die Diagnose-
stellung ist das von unschatzbarem Wert.

Wir wollen uns jetzt damit befassen, wie
man die zwei Typen bei Kindern erkennen
kann. Es soll noch einmal betont werden,
dass es sich dabei nicht um Beschreibungen
von kranken Kindern handelt; sie beschrei-
ben schlicht die Personlichkeit oder den
Typus, mit dem das Kind auf die Welt ge-
kommen ist.

Beschreibung der zwei Typen

Die folgenden Beschreibungen stellen ge-
wissermaflen das ,.Ideal® dar. Es versteht
sich von selbst, dass nicht alle Kinder des
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Kapitel 3 Fiille und Mangel

Fille-Typs so aussehen, wie sie hier be-
schrieben werden; manche gehéren ihrer
Natur nach lediglich einer schwachen Form
davon an. Das Gleiche gilt fiir Kinder vom
Mangel-Typ: Nicht bei allen ist der Mangel
S0 stark ausgeprigt, wie es im Profil darge-
stellt wird. Auch hier gibt es leichte Formen.

Profil des Fiille-Typs

! Kriftig, robust.

?  Aufgeweckt.

¢ Offene, wissbegierige Augen.
1 Guter Appetit, isst alles.

1 Voller Energie.

® Hat héufig rote Wangen.
! Kann anderen auf die Nerven fallen.

i Ist schwer zu ignorieren.

¢ Reagiert stark auf Schmerz.

1 Wenn das Kind erkrankt, ist die Erkran-
kung meist schwer.

X H O S e R T T

Der Fiille-Typ ist grundsatzlich ein kriftiges
Kind mit einer guten Konstitution. Entspre-
chend machen diese Kinder einen kraftigen
und stabilen Eindruck. Die Knochenstruk-
tur ist gut, und sie fithlen sich fest und ro-
bust an. Sie haben ein gesundes Interesse
am Leben, sind grundlegend froh dariiber,
dass sie auf der Welt sind und wollen alles
mitbekommen, was passiert. Sie machen ei-
nen aufgeweckten Eindruck, ihre Augen
sind offen, bereit, alles in sich aufzunehmen,
was um sie herum vorgeht. Wenn man ih-
nen in die Augen schaut, hat man das Ge-
fihl, dass da jemand ist - eine geistige Kraft,
mit der man sich messen muss. Ihr Appetit
1st gut und sie sind begeisterte Esser.

Diese Kinder haben hiufig rote Wangen,
was traditionell als Zeichen einer guten Ge-
sundheit gilt. In einem spiteren Kapitel

werden wir allerdings sehen, dass sehr rote
Wangen ein Zeichen von Ungleichgewicht
sind. Kinder vom Fiille-Typ kénnen ande-
ren leicht auf die Nerven fallen und sind
schwer zu ignorieren. Auch die Reaktionen,
die sie bei anderen hervorrufen, kénnen
sehr stark sein. Wenn ein Siugling vom
Fulle-Typ einen anlichelt, ist es, als ginge
die Sonne auf, seine Heiterkeit ist erfri-
schend. Und wenn ein solches Kind schreit,
dann trifft sein Schmerz einen ebenfalls di-
rekt ins Herz. Man kann sein Schreien
nicht ignorieren, man hat ganz einfach den
starken Impuls, darauf zu reagieren.

Wenn diese Kinder Schmerzen haben,
dann sind sie hiufig sehr stark. Diese Kin-
der reagieren iiberhaupt auf alles sehr hef-
tig. Bekommen sie zum Beispiel Fieber, ist
es oft ziemlich hoch. Spiter sind Kinder
dieses Typs iibermiitig und wissbegierig
und fiihren immer etwas im Schilde.

Bk By g O ot o s o
Profil des Mangel-Typs

! Rubhig, sogar schlaff, zart.

i Teilnahmslose Augen.

i Blass.

1 Hat ein starkes Schlafbediirfnis.

¢ Die korperliche Energie ist schwach:
zieht es oft vor zu lesen oder fernzuse-
hen.

| Neigt zu kiinstlerischer Betitigung.
Unkompliziert im Umgang.

1 Zeigt wenig Appetit, ist wihlerisch beim

Essen.

Sehr schreckhaft.

Sensibel.

Beginnt schnell zu weinen.

Erkrankt leicht, da das Qi schwach ist.

Neigt bei Krankheiten eher zu Mangel-

Erkrankungen.
RIS TR
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6.1 Laserakupunktur

erden immer anfélliger und haben
‘mehr Angst vor Schmerzen. Gleich-
d die Miitter dngstlicher geworden
mngen es nicht fertig, ihre Kinder
»ehagen einer Akupunkturbehand-
szusetzen, selbst wenn sie wissen,
= helfen wird. Es gibt deshalb viele
» die nicht zur Behandlung kommen,
¢ davon abgeschreckt werden. Fiir
alle gibt es heute zwei Methoden,

aserakupunktur

sich zusammenfassend sagen, dass
erbehandlung ewas mehr tonisie-
tkt, Mikrostrom (» Kap. 6.2) hinge-
s mehr verteilend. Laser eignet
2alb besser fiir Kinder vom Man-
1z.B. Milz-Mangel), wahrend Mi-
sich besser bei Fiille eignet (z.B.
=-Akkumulation). _

fort Laser steht fur englisch Light
ation by Stimulated Emission of
a (Lichtverstirkung durch stimu-
mission von Strahlung).

ahlen scheinen einfach nur den
stimulieren, wobei sie moglicher-
tonisieren als verteilen. Es
i der Tat ziemlich unméglich zu

=
=

einem Laser eine gute verteilende
ng, nicht einmal eine gute bewe-
fehandlung durchzufithren. Man ist
nisieren beschrankt. Um zu ver-
fer zu bewegen, muss man Punkte
en, die von Natur aus verteilend
=gend sind wie Le 3 (Taichong)
 Jing-Brunnenpunkte. Selbst dann
-rteilende bzw. bewegende Wir-
it besonders gut.

die hilfreich sein konnen: Laserakupunktur
und Mikrostrombehandlung. Meiner An-
sicht nach ist keine der beiden Methoden
so gut wie das Lenken des Qi mit der Nadel,
aber sie bewirken zumindest etwas. Zwar
sind sie vielleicht weniger effektiv, weshalb
mehr Behandlungen erforderlich sind,
doch kann man zumindest den Patienten,
die sich der Nadel verweigern, eine Alter-
native anbieten.

Technische Aspekte

Es gibt zwei Wellenldngen, die bei der La-
serakupunktur ublicherweise verwendet

werden:

I Rot - ein schimmerndes Kardinalrot.
! Infrarot - ist langwelliger als Rot und
unsichtbar fur unsere Augen.

Die Laserstrahlen dringen in den fleischi-
gen Teil des Korpers bis zu einer Tiefe von
ungefihr 5 mm ein, d.h. bis dahin, wo es
Blut gibt. In den Bereichen des Kérpers, die
weniger fleischige Teile enthalten und kno-
chiger sind, besteht ein Unterschied zwi-
schen Rot und Infrarot:

I Rot: mehr oder weniger gleich (ca.
5 mm.),
I Infrarot: tiefer (10-15 mm).

Bei der Stimulation von Akupunkturpunk-
ten besteht kein grofier Unterschied, wenn
man jedoch Gelenkprobleme behandelt
(schmerzende Knie, Tennisellbogen), eig-
net sich Infrarot besser.
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Obstipation

#st Obstipation?

seuten sind sich nicht ganz einig da-
was als Obstipation zu betrachten ist.
werer Ansicht nach sollte ein Sdugling
T2z zwei- bis dreimal Stuhlgang haben.
ein Saugling einen ganzen Tag lang
Stuhlgang hat, spricht man in der
2 von Obstipation. Handelt es sich da-
1 eine einmalige Erscheinung, ist

i
sicherweise keine Behandlung ndétig;
: g ist aber dennoch als Obstipati-
= betrachten. Das gilt bis zu einem Al-
sieben Jahren. Danach hat es keine
sstung mehr, wenn hin und wieder ein
sgelassen wird.

sind anderer Auffassung als die kon-
=lle Medizin, die Obstipation nicht
whtes Problem betrachtet, solange der
=ng oder das Kind etwa alle fiinf Tage
tzang hat. Der Grund dafiir, dass wir

Uberessen
UnregelméBiges Essen
Futtern auf Verlangen
Bohe/schwer verdauliche Nahrung

4

Schwiéche
Fehlerndhrung
shaltende Nahrungs-Akkumulation
Rezidivierende Erkrankungen
Schwierige Geburt

Pathomechanismus Obstipation.

hier eine relativ rigide Haltung einnehmen,
liegt darin, dass schon eine geringe Abwei-
chung von der tiglichen Regelmifligkeit
ein Zeichen fiir ein Ungleichgewicht ist.
Ein Kind mit einem schwachen Milz-Qi
empfindet zwar vielleicht kein Unbehagen,
wenn es nur einmal alle fiinf Tage Stuhl-
gang hat, aber die Tatsache ist mit Sicher-
heit ein signifikantes Symptom fiir ein
schwaches Qi. Es ist auflerdem eine Tatsa-
che, dass ein Kind, das eine weitere Krank-
heit hat wie etwa Asthma, wahrscheinlich
nicht vollig gesund werden kann, bevor
nicht der Stuhlgang wieder regelméfiger ist.
Dass Obstipation so haufig vorkommt, liegt
daran, dass sie sowohl ein Ausdruck fiir
Nahrungs-Akkumulation als
Milz-Qi-Mangel sein kann, je nachdem, ob
das Kind an Fille oder Mangel leidet. Es
gibt auch ein drittes Muster, eine durch
Mangel verursachte Kilte des Darms.

auch fir

Nahrung Nahrungs-
sammelt sich an Akkumulation
Schwéache von
Magen und Milz

Milz-Qi-
Schwaéche

101




102 Kapitel 7 Erkrankungen des Verdauungstrakis

Flille-Muster

Atiologie und Pathogenese
Es gibt viele Ursachen fiir eine Obstipation
des Fille-Typs:

Ubermafliges Fiittern.

Flittern auf Verlangen.
Unregelméfliges Fiittern.
Ungeeignete Nahrung beim Abstillen.
Zu friithes Abstillen.

Tempordrer Stress fiir das Kind.
Impfungen.

Ungentigende Fliissigkeitsaufnahme.

i EE S O B O O EE s

Diese dtiologischen Faktoren, mit Ausnah-
me der ungeniigenden Flissigkeitsaufnah-
me, sind identisch mit denen der Nah-
rungs-Akkumulation. Einige Kinder be-
merken nicht, dass sie Durst haben und
vergessen bei Hitze leicht zu trinken. Die
Korpersifte erschopfen sich etwas und der
Stuhl wird hart. Es gibt ein schénes Sprich-
wort in der Chinesischen Medizin: ,,Ohne
Woasser kann ein Boot nicht schwimmen®.
Da diese Storung identisch ist mit dem der
Nahrungs-Akkumulation, ist die Pathoge-
nese identisch mit der in Kapitel 3.2 be-
schriebenen.

Symptoime der Obstipation vom
Fiille-Typ

Die Obstipation vom Fiille-Typ zeichnet
sich durch folgende Symptome aus:

f Der Stuhl kann hart sein oder, was hiu-
figer vorkommt: Obstipation und Diar-
rhé treten abwechselnd auf. An einem
Tag erfolgt kein Stuhlgang, am nichsten
Tag ist der Stuhl fliissig und tiibel rie-
chend.

Rote Wangen.

Kraftiges Kind.

Grinlicher Ausfluss aus der Nase.
Gereiztheit.

Gebldhter Bauch.

Das Kind fihlt sich heif$ an.

Puls Wenn er sich ertasten ldsst, fithlt er
sich nicht selten an beiden mittleren Positi-
onen voll an. Das deutet auf eine Stagnati-
on im Mittleren Jiao hin.

Behandlung der Obstipation vom Fiille-

Typ
Bei Kindern im Alter bis zu vier Jahren

wird Sifeng (M-UE 9) genadelt.
Bei dlteren Kindern sind Punkte aus der
folgenden Liste zu verwenden:

Rl R PR ey e

Ma 25 (Tianshu) Alarmpunkt (Mu-Punkt) i

| des Dickdarms |
| SJ 6 (Zhigou) | Bewegen das Qi im Darm
Ren 12 (Zhongwan)

Gb 34 ?‘I}’angﬁngqu::rn )

Bewegt das Q7 im Mittle-
ren und Unteren Jigo

Di 4 (Hegu)
Bl 57 (Chengshan)

Bewegt das Q/ im Darm [

Bewegt das Q/ im Anus [

An allen Punkten wird eine bewegende
Technik angewendet. Aufler bei sehr
schweren Fillen reichen in der Regel drei
Punkte aus. Wir empfehlen hiufig die Ver-
wendung von S] 6 (Zhigou), Gb 34 (Yang-
lingguan) und Ma 25 (Tianshu).

Die Reaktion auf die Behandlung kann
bei Kindern bis zu drei Jahren sehr stark
ausfallen. Wenn die Behandlung am Mor-
gen erfolgt, wird das Kind nicht selten im
Laufe des Tages drei- bis viermal extrem
iibel riechenden Stuhlgang haben. Erfolgt
sie am Nachmittag, kann es in der Nacht zu
Stuhlgang kommen, was den Schlaf stort.







10.6 Aufmerksamkeitsdefizitnﬂyperakﬁvitéitsstﬁrung (ADHS)

ng (ADHS)

2 ist Hyperaktivitit weitgehend un-

Im Westen hingegen ist sie heut-
=in weitverbreitetes und ernstes Pro-
In den chinesischen Schriften, die
Verfugung standen, wird sie nicht
Wir nehmen uns deshalb die Frei-
sere eigene Sichtweise darzustellen.
aktur ist unserer Erfahrung nach in
Fallen sehr hilfreich. Wenn man die
S identifizieren und die Stérung be-
“n XKann, ist es moglich, das Kind zu

peraktivitdt” ist ein weit gefasster Be-
mit dem man das Verhalten von Kin-
einem Spektrum von sehr energie-
uber extrem rastlos bis zu stérend
ogar gewalttatig beschreibt. Tritt diese
drer storung in Kombination mit
entrationsschwierigkeiten auf (was
= der Fall ist), wird sie als ADHS be-
=t (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyper-
Satsstorung). Aufmerksamkeitsdefizit-
= (ADS) ist der ,,offizielle“ Begriff fiir
ichwierigkeit, sich zu konzentrieren
sxussiert bei einer Sache zu bleiben.
raxtive Kinder stellen fiir ihre Eltern
zrofle Belastung dar. Selbst wenn sie
schsweise ,,ruhig® sind, sitzen sie
- still, sie konnen sich nicht konzen-
und verlangen permanente Auf-
eit. Das Problem setzt sich meist
= Schule fort, und die Eltern erhalten
z Mitteilungen iiber das Verhalten ih-
ader; in Extremfillen erfolgt die Bitte,
Lind von der Schule zu nehmen.

2s Eltern am meisten verzweifeln lisst,
e Tatsache, dass das Verhalten ihres

. § |

6 Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitits-

Kindes weder Sinn noch Zweck zu haben
scheint und dass es dariiber hinaus kaum
die Moglichkeit einer zuverlissigen Behand-
lung gibt. In einigen Fillen kann die Kinder-
psychiatrie helfen, sie greift jedoch nicht im-
mer und die verordneten Medikamente sind
nur von beschrinktem Nutzen. In einigen
Fillen kann eine Ernahrungsumstellung hel-
fen, die Kinder verlangen jedoch hiufig ge-
nau nach den Dingen, die ihnen am meisten
schaden (Zucker, Farbstoffe), und finden
meist Mittel und Wege, sie zu bekommen.
Dass wir so viele hyperaktive Kinder in un-
serer Praxis behandeln, liegt sicher teilweise
daran, dass es kaum geeignete Hilfe gibt. Ein
weiterer Grund liegt darin, dass es sich he-
rumgesprochen hat, dass Akupunktur eine
wirksame Hilfe fiir diese Kinder ist.
Obwohl es sehr anstrengend sein kann,
solche Kinder zu behandeln - sie stéren die
anderen Patienten, machen eine Menge
Krach, treten, kreischen, beiflen und demo-
lieren die Praxis -, sind sie auf gewisse Art
doch die dankbarsten Fille. Sie wollen
nicht so sein, wie sie sind. Oft sind sie ver-
zweifelt bemiiht, ihr Verhalten aufzugeben
und sind ungliicklich dariiber. Wenn Sie
solch ein Kind behandeln, konnen Sie es
seinen Eltern und seiner Familie tatsachlich
»zurlickbringen. Es kann sich von einem
aggressiven, schwierigen Kind zu einem
glicklichen, lebendigen und zufriedenen
Kind wandeln, in dessen Gesellschaft zu
sein dann eine reine Freude ist,
Bei ADHS und verstirkt bei ADS (Auf-
merksamkeitsdefizitstorung) handelt es
sich um ein mentales und nicht um ein




11.2 Strabismus (Schielen)

Gesichtsfarbe erkennen.
Tropfchen unter dem linken Auge
Sie ignorieren, es handelt sich da-
Siglich um die Nachwirkung einer
akturbehandlung.)

eS den

achtet man die Vergroflerung der Au-
2es Kindes (» Abb. 11.6), erkennt man,
er Reflexionspunkt des Lichts in den
= Augen an unterschiedlichen Stellen
“m rechten Auge (linke Abbildung)
2er weifle Punkt auf der Pupille nahezu
Im linken Auge (rechte Abbildung)
an links von dem weiflen Punkt ei-
arzen Halbmond sehen.

Kind mit Strabismus

wata

Wie man Strabismus bei Kindern erkenn
Abbildung 11.7 zeigt das linke Auge. Der
Reflexionspunkt des Lichts liegt in diesem
Fall im oberen Bereich der Pupille.
Abbildung 11.8 zeigt das rechte Auge,
das wir hier mit starker Abweichung darge-
stellt haben. Der Reflexionspunkt des
Lichts liegt hier weit auflerhalb der Pupille.
Abbildung 11.9 soll illustrieren, wie die
Augen aussehen wiirden. Abbildung 11.9.a
korrespondiert mit dem Auge in Abbil-
dung 11.7. Der weifle Punkt stellt den
Reflexionspunkt des Lichts dar. Abbil-
dung 11.9.b korrespondiert mit dem Auge




14.3 Autismus

.3 Autismus

ismus ist ein etwas ungenauer Begriff,
= fur eine Vielzahl von Problemen steht
: zur ,,Diagnose” von Verhaltensstorun-
verwendet wird, bei denen das Kind
or zuriickgezogen oder nicht dazu in der
_eze ist, mit anderen Kindern oder mit Er-
mchsenen zu interagieren. Die Diagnose
sumtismus” ist ungefdhr so prazise wie
=n man ein Kind als ,Metall-Typ“ be-
gachnet.

Die Diagnose betrifft Kinder, die sich aus
estimmten Griinden zurtickziehen:
aufgrund eines Schocks,

weil sie im Stich gelassen wurden,

weil ein Hirnschaden vorliegt,

weil sie an einer schweren Krankheit lei-
den.

aufige Symptome
‘nter dem Begriff Autismus wird ein brei-
=s Spektrum verschiedener Stérungen zu-

enfasst, denen jedoch bestimmte

mptome gemeinsam sind:

Fehlender Augenkontakt.

Das Kind zeigt ein in sich gekehrtes Ver-
halten.

In extremen Fillen sitzt das Kind fiir
sich allein und starrt ins Leere.

Das Kind macht schaukelnde Bewegun-
gen.

Hin und wieder werden wir gefragt, ob
Akupunktur diesen Kindern helfen kann.
Die Antwort ist ein klares Ja. Allen Kin-
dern, die mit ,Autismus” zu uns gebracht
wurden, konnte auflerordentlich gut gehol-

fen werden. Das heifdt weder, dass sie alle
geheilt werden konnen, noch dass Aku-
punktur die einzige Behandlungsmethode
sein sollte. Es gibt viele weitere hilfreiche
Behandlungsmafinahmen. Hat ein Kind
z.B. eine Entwicklungsstufe ausgelassen,
muss es moglicherweise neue Reflexe aus-
bilden und bendtigt dafiir eine spezielle
Therapie. Ein anderes Kind braucht viel-
leicht Hilfe, um sprechen zu lernen. Mithil-
fe der Chinesischen Medizin kann man sich
ein Bild davon machen, welcher Teil der
Storung physische Ursachen hat und was
auf ,,psychische“ Ursachen oder Stérungen
des Geistes (Shen) zuriickgeht. So kann
man eine klarere Vorstellung davon be-
kommen, welche Richtung eingeschlagen
werden muss.

Wir erheben keinen Anspruch darauf,
auf diesem Gebiet Experten zu sein. Die Er-
lauterungen im Folgenden sind ein erster
vorsichtiger Anfang, und wir begriiflen je-
den Beitrag und Kommentar von Lesern,
die auf diesem Gebiet Erfahrung haben.
Unsere Hoffnung ist es, dass jemand im
Lauf der Zeit ein besonderes Interesse fiir
dieses Gebiet entwickelt und dann in der
Lage ist, eine wesentlich umfassendere Dar-
stellung zu geben als wir.

Wie bei den Lernschwierigkeiten (» Kap.
10.4) liegt auch beim Autismus das Pro-
blem im Geist (Shen). Es handelt sich nicht
primar um eine physische Stérung, und fur
einige Kinder ist die Voraussetzung fiir die
Losung ihres Problems, dass man ihnen
beim Verlassen ihrer kleinen Welt behilf-
lich ist. Dazu gehort der langsame und
heikle Prozess des Aufbauens von Zuver-
sicht und Vertrauen. Doch selbst wenn
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t Welche Storungen man mit Akupunktur

behandeln kann

Das folgende Kapitel liefert eine bunte Mi-
schung von Informationen, die viele Er-
krankungen betreffen. Es enthalt Zusam-
menfassungen der meisten Krankheitsbil-
der, die wir in diesem Buch besprochen ha-
ben, sowie etliche Krankheiten, die nicht
aufgenommen wurden. Die Liste ist zwar
nicht vollstindig, vermittelt aber eine Vor-
stellung davon, was in vielen Situationen
unternommen werden kann. Auflerdem ist
dieses Kapitel als Hilfestellung bei der Be-
antwortung der Frage gedacht, wann ein
Patient zum Facharzt tiberwiesen werden
sollte. Bei Mustern, die in diesem Buch aus-
fihrlicher behandelt wurden, wird auf das
jeweilige Kapitel verwiesen.

Abszesse

Hitze-Toxin. Reagiert einigermafSen gut auf
Akupunktur. Bei Sduglingen ist ein Abszess
ungewohnlich, bei Teenagern kommen
Abszesse jedoch hautig vor. Moglicherwei-
se handelt es sich um die Weiterentwick-
lung einer Drisenstorung (» Kap. 9.9). Bei
dlteren Kindern hilft haufig die Nadelung
von Bl 18 (Ganshu), Du 12 (Shenzhu) und
Le 3 (Taichong).

Adenoiden, Schwellung der

Ansammlung von Schleim. Die zugrunde
liegende Ursache ist eine Schleim-Akku-
mulation, manchmal mit einem pathoge-
nen Restfaktor. Die Adenoide schwellen
manchmal so stark an, dass ein Kind zum
SMundatmer® wird, weil der Nasenraum
verengt und durch Schleim blockiert ist.
Unter bestimmten Umstidnden ist es sinn-

voll, die Adenoiden operativ zu entfernen.
Héaufig kann die Grofle der Adenoide
durch Akupunktur so weit reduziert wer-
den, dass das Kind keine weiteren Proble-
me bekommt, aber es gibt auch Fille, bei
denen sich durch den verringerten Luft-
strom innerhalb der Nasenhohle eine In-
fektion nach der anderen entwickelt. Da-
durch wird das Qi des Kindes stark er-
schopft. In der Regel raten wir, zwolf Aku-
punkturbehandlungen abzuwarten, bevor
eine Operation in Erwdgung gezogen wird.
Dies hilft uns dabei, den Gesundheitszu-
stand des Kindes wiederherzustellen.

Adipositas (» Ubergewicht)

AIDS

Es ist nicht einfach, zuverldssige Informati-
onen Gber AIDS im Kindesalter zu bekom-
men. Ich habe bisher nur ein Kind behan-
delt, das HIV-positiv war (und immer
mehr an Stirke gewann). Ubereinstim-
mung herrscht dartiber, dass sich HIV
nicht unbedingt zu AIDS entwickeln muss,
wenn ein Kind gut versorgt und gut ge-
nahrt wird und eine sanft unterstiitzende
Behandlung erhilt.

Akne (Jugendliche)

Aufsteigende feuchte Hitze. Akne im Teen-
ageralter wird als hormonelles Problem
eingestuft. Tatsdchlich sind die Hormone
lediglich der Katalysator, der ein Ungleich-
gewicht verursacht, das seit der Geburt be-
steht und auf diese Art in Erscheinung tritt.
Das zugrunde liegende Ungleichgewicht



Die sanfte Nadel

Kinderheilkunde mit Akupunktur hat in China eine jahrhundertelange
Tradition. Die Autoren haben mit diesem Buch Pionierarbeit geleistet, um
diese sanfte und sichere Methode bei der Behandlung von Kindern auch im
Westen zu etablieren.

Eine erstaunliche Vielfalt von Kinderkrankheiten ldsst sich effektiv mit Aku-
punktur behandeln. Dazu gehdren Masern, Mumps und Mittelohrentziin-
dung ebenso wie Asthma, Impfnebenwirkungen, Augenkrankheiten, Erkran-
kungen des Verdauungstrakts oder entwicklungsbezogene Stérungen.

Dieses Buch vermittelt die Grundkenntnisse, die fiir die Behandlung von
Kindern mit Akupunktur erforderlich sind, insbesondere die Unterscheidung
der wichtigsten Krankheitsmuster wie Nahrungs-Akkumulation, Milz-QI-
Mangel, Nieren-Qi-Mangel und pathogene Restfaktoren. Ausfiihrlich werden
Nadelungstechniken und Probleme bei der Behandlung von Kindern be-
sprochen. Zahlreiche Fallgeschichten illustrieren das Vorgehen bei Diagnos-
tik und Therapie der wichtigsten Krankheiten im
Kindes- und Jugendalter. Dabei berlicksichtigen die
Autoren stets die Bediirfnisse westlicher Kinder,
deren Lebensstil, Verhalten, Erndhrungsgewohnheiten
und Erziehung sich stark von denen chinesischer Kinder unterscheiden.
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