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len Muskeln nichr so vecht mach, sollte man, der
Oherflachlichen Rockenlinde folgend. mit dem
tuberale arbeiten. Binen Schlfizeel der Abloir-
sung fir dis Linden finden Sie im Anschluss an

diese Einfahrang.

BodyReading erfordert Erfahrung, und far den
Fall, dass §5e gich mé: dieser Materic weiter be
fassen wollen, bieten wir emige Fortbildungen
an Auch veranstalten wir weltwelt Workshops
wu Aratorny Trains, BodyReading und der Tech-
nik des Facsen-Release (TFR). Binen Uberblick
aber unssr gkiuelles Kussprogramm finden Sie
im [ntermet unter mman:mrhm.l.mu]r_

Die Palette der hier vorgestellien Techniken 15t
unvollstindig, weil manche Kérpermegionen
empfindlich sind, als dass man thre Behand-
Jurg aus einem Handbedh erlemen konnte
Darch die Richtung und Tiefe threr Elnwir-
kung, [hre elgens Posinon und die Wahl Theer
Manipalationstechnik - mit Fingeen, Handila-
che, Endchel oder Ellbogen = linnen alle bier
vorgesteliten Techniken kreativ verandert wer-
den. Wichtig iat, dass [hren bewisst ist, was
Sie zu erreichen versuchen und wie daz Ge-
webe heschaffen ist, an dem Sie arheiten. Viel
hangt dabel von Theem Tastgefuhl ab, das Sie
nur durch Erfahrung und unter ginem gowis-
sen Malk an Anleitung schulen konnen. Wir
verstehen die hier vorgemellien, vom Thera-
peuten prindlich su studierenden Teclniken
als Schablonen, die an die Bedirinigse des je-
weiligen Patienren anzupassen sind. Fir unse-
ten Aneatz ist en wichtig, zu begreifen, dass
jeder Eingriff sine sKommunikation zwischen
ewel Intellipenten Systemens darstelle und
dass jader Therapeut eine Verbindung zum Ge-
webe seines Patienten sufnehmen und s
rechterhabten muss, Aus dicsem Grund emp-

Terlriturag unad Grbwmshasnmerineng Far dispe Bach 5

fehlem wir such erfahrenen Therapeuren, aich
eingehend mit den einleitenden Kapiteln die-
s Bucha zu befassen.

[¥e heutige Anatomislehre beschifigt sich mit
den traditionellen Elementen des Kérpers ond
vrmsld‘d:mst die 'I'ﬁ;hl."ﬁlwit A=z Fagriennet-
res, und gane besonders der Myofaszien, um die
es in diesem Buch geht Die Yerwendung der
Mamen sinzelner Muskeln kann den Eindrsck
erwecken, dass es sich bel thnen um eineelne
vonelnander deutbich gerrennte Elemente han-
detr. Doch newere Forschungen widerlegen die-
ses Derkmodell (Mysrs 2009, Hujing 2008,
Stecco 2000, Van der Wal 20069). Far die Be-
echreibung der Mechanik der her vorgestellten
Techniken verwenden wir disss olliche Muskel-
berminclogie, bitten den Leser jedpeh, sich dabei
das Bild des groflen Ganzen aus elastischen
Schilchten und Ebenen sy vergepemwirtipen, in
dem jene kontraktiden Flemente enthalven sind,
i wir Muslkeln nennen. Stets aolte die Vorate-
lung mitschwingen, dass jeder einzelne Muskel
ither seine Korperregion hinaus mit dem pesam-
Len Kirper werbunden lat

Unser md:!iﬁnn: A.n]ie@:u ist es, Sie mu ermuti-
gen, auf eine neue Weise mu denboen und zu ana-
Iysieren, um jerasits der Beaschrelung, dis der
Patient von seinen Schmerzen liefort, die Struke
tur setnes Korperbaus su erkennen, sk gemein-
sam mit dem Patienten s ethunden und sie
durch Faszien-Release zu verbessern. Dieses
Buch &= ak Einfahrung in diesen aofregend
neuen, lohnenden Therapieamsatz konzipiert
und soll dazu anregen, die weltwest veranstalte-
ten Workshops s besuchen, Wir freuen ung da-
rauf, §ie eines Tapes perstndich kennenzularnen,
und witnschen [hnen viel Erfolg!

Thanas Myers & Jarmes Earls






Kapitel 1

Einfithrung in die Technik
des Faszien-Release

Kirperstrukturen

rapeuten jeglicher Richtung, vor allem
aber manuelle Therapeuten, sichen nach
einer hisheren Ordnung in menschlichen Bewe-
gungseeaustern und dringen dabei in den Grene-
Bereich mwischen Struktur und Funktion wee
Jegliche Verinderung des Verhaltens hedeure
cine Verinderung der Bewegungen, Doch nar
wer geln Augenmerk auf das Fasstengewebe und
dessen Eigeroehaften lenke, kann im Fundamene
aller Bnnsl.mgulﬂhaf: tatsachliche Verinde-
Tungen erzicken.

Jrglacha Struktur in der realen Welt stellt sinen
Kompromizs gwischen dem Bedirfnis nach Sta-
bibivar und Mobilicar dar. Wahrend beispeels-
weise Borge mit [hrer Stabilitht aem einen Ende
der Skala liegen, tenderen Lebewesen mix thren
unterschiedlichen Mobilititen zum znderen
Ende der Sleala hin. Die mumeist in einem Unter-
sn.lnd verankerten Pflanzen hesiehen aber-
wiegerid aus Fasern des Kohlenhydrars 2eTlulose.

Dem Karper grofier Landtiers, darunter such
dean des Menschen, geben aus dem dlastischen

Enwrifl Kollagen: aufgebaute Strukturm einer-
s=its stabilen Hale; anderereeits sind sie jedoch
auch 30 beweglich, dass sic 5 dem Edrper e
moglichen, mobdl 2y sein und auf sene Um-
weil einareiriken,

Creshealh stellt die Kenntnis der Bigermchafien
des Hollagengewehes, aus dem groBtentedls
Sehnen, Bander, Aponeurasen, Muskelachsiden,
Ovrganhillen und Bindegewsbaschichten beste:
hen, die Grundlage der manuelen Therapee und
der Bewegungstheraple dar. Bs gentigt niche,
sich mit Mugkeln und Nerven awssulennen, so
wichtig das auch sein mag, Der Umgang mit
den Fassien erfordert ein hesonderes Gespiar,
eine andere Form wvon Manipulation und suf
diawes Gewebe abgsatimmite Technlien.

[rer Kompromiss zwischen Stabaitat und Mo-
biligst kann an beiden Enden Eﬂ&pﬂtmm
ru dumnpromittisrendens Sitsationsn fithren.
Am «Azahilititsendes komnen Tede, die im Ver-
hilmiz zu anderen: Teflen bewseglich bleiben
solhien, an Faszlen oder Merven verldeben und-
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die Fahigkelt vestieren, sich woneinander unab-
hangig s bewepen. Dus kann fu einer Ansta-
ung oder lokalen Verspanmungen Hihren, oder
ahar auch miteinander verbundens wnd mitun-
ter relativ weit entfernte Regionen besinmachei-
pen (kb 110

Anylererseits konnen auch Telle, die eng verbun-
den blethen gollten, im Verhiltnia pupinander
allzy hewsglich werdan, [Hesa Hypormohilitat

kann Reibungen (und als deren Konsequenz Ent-
eindungen) verursachen. Die nich vorgesehene
Beweplichlesit muss zudem durch Muskeln ader
Basgien andernorts msgeglichen werden, sodass
sich der Kbirper welter bewegen, also ¢, B gehen,
stehen, sitzen, arbeiten oder Sport treiben kann,

ohne in sich susammenufallen

Muskelkngten, langfriatige Verspannungen an
'I'nggrr Painks, ﬁpumrn, nicht ausredchand effi-

Ak, 1.0 Dz repitansden Merdare e anaonischen Juginicn kidee sine Earle, de a’aegl.
i T Ko vim s nEeegon aul ardene. weiles el e pEiagens kinnen



wente Bewegungamuster, verdidete oder ver-
Klehre Faszien, etoles ssnsomotorische Zonen
und natitrdich Schmerzen stellen allesamt Reak-
tonen des Kirpers aufl bestehends Stabilitars-7
Mobilivsts-Frobleme dar,

.Ml'l'h:npﬂ.l:m,.d.ie‘rﬂmdmx!lﬂ ihren Fatien-
ten strukiureBe Integrivdl und Balance wieder-
herzagtellen, befassen wir uns taglich mit dem
komplewen System van Reakstionan des snaar-
myofassalens Metzes, Deshalh haben wir ein
Handbach entwickel, das seige, wie déese Muster
mittals Manipulation der von dichtem Merven-
gefleche durchdrangenen Muskidn und Binde-
gewehe behandslt werden koonen. Wir korment.-
rieren ans auf das Fasmien-Bindegewsbselement
dieser musterbildenden Trodka: Muskeln und
Knochen wurden bereits zahlreiche Forschamgen
gewidmet, Das swischen den beiden vermitoeind
witkende Rindepewebe wurde weli weniger

grimdlich untersucht, The und soinen Eigen-
achaften wenden wir unsere Aufmerisamiselr 2o,

Berfiibmung & iy Tiechrak o Fasson Rl L

Fuavar zel allerdings bemerkn, daes jegliche Hie-
are Darsrellung, wie sie auch in diesem Buch
crfolgt. mit individuell benannten <Teilens
arbetter; andererselts besteht die Arbelr eines
Therapeuten darin, sus den sinzelnen Tedhni-
b einen holistischen Ansatz fir die Behand-
||ms wines Patienten und eeines individuellen
Iiuwpvﬁufhaus su komporieren, Bmdm an

ischenn Probl sind werschi , lm
i&mwrdnh' wett voneinander entfernt positi-
enlerte Gewebe beteilige, sodass eine Besserung
miche durch avsschliefliche Behandiung der
schmerzenden oder dysfunktionalen Reglon er-
folgen kann,

Dz Fordenumg der visuellen und palpatorischen
Fahighsiten, die notwendig sind, wm mit unseren
Techniken den peaamten Kirper bericksichti-
gende Stracegien mu entwichedn, sind das Ziel der

von uns angegebenen Workshops und Furse
(siche Bap. Fortbddung und Links).

Einfihrung in das Fasziennetz

aszlen sind das fehlende Glied in der Stabi-

[t~ Tobilicats-Gleichung, Tas Verstamd-
nis threr Plastizitst wnd Reakrionsfahigleit i
in wichtiger Schritt 2u etner dauerhafien und
wesentlichen Verinderung des therspeutischen
Anpatzes,

Auch wenn in Anatomie- und Handbiichern wie
dicsem alle Teile des H.ﬁrpltm Hamen TUREWLESETL
bebomemen, darf man niche wergessen, dass Men-
schen, anders als Autos, aicht aus einzelnen Tei-
len zusamemengefigt sind. Kein «Teils eines Le-
bewesens kann ohne konstante Verbindung sum
Ganeen welterexdstieren,

Ein grofies Netz

Day Basziermesz ertatehs als peaintes Ganzes un-
e b cher swariban Wche niach dier Befrachtung,
der Eteelle und bleihe bis mum Tod i sussmmen-
langendes Mete. [m Laufe der komplesen embry-
omalen Ennwicklung dehnt es alch aug wnd falret
sichy nach und nach sum Korper sines Menschien
auf. Auwh wenn wir den werschiedenen Teilen die-
o Metzes Mamen gegeben I-n['m. wie Dhra mater,
A e humnhalis, M m, Tractus Dioti-
bialis oder Aponeurasis pll.n.l:nn. dirfen wir nie
vergessen, dass es sich dabei Tur um Regionen
eines untelbaren Ganeen handelt.
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