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KAPITEL

3 0 Nahrung und Geschmack

Fragen zu Nahrung, Appetit, Hunger und Geschmack sollen haupt-
sachlich dabei helfen, den Zustand von Milz und Magen zu er-
mitteln.
Folgende acht Aspekte werden in diesem Kapitel besprochen:
. Einfithrung
. Die wichtigsten Muster bei Symptomen des Verdauungstrakts
. Nahrung
. Appetit
. Geschmack
. Ubelkeit und Erbrechen
. Aufstoflen
. Saures Aufstoflen

oo N O Ul = W

? Warum man fragt

Wir sollten uns immer nach Symptomen beziiglich der Verdauung
erkundigen, da Milz und Magen den Ursprung des nachgeburtlichen
Qi darstellen. Wenn diese beiden Organe erkrankt sind, werden
schliefllich auch andere Organe betroffen sein. Eine Pathologie von
Milz und Magen tritt bei unseren Patienten auch sehr hiufig auf.

0.1 Einfuhrung............. ... ... ... 248 30.4 Appetit...... ... ... .. 25
30.4.1  UbermaBiger Hunger . ...................... 251
30.2  Die wichtigsten Muster bei Symptomen des 30.4.2 Abneigung gegen Nahrung .................. 251
Verdauungstrakts ........................ 249  30.43 Hunger ohne Verlangen nach Nahrung .. ....... 251
3021 Qi-Mangel ........ ... 249
30.2.2 Qi-Stagnation.................. ... 249 305 Geschmack...................... ... 251
30.2.3 Rebellierendes Qi.......................... 249
30.2.4  Blut-Stase. ... 249 30.6  Ubelkeit und Erbrechen................... 252
30.2.5  N@SSE. . ... 249
30.2.6  Schleim ......... ... .. 249 30.7 AufstoBen.............. ... ...l 253
30.2.7 Nahrungsretention......................... 249
30.8  Saures AufstoBen ........................ 253
30,3 Nahrung.............. ... il 250

? Wann man fragt

Eher zum Schluss der Befragung hin erkundige mich nach dem Zu-
stand des Verdauungssystems, es sei denn, der Patient gibt ein Sym-
ptom des Verdauungstraktes als Hauptbeschwerde an.

? Wie man fragt

Der Patient sollte stets genau nach seinen Verdauungssymptomen
befragt werden. Lediglich zu fragen ,Haben Sie Verdauungsproble-
me?“ reicht in keiner Weise aus, wir miissen vielmehr herausfinden
ob der Patient an einem oder mehreren der folgenden Symptomen
leidet: Spannungsgefiihl, Blahungen, Vollegefiihl, Schmerz, Gefiihl
von Schwere, Schluckauf, Ubelkeit, Erbrechen, Aufstoflen, breiiger
Stuhl, Durchfall usw.

30.1 EinfUhrung

Milz und Magen bilden den Ursprung des nachgeburtlichen Qi
demnach wirkt sich ihr Zustand auch auf all die anderen inneren
Organe aus. Aus diesem Grund ist es stets vonnoten, sich mittels
der Befragung nach ihrem Zustand zu erkundigen. Da Verdauungs-
probleme bei westlichen Patienten sehr haufig sind, ist eine genaue
Befragung von grofiter Wichtigkeit
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Der Magen kontrolliert das Fermentieren und Reifen der
Nahrung, weshalb er mit einem brodelnden Kessel - mit Sitz im
Mittleren Erwarmer - verglichen wird. Die Milz herrscht tiber Um-
wandlung und Transport (Yun Hua) von Qi und unterstiitzt so-
mit die Umwandlung und den Transport von Nahrungs-Essenzen
im Mittleren Erwdrmer. Daher sind Milz und Magen gemeinsam
fir die richtige Verdauung von Nahrung verantwortlich. In der
chinesischen Medizin verfiigen Milz und Magen aber noch iiber
weit mehr Funktionen, die tiber das blofe Verdauen von Nahrung
hinausgehen. Beim Verdauen produzieren sie Nahrungs-Qi (Gu
Qi), das wiederum Sammel-Qi (Zong Qi) und Wahres Qi (Zhen Qi)
bildet. Daraus geht hervor, dass Milz und Magen der Ursprung von
nachgeburtlichem Qi sind, weshalb eine Befragung zu diesen beiden
Organe in jedem Falle von hochster Bedeutung ist.

Milz und Magen vertreten im Mittleren Erwdrmer entgegenge-
setzte Richtungen, und dies ist ein bedeutsamer Punkt: Magen-Qi
steigt ab, wihrend Milz-Qi aufsteigt. Um fiir eine einwandfreie
Umwandlung und Beforderung von Qi, Nahrungs-Essenzen und
Fliissigkeiten sorgen zu konnen, ist eine ordentlich ablaufende Ko-
ordinierung dieser beiden Fliefirichtungen unerlisslich. Deswegen
haben diese beiden Organe im Mittleren Erwédrmer eine entschei-
dende Rolle inne. Eine Storung ihrer natiirlichen Qi-Flieffrichtung
hat sofortige Auswirkungen und fithrt zu Krankheitsmustern des Qi
sowie zu Nisse und Schleim.

In jedem Krankheitsmuster von Milz und Magen liegt eine Sto-
rung des richtigen Qi-Flusses vor. Zum Beispiel: Wenn Magen-Qj,
anstatt abzusteigen, nach oben rebelliert, so verursacht dies Sym-
ptome wie Schluckauf, Ubelkeit, Erbrechen und Aufstoflen. Selbst
wenn ein Magen-Qi-Mangel vorliegen sollte und es dadurch nicht
ordentlich absteigen kann, so kann es trotzdem zu einigen der eben
genannten Symptome fithren, wenn auch im geringeren Mafe.
Wenn Milz-Qi, anstatt aufzusteigen, absteigt, so kann dies zu brei-
igen Stiihlen oder auch Durchfillen fithren. Bei einer Nahrungs-
retention im Mittleren Erwérmer liegt ein Versagen des Magen-Qi
beim Absteigen vor.

30.2 Die wichtigsten Muster bei Symp-
tomen des Verdauungstrakts

Hierbei handelt es sich um folgende Hauptmuster:
* Qi-Mangel

* Qi-Stagnation

e Rebellierendes Qi

 Blut-Stase

e Nisse

e Schleim

e Nahrungsretention

30.2.1 Qi-Mangel

Ein Qi-Mangel der Milz fithrt zu Appetitmangel, breiigen Stith-
len und leichtem Spannungsgefithl im Bauch. Ein Qi-Mangel
des Magens. fithrt zu Appetitmangel und leichten Oberbauch-
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beschwerden. Kommen Schmerzen hinzu, so sind sie eher leicht
und dumpf und bessern sich nach Nahrungsaufnahme.

30.2.2 Qi-Stagnation

Eine Qi-Stagnation verursacht ein Spannungsgefiihl, das, wenn vor-
rangig der Magen in Mitleidenschaft gezogen ist, mehr im Ober-
bauch sitzt, hingegen mehr im Bauch, sollte die Milz hauptsichlich
betroffen sein. Eventuell auftretende Schmerzen kommen in diesen
Fillen sehr hdufig mit sogenannten Spannungsgefiihlen vor, ein
Ausdruck, der bei unseren westlichen Patienten normalerweise mit
Worten wie ,,Bldhbauch® oder ,aufgeblihtem Bauch“ wiedergege-
ben wird.

30.2.3 Rebellierendes Qi

Rebellierendes Qi des Magens fithrt zu Aufstoflen, Schluckauf]
Ubelkeit und Erbrechen. Ein absinkendes Qi der Milz (d.h. Milz-
Qi, das absteigt anstatt aufzusteigen) ist durch breiigen Stuhl oder
Durchfall gekennzeichnet.

30.2.4 Blut-Stase

Blut-Stase verursacht starke, lokal fixierte und stechende Schmer-
zen. Bei einer Beteiligung des Magens zeigen sie sich im Oberbauch,
bei einer Beteiligung der Milz liegen sie im mittleren Bauchbereich,

30.2.5 Nasse

Wenn der Magen betroffen ist, fithrt Nésse zu einem Vélle- und
Schweregefiihl im Oberbauch. Bei der Milz fithrt Nésse zu einem
Volle- und Schweregefiihl im mittleren Bauchbereich.

30.2.6 Schleim

Schleim fithrt zu einem Engegefiihl, das in der Regel mehr den
Oberbauch als den mittleren Bauchbereich betrifft, und somit mehr
den Magen als die Milz.

30.2.7 Nahrungsretention

Nahrungsretention fithrt zu einem Véllegefiihl, und zwar im Ober-
bauch, wenn der Magen betroffen ist, und im mittleren Bauchbe-
reich, wenn die Milz betroffen ist. Letzteres Symptom ist hdufiger
bei Kindern als bei Erwachsenen anzutreffen.

In > Tabelle 30.1 werden die Symptome von Magen und Mil7
im Rahmen der verschiedenen Krankheitsmuster differenziert.

Im Verdauungssystem treten also hauptsichlich die folgenden
fiinf Empfindungen auf: Spannungsgefiihl, Vollegefiihl, Engegefiihl,
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250 Befragung

Tab. 30.1 Differenzierung der Verdauungssymptome von Milz und Magen gemaB der auftretenden Muster

Krankheitsmuster [Magen ___ ______ _ __ ____ ___________[wik.______________ |

Qi-Mangel
Nahrungsaufnahme bessert; Appetitmangel

Spannungsgefiihl im Oberbauch
AufstoBen, Schluckauf, Ubelkeit und Erbrechen

Qi-Stagnation
Rebellierendes Qi

Blut-Stase Stechende und lokal fixierte Schmerzen im Oberbauch, Bluterbrechen

Nésse Volle- und Schweregefiihl im Oberbauch, klebriger Mundgeschmack, Appetitmangel
Schleim Engegefiihl im Oberbauch, klebriger Mundgeschmack, Ubelkeit und Appetitmangel
Nahrungsretention Véllegefiihl und Schmerzen im Oberbauch, saures AufstoBen, Ubelkeit und Appetit-

mangel

Druckgefithl und Schweregefithl. In > Tabelle 30.2 werden Pa-

thologie und Manifestationen dieser fiinf Empfindungen dargestellt.
Kriauterformeln fiir diese fiinf Empfindungen sind die folgenden:

* Bei Engegefiihl: Ban Xia Hou Po Tang Dekokt mit Rhizoma
Pinelliae und Cortex Magnoliae officinalis.

* Bei Spannungsgefiihl: Chai Hu Shu Gan Tang Dekokt mit Radix
Bupleuri zum Besinftigen der Leber.

 Bei Vollegefiihl: Bao He Wan Pille, die die Harmonie erhiilt.

* Bei Druckgefiihl: Ban Xia Xie Xin Tang Rhizoma Pinelliae
Ternatae Dekokt, welches das Epigastrium abfliefSen lisst.

 Bei Schweregefiihl: Hou Po Xia Ling Tang Dekokt mit Herba
Agastachis rugosae, Cortex Magnoliae, Rhizoma Pinelliae und
Poria.

In der Akupunktur kann der Extrapunkt Pigen bei Druckgefithl und

Disharmonie von Leber und Milz eingesetzt werden. Dieser Punkt

befindet sich am unteren Riicken, 3,5 cun seitlich der Mittellinie,

seitlich des Dornfortsatzes von LWK 1 (d.h. auf einer Héhe mit

Bl 22 Sanjiaoshu).

30.3 Nahrung

Besonders wenn ein Patient Verdauungsbeschwerden angibt, ist es
unerlésslich, nach der Auswirkung der Nahrungsaufnahme auf den
Schmerz zu fragen. Wenn der Schmerz nach dem Essen nachlésst,
so liegt eine Leere vor, wird er aber durch Essen verschlimmert, so
liegt eine Fiille vor.

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Nahrungsmittelaller-
gien lassen sich je nach Reaktion entweder auf Milz-Mangel oder
Magen-Hitze zuriickfithren. Wenn beim Patienten Verdauungs-
beschwerden und Lethargie bestehen, liegt eventuell ein Milz-Qi-
Mangel vor, duflert sich die Allergie oder Unvertraglichkeit jedoch
in Hautreaktionen, so liegt eher eine Magen-Hitze vor.

Ein Spannungsgefiihl nach dem Essen deutet auf Qi-Stagnation.
Ein Vollegefithl deutet auf Nahrungsretention oder Nisse. Ein
Engegefithl im Oberbauch deutet auf Schleim. Ein Druckgefiihl
(leichtes Vollegefiihl, der Oberbauch ist jedoch bei der Palpation
weich) deutet auf Hitze oder Schleim auf der Grundlage eines Lee-
re-Syndroms. Ein Schweregefiihl im Oberbauch deutet auf eine An-
sammlung von Nisse-oder Schleim.

Leichte Oberbauchbeschwerden; dumpfer und leichter Schmerz, der sich durch

Appetitmangel, leichtes Spannungsgefihl
im Bauch

Spannungsgefiihl im mittleren Bauchbereich
Breiige Stiihle, Durchfalle

Stechende, lokal fixierte Schmerzen im mitt-
leren Bauchbereich, blutige Stiihle

Volle- und Schweregefiihl im mittleren
Bauchbereich

Vollegefiihl und Schmerzen im mittleren
Bauchbereich

Verdauungsbeschwerden, die durch das Einnehmen warmer
Getrianke gebessert oder durch kalte Getrinke verschlimmert
werden, deuten auf eine Kilte in Milz und Magen. Wenn der Patient
durch heifle Getranke eine Verschlechterung oder durch kalte
Getrinke eine Linderung seiner Verdauungsbeschwerden erfahrt,
so weist dies auf eine Magen-Hitze.

Probleme mit der Verdauung von Fett deuten auf eine Nasse in
der Gallenblase.

Verdauungssymptome

« Nahrungsunvertraglichkeit: Milz-Mangel oder Magen-Hitze
* Spannungsgefiihl: Qi-Stagnation

« Vollegefiihl: Nahrungsretention oder Nésse

e Engegefiihl: Schleim

« Druckgefiihl: Leere mit Hitze oder Schleim

« Schweregefiihl: Nasse oder Schleim

e Stérung bei der Fettverdauung: Nasse in der Gallenblase

30.4 Appetit

Teil E (Symptome und klinische Zeichen) > Kap. 69

Ein normaler Appetit ist ein guter Hinweis auf eine gesunde
Funktion von Milz und Magen. Aus sozialen und historischen
Griinden wird ein Fehlen des gesunden Appetits in China stets
als ein schlechtes Zeichen gewertet, sodass es auch immer als ein
vorrangiges Symptom innerhalb des Musters von Milz-Qi-Mangel
angesehen wird. Bei uns im Westen ist ein fehlender Appetit ehey
ungewéhnlich, und wird - aufler bei Anorexie - nicht gerade als
ein sehr wichtiges Symptom aufgefasst. Ein weiterer kulturelley
Unterschied zwischen westlichen Lindern und China besteht
darin, dass Chinesen unter Stress ihren Appetit verlieren, im
Westen hingegen neigen die Menschen bei Stress eher dazu, un-
abléssig zu naschen, noch mehr zu verzehren oder mehr Siiflig-
keiten zu essen.

Appetitmangel signalisiert in der Regel einen Milz-Qi-Mangel,
kann aber auch aufgrund von Fiille-Syndromen und insbesondere
von Nisse, die den Mittleren Erwarmer blockiert, entstehen. In
einem derartigen Fall geht Appetitmangel normalerweise mit einem
Véllegefithl und leichter Ubelkeit einher.
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Tab. 30.2 Differenzierung von Engegefiihl, Spannungsgefiihl, Vollegefiihl, Druckgefiihl und Schweregefiihl

Subjektives Gefiihl Objektiver Befund Pathologie

Men R Unterdrlickung,  Engegeftihl im Oberbauch, das zum Brust-
.Beengung” korb ausstrahlt

Zhang ik Spannung, Spannungsgeftihl und Bldhung im Ober-
,Blahung”, bauch oder Bauch
,Bersten”

Man Volle Véllegefiihl (im Oberbauch: mit Ubelkeit)

Pi = Druck (,fokale  Druckgeftihl, Gefiihl eines Knotens; ein
Spannung” bei  unbehagliches und leicht beengendes
einigen Autoren) Gefiihl, das normalerweise im Oberbauch

oder Brustkorb auftritt
Zhong Schwere Schweregefiihl im Oberbauch oder Bauch

30.4.1 UbermaBiger Hunger

Teil E (Symptome und klinische Zeichen) > Kap. 69

Ubermifiger Hunger deutet in der Regel auf Magen-Hitze. Da-
von ausgenommen ist iibermédfliger Hunger, der zu stindigem
Naschen fithrt: Dies kommt vor allem im Westen vor und ist eher
ein Zeichen von emotionalem Stress und Frustration, als dass wirk-
lich eine Magen-Hitze vorlége.

Wenn der Patient einen iibermifligen Hunger ohne jegliches
Verlangen zu essen aufweist, so besteht dies aufgrund einer Nés-
se-Hitze im Magen oder aufgrund von Magen-Yin-Mangel mit
Leere-Hitze. Hierbei 16st die Magen-Hitze zwar das Hungergefiihl
aus, die Nasse oder der Magen-Yin-Mangel jedoch veranlassen den
Patienten, nur ungern zu essen.

30.4.2 Abneigung gegen Nahrung

Teil E (Symptome und klinische Zeichen) > Kap. 69

»Abneigung gegen Nahrung® heifdt auf Chinesisch Yan Shi, was
eine starke Abneigung gegen Essen und dessen Geruch bezeichnet.
,,Abneigung gegen Nahrung“ geht mit einem starken Ekel vor jeg-
lichem Essen einher und ldsst sich insofern von Appetitmangel
unterscheiden. Dieses Symptom tritt natiirlich bei Lebensmittel-
vergiftungen auf, kommt aber auch bei chronischen Fillen von
Nahrungsretention vor. Geht eine Abneigung gegen Nahrung mit
einem sehr klebrigen Mundgeschmack einher, so liegt hier eine
Nisse im Mittleren Erwarmer vor, die Leber, Gallenblase, Milz
und Magen beeintrichtigt. In der Schwangerschaft kann es auch
zur Abneigung gegen Nahrung kommen, was durch ein nach oben
rebellierendes Qi im Durchdringungsgefifl verursacht wird.

Abneigung gegen Nahrung

« Lebensmittelvergiftung
 Nahrungsretention

e Nésse im Mittleren Erwarmer
« Schwangerschaft

Kein Befund zu erheben,
ausschlieBlich subjektiv

Bauch flhlt sich bei Palpa-

tion gespannt an, wie eine
Trommel

Schleim, schwere Qi-Stagnation,
emotionale Komponente

Qi-Stagnation

Der Bauch walbt sich sicht-
lich hervor und fiihlt sich bei
Palpation hart an

Der Bauch fUhlt sich bei Pal-
pation weich an (was dem
Druckgefiihl des Patienten
etwas widerspricht)

Kein Befund zu erheben,
ausschlieBlich subjektiv

Nasse, Nahrungsretention, Ansamm-
lung von Schleim-Fliissigkeiten (Tan
Yin), Yangming-Organ-Muster
Magen-Qi-Mangel, Magen-Hitze,
Kombination aus Leere und Fiille mit
sekundarer Qi-Stagnation, Nasse-
Hitze, die das Milz-Yin schadigt

Nasse oder Schleim

30.4.3 Hunger ohne Verlangen nach Nahrung

Teil E (Symptome und klinische Zeichen) > Kap. 69

Obwohl dieses Symptom paradox erscheint, kommt es doch
gelegentlich vor, dass sich der Patient hungrig fiihlt, oder
noch genauer, dass sich im Magen ein nagendes Hungergefiihl
breitmacht, der Patient aber nichts essen mochte. Hier konnen zwei
Ursachen vorliegen: Nasse-Hitze im Magen (die Hitze verursacht
den Hunger, die Ndsse hingegen blockiert den Mittleren Erwdrmer
und veranlasst den Patienten, nichts essen zu wollen) oder das Syn+
drom von ,starkem Magen - schwacher Milz“ (hier verursacht ein
Magen-Fiille-Syndrom den Hunger, ein Milz-Leere-Syndrom hin+
gegen die Unlust zu essen).

30.5 Geschmack

Teil E (Symptome und klinische Zeichen) > Kap. 69

Der Geschmack ist primér vom Zustand von Milz und Magen ab-
hingig, daher kann ein normaler Geschmack ein gesundes Befinden
dieser beiden Organe und der Korperfliissigkeiten widerspiegeln|
Deswegen deutet ein Verlust des Geschmackssinns hiufig auf einen
Milz- und Magen-Mangel hin. Wenn jetzt noch eine iibermifiige
Speichelabsonderung hinzukommt, so deutet dies auf einen Milz-
und Magen-Mangel mit einer Ansammlung von Kilte im Magen
hin. Ein Verlust des Geschmackssinns kann auch auf eine Ansamm-
lung von Nisse im Mittleren Erwarmer zuriickzufiihren sein.

In den meisten Fillen aber signalisiert das Vorliegen eines be-
stimmten Geschmacks eine Fiille im jeweils betroffenen Organ.

Ein bitterer Mundgeschmack deutet entweder auf Leber-Feuer
oder Herz-Feuer. Bei Ersterem liegt der bittere Geschmack so gut
wie andauernd vor, bei Letzterem tritt er nur am Morgen nach einer
schlechten Nachtruhe auf. Ein bitterer Mundgeschmack kann auch
auf eine Hitze oder Nasse-Hitze in der Gallenblase hinweisen.

|

® < Bitterer Mundgeschmack aufgrund von Leber-Feuer: andauernd
« Bitterer Mundgeschmack aufgrund von Herz-Feuer: morgens nach einer
schlechten Nachtruhe
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Ein stfllicher Mundgeschmack deutet auf einen Milz-Mangel oder
Nasse-Hitze.

Ein saurer Mundgeschmack deutet auf Nahrungsretention im
Magen, auf eine Leber- und Magen-Disharmonie oder auf eine
Leber- und Magen-Hitze.

Ein salziger Mundgeschmack deutet unter Umstinden auf
einen Nieren-Yin-Mangel oder auf einen schwerwiegenden Nie-
ren-Yang-Mangel mit zum Mund aufsteigenden Fliissigkeiten.

Ein scharfer Mundgeschmack deutet auf Lungen-Hitze und / oder
Magen-Hitze hin.

Ein klebriger Mundgeschmack deutet auf Nisse oder Schleim
hin. Diese Muster schlagen sich in der Regel im Verdauungstrakt
nieder.

Unsere westlichen Patienten sehen sich hdufig auflerstande,
ihren momentanen Mundgeschmack zu beschreiben, sodass nur
duflerst wenige von einem scharfen, salzigen oder sauren Mund-
geschmack berichten kénnen. Fragt man gezielt nach einem
klebrigen Mundgeschmack, sind sich hier viele Patienten unsicher.
Es berichten dann aber doch einige, dass sie einen ,metallischen®
Mundgeschmack haben, den ich aber als einen ,klebrigen® deute.

Mundgeschmack

* Geschmacksverlust: Milz- und Magen-Mangel

* Bitterer Mundgeschmack: Leber-Feuer oder Herz-Feuer

« SiiBlicher Mundgeschmack: Milz-Mangel oder Nasse-Hitze

« Saurer Mundgeschmack: Nahrungsretention im Magen, Leber- und
Magen-Disharmonie oder Leber- und Magen-Hitze

* Salziger Mundgeschmack: Nieren-Mangel

e Scharfer Mundgeschmack: Lungen-Hitze

« klebriger Mundgeschmack: Nasse

30.6 Ubelkeit und Erbrechen

Teil E (Symptome und klinische Zeichen) > Kap. 69; Teil D (Horen)
> Kap. 53

In der chinesischen Medizin gibt es mehrere Ausdriicke zur Be-
schreibung von Ubelkeit und Erbrechen, die auch verschiedene
Merkmale oder Schweregrade wiedergeben. Der chinesische Aus-
druck E Xin bedeutet ,Ubelkeit, Ou bezeichnet ein gerdusch-
volles Erbrechen, Tu bezeichnet Erbrechen ohne Gerdusch. Gan
Ou bezeichnet ein kurzes leises Wiirgen, Yue hingegen ein langes
lautes Wiirgen (in der Zeit vor der Ming-Dynastie bedeutete dies
L,Schluckauf®). Ou und Tu werden normalerweise zusammen ver-
wendet und bezeichnen ein Erbrechen.

Magen-Qi sollte von der Physiologie her absteigen, steigt es aber
auf, so kann es zu Ubelkeit und Erbrechen fiihren, weshalb man
diese beiden Symptome per definitionem einem aufsteigenden
rebellierenden Magen-Qi zuordnet. Dies soll aber nicht heiflen, dass
nur Fiille-Syndrome zu Ubelkeit und Erbrechen fiihren, genauso
kann auch ein Leere-Syndrom des Magens ursichlich sein. Man
muss hier je nach dem pathologischen Mechanismus unterscheiden:
bei Fiille-Syndromen des Magens rebelliert Magen-Qi aus eigenem
Antrieb nach oben, bei Leere-Syndromen hingegen hat es nicht die
notige Kraft, um abzusteigen.

/

i Bei durch Fiille verursachter Ubelkeit und Erbrechen rebelliert das
Magen-Qi nach oben (Ren 13 Shangwan)
» Bei durch Leere verursachter Ubelkeit und Erbrechen kann das Magen-
Qi nicht absteigen (Ren 10 Xiawan)

Daher kann man Ubelkeit und Erbrechen stets mit rebellierendem
Magen-Qi in Verbindung bringen. Man muss jedoch beachten, dass
verschiedene Fiille- oder Leere-Muster des Magens dazu fithren
konnen, zum Beispiel Magen-Kilte, Magen-Hitze, Magen-Yin-
Mangel usw. Anhand der verschiedenen pathologischen Mecha
nismen in der Entstehung von Ubelkeit und Erbrechen lassen sich
auch die Wirkungsweisen der beiden Punkte Ren 13 Shangwan
und Ren 10 Xiawan besser verstehen: Ren 13 vermag rebellierendes
Magen-Qi aktiv nach unten zu driicken, Ren 10 unterstiitzt Magen-
Qi in seiner senkenden Funktion.

Ein leichtes Gefiihl von Ubelkeit und Erbrechen wird in der Regel
durch einen Magen-Qi-Mangel ausgelost, das Magen-Qi kann also
nicht richtig absteigen. Ein starkes Gefiithl von Ubelkeit und Er-
brechen wird durch aufsteigendes rebellierendes Magen-Qi aus-
gelost, das in Verbindung zu Stagnation, Kalte oder Hitze stehen
kann.

Reichliches und lautes Erbrechen von Nahrung, das bald nach
dem Essen auftritt, deutet auf ein Fiille-Syndrom des Magens hin|
Das eher gerduscharme Erbrechen von Fliissigkeiten, das erst einige
Zeit nach dem Essen auftritt, deutet auf ein Leere-Syndrom des
Magens hin.

Das Erbrechen von Fliissigkeiten mit saurem Beigeschmack
deutet auf stagnierendes Leber-Qi, das den Magen attackiert. Das
Erbrechen von Fliissigkeiten mit bitterem Beigeschmack deutet
auf Hitze in der Leber und Gallenblase. Diinnfliissiges und wiss-
riges Erbrechen deutet auf Kilte im Magen. Erbricht man kurz nach
dem Essen, so liegt eine Hitze vor, vergehen aber zunichst ein paar
Stunden, so liegt eine Kalte oder Leere vor.

Ubelkeit und Erbrechen

« Leichte Ubelkeit: Magen-Qi-Mangel

« Starke Ubelkeit mit oder ohne Erbrechen: rebellierendes Magen-Qi

e Erbrechen kurz nach dem Essen: Fiille-Syndrom des Magens

e Erbrechen von Fliissigkeiten: Leere-Syndrom des Magens

e Erbrechen von Fliissigkeiten mit saurem Beigeschmack: stagnierendes
Leber-Qi, das den Magen attackiert

e Erbrechen von Fliissigkeiten mit bitterem Beigeschmack: Hitze in der
Leber und Gallenblase

« Diinnfliissiges und wassriges Erbrechen: Kalte im Magen

e Erbrechen kurz nach dem Essen: Hitze

e Erbrechen ein paar Stunden nach dem Essen: Kalte

I
Fallgeschichte 30.1

Eine 44-jihrige Frau litt seit acht Jahren an Herzklopfen. Sie be-
schrieb ein subjektives Gefithl ihres pochenden Herzschlages,
wobei keine Tachykardie vorlag. Jedes Mal verschlimmerte sich
das Herzklopfen kurz vor ihrer Regel. Sie klagte iiber Ubelkeit und
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Schmerzen im Oberbauch, gleich unterhalb des Brustbeins, tiber
klebrigen Mundgeschmack und Klofigefithl im Hals. Gelegentlich
hatte sie einen trockenen Mund sowie Tinnitus.

Ihre Regel war normal, setzte alle vier Wochen ein, die Blutung
dauerte sechs Tage und war nicht schmerzhaft. Die einzige Be-
schwerde hinsichtlich der Regel war eine pramenstruelle Anspan-
nung.

Thre Gesichtsfarbe war matt, fahl und glanzlos; ihre Augen waren
sehr matt und wiesen einen extrem hohen Grad an ,,Glanzlosigkeit*
auf.

Thre Zunge hatte aufler einer roten Spitze eine normale Farbe,
wies einen Herzriss sowie einen ungeniigenden Belag auf, obwohl
man auch nicht sagen konnte, dass er abgeschalt war. Thr Puls war
rechts diinn und links oberflachlich-leer.

Diagnose: Das Verschlimmern des Herzklopfens kurz vor ihrer
Regel sowie die Ubelkeit, die Schmerzen im Oberbauch gleich unter-
halb des Brustbeins und das Klof3gefithl im Hals deuten allesamt
auf rebellierendes Qi im Durchdringungsgefif3. Denn dieses Gefif3
flie}t durch den Magen, verbindet sich mit dem Herz, iberquert die
Brust und verlduft durch den Hals weiter zum Gesicht.

Der diinne Puls auf der rechten Seite zusammen mit der matt-
fahlen Gesichtsfarbe weisen eindeutig auf einen Blut-Mangel,
wihrend der oberflichlich-leere Puls auf der linken Seite zusammen
mit dem ungeniigenden Zungenbelag auf einen beginnenden Yin-
Mangel (von Leber, Niere und Herz) hindeuten. In diesem Fall liegt
das Syndrom von rebellierendem Qi im Durchdringungsgefafl aber
sekundar vor, wihrend der Blut- und Yin-Mangel als primér an-
zusehen sind. Mit anderen Worten, gerade weil ein Mangel an Blut
und Yin besteht, wird das Qi im Durchdringungsgefaf nicht ge-
halten und rebelliert nach oben. In der Praxis verhalt es sich so, dass
das Durchdringungsgefif3 als Meer des Blutes recht schnell durch
einen Blut-Mangel beeintrichtigt wird. Als Behandlungsprinzip
sollte darum gelten, zuerst Blut und Yin (von Herz und Leber) zu
nahren, und dann das rebellierende Qi im Durchdringungsgefifl zu
unterdriicken.

Der Herzriss und die sehr matten Augen lassen auf eine Stérung
des Herz-Geistes mit starker Neigung zu emotionalen Problemen
schlielen.

30.7 AufstoBen

Teil E (Symptome und klinische Zeichen) > Kap. 69; Teil D (Horen)
> Kap. 53

AufstofSen deutet immer auf nach oben rebellierendes Magen-Qi
hin. Bei Fiille-Syndromen ist das Aufstoflen heftig und laut, bei Lee-
re-Syndromen ist es eher mild und leise.

Die Hauptursache von Aufstoflen ist Leber-Qi, das den Magen
attackiert und dadurch das Magen-Qi veranlasst, nach oben zu re-
bellieren. Als Begleitsymptome zeigen sich gewchnlich Spannungs-
gefithle im Oberbauch und Flankenbereich.

Nahrungsretention (kommt hédufig bei Kindern vor) kann auch
zu Aufstoflen fithren. Als Begleitsymptome zeigen sich saures Auf-
stoflen (Reflux) und Vollegefithl im Oberbauch.
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Als Leere-Syndrome, die Aufstolen verursachen kdonnen]
kommen Milz- und Magen-Qi-Mangel und Magen-Yin-Mangel in
Frage, wobei das Aufstoflen eher milde ist und leise und schwach
Klingt.

30.8 Saures AufstoBen

Teil E (Symptome und klinische Zeichen) > Kap. 69

Saures Aufstoflen ist als ein Gefiihl von Siure in der Speiserdhre
zu verstehen, wobei die Saure bis in den Mund aufsteigt. Es wird wie
Aufstofen durch rebellierendes Magen-Qi ausgelost. Auch hier ist
die Hauptursache Leber-Qi, das den Magen attackiert und dadurch
das Magen-Qi veranlasst, nach oben zu rebellieren.

I
Fallgeschichte 30.2

Eine 42-jahrige Patientin klagte iiber Verdauungsbeschwerden,
Aufstof8en, Sdure, saures AufstofSen und Spannungsgefiihl im Ober-
bauch. Sie litt bereits seit mehreren Jahren daran. Ihr Appetit war
normal, sie verspiirte keine Ubelkeit und ihr Stuhlgang war auch
normal. Thre Gesichtsfarbe war matt-blass.

Ihre Zunge war an den Seiten blass, leicht gedunsen und es man-
gelte ihr in der Mitte in geringem Ausmafl an Belag. Der Puls war
schwichlich und rau.

Diagnose: Die Verdauungssymptome deuten klar auf
rebellierendes Leber-Qi hin, das den Magen attackierte und
das Magen-Qi daran hinderte, abzusteigen. Dadurch kam es zu
(saurem) AufstofSen. Aber Zunge und Puls zeigen vornehmlich Lee
re-Zustdnde, insbesondere einen Milz-Qi-Mangel (schwichlicher
Puls), einen leichten Magen-Yin-Mangel (mangelnder Belag in der
Mitte) und einen Leber-Blut-Mangel (blasse Seiten und rauer Puls)|
Bei rebellierendem Leber-Qi, das Magen und Milz attackiert, kann
man zwischen zwei Szenarien unterscheiden: zum einen, wenn das
Hauptproblem in einer Disharmonie der Leber-Leitbahn liegt, die
durch emotionale Storungen verursacht wurde, und zum anderen,
wenn das Hauptproblem in einer Schwiche von Milz und Magen
liegt, die es der Leber ,erlauben®, in sie einzudringen. In diesem
Fall lag eindeutig die zweite Situation vor. Diese Unterscheidung
ist wichtig, um das passende Behandlungsprinzip festzulegen, denn
in der ersten Situation bestiinde das Hauptziel darin, rebellierendes
Leber-Qi zu unterdriicken, erst in zweiter Linie werden Milz und
Magen tonisiert. In der zweiten Situation wére das Hauptziel, Milz
und Magen zu tonisieren, und in zweiter Linie wird rebellierendes
Leber-Qi unterdriickt.

LERNERGEBNISSE

Das sollten Sie jetzt wissen:

 Warum, wann und wie man nach Nahrung und Geschmack fragt.

« Wie die auf Milz und Magen bezogenen Verdauungszeichen und
-symptome der Hauptsyndrome aussehen.

* Enge-, Spannungs-, Volle, Druck- und Schweregefihl.

« Welche klinische Bedeutung Appetit, Geschmack, Ubelkeit und Er-
brechen, AufstoBen und saures AufstoBen haben.

ISBN: 978-3-437-58486-2; Chapter: 30; Stage: 3rd Proof; Date: 04-Feb-2020




49 Pulsdiagnose 393

rsprung der sechs Yang-Organe. Die fiinf Geschmdcker der fiinf
in- und sechs Yang-Organe entstammen allesamt dem Magen
nd werden dann umgewandelt, um am Qi-Tor in Erscheinung zu
reten.”

n Kapitel 21 desselben Buchs steht:

,Das Qi der Nahrung gelangt in den Magen, Nahrungs-Qi steigt zum
erzen auf, sein geklirter Teil gelangt in die Blutgefifie; das Qi der
lutgefifSe fliefst in die zwolf Leitbahnen, und das Qi der Leitbahnen
rreicht die Lunge. Die Lunge herrscht iiber alle BlutgefifSe, ihre ge-
lirte Essenz gelangt in die Haut und ins Korperhaar. Korperhaar
nd BlutgefifSe vereinigen sich, Qi wird zu den sechs Yang-Organen
eleitet, deren Qi sich manifestiert und das die vier Yin-Organe [abge-

ehen vom Herz] nihrt. Wenn das Qi im Gleichgewicht ist, dann wird
as Qi-Tor zum Zoll-Tor [d.h. der Pulstaststelle], anhand dessen
an den Zustand des Kirpers beurteilen kann.®

eswegen kann uns dieser Abschnitt der Radialisarterie auf der
ungen-Leitbahn iiber den Zustand von Qi und Blut des ganzen
orpers berichten.

Warum der Puls auf der Radialisarterie (Lungen-Leitbahn)
getastet wird

« Die Lunge herrscht tber das Qi
« Die Lunge empfangt das Nahrungs-Qi vom Magen

Dr.]. H.F. Shen hat zudem eine weitere Erkldrung fiir die Bedeutung
des Pulses an der Radialisarterie am Handgelenk. Er setzt den Blut-
fluss in der Radialisarterie am Handgelenk mit einer Welle, und
den Mittelhandknochen des Daumens mit einer Klippe gleich. Da
die Blutwelle in der Radialisarterie gegen die Klippe brandet und
zuriickgeworfen wird, konnen wird den Puls hier erfithlen. Gébe
es dieses Hindernis nicht, so wiirde die Welle unabgelenkt weiter-
fliefen und wir konnten sie nicht auf dieselbe Art und Weise inter-
pretieren (> Abb. 49.2).

Abb. 49.2 Der Puls der Radialisarterie_nach.Dr. Shen

Klippe

49.4 Die drel Abschnitte des Pulses

Die drei Abschnitte des Pulses lauten:

Zoll Cun Vordere Pulstaststelle
Tor Guan Mittlere Pulstaststelle
FuB Chi Hintere Pulstaststelle

Im zweiten Kapitel des ,Klassiker der Schwierigkeiten wird ge-
schildert, wie der Autor dazu gelangte, den Puls an den drei Tast-
stellen, namlich Zoll (oder Vordere, Cun), Tor (oder Mittlere, Guan
und Fuf (oder Hintere, Chi), zu fiihlen:

»Die FufS- und Zollabschnitte des Pulses bilden den Versammlungs-
punkt der Leitbahnen. Der Abstand von der Tor-Position [Lu 8
Jingqu, auf einer Hohe mit dem Griffelfortsatz der Speiche] zur Fuf3-
Position am Ellenbogen reprisentiert das Fuf$-Innere und spiegell
die Yin-Energien wider. Der Abschnitt von der Tor-Position bis zu
Punkt Fischgrenze [auf dem Daumenballen] stellt das Fuf-Aufere
dar und spiegelt die Yang-Energien wider. Auf der [erstgenannten]
ein Fufs messenden Strecke wird nun die Strecke eines Zolls separiert,
damit dieses Zoll die ein Fuf§ messende Strecke reprisentiert. Die Yin-
Energien werden also von einem ein Zoll langen Abschnitt auf de
Fufs-Strecke widergespiegelt; des Weiteren werden die Yang-Energie
von einem neun Fen messenden Abschnitt auf der Zoll-Position wider-
gespiegelt. Die Gesamtlinge von FufS- und Zoll-Abschnitt belduft sich
somit auf ein Zoll und neun Fen; dies sind die sogenannten Fuf$- und
Zoll-Abschnitte.”

Mit anderen Worten: Der Abstand vom Tor-Guan (der mitt-
leren Pulstaststelle, Lu 8 Jingqu) bis zur Ellenbogenfalte misst
einen chinesischen Fufl und spiegelt die Yin-Energien wider. Die
Strecke vom Tor-Guan zur Handgelenksfalte misst neun Fen (neun
Zehntel eines Zolls) und spiegelt die Yang-Energien wider. Von
der ein Fufl langen Strecke, die von der Tor-Guan-Position bis
zur Ellenbogenfalte reicht, wurde ein ein Zoll langer Abschnitt se-

Radialisarterie
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1 Zoll | 9 Fen
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Radialisarterie

pariert/ausgewahlt, um die Yin-Energien zu repréisentieren. Dieses
eine Zoll steht also fiir den gesamten Fufl-Abschnitt (> Abb. 49.3).
»Der Klassiker vom Puls“ dufert sich in dhnlicher Weise:

,Von der Fischgrenze [am Daumenballen] aus zum hervorstehenden
Knochen [dem Griffelfortsatz der Speiche] gehe man einen Zoll riick-
drts [nach proximal]: Hier in der Mitte ist das Zoll-Tor. Vom Zoll
zum Fufs trifft man auf Chi Ze, diese Position heif$t Fufs. Die Position
hinter dem Zoll und vor der Fuf$-Position heifst Tor-Taststelle, sie be-
grenzt das hervortretende Yang vom einsinkenden Yin [an der Fufs-
Taststelle]. Das hervortretende Yang belegt drei Teile [Taststellen]
nd das einsinkende Yin belegt ebenfalls drei Teile [Taststellen].
Das Yang hat seinen Ursprung an der FufS-Taststelle und bewegt
[oder manifestiert] sich in der Zoll-Taststelle. Das Yin hat seinen Ur-
sprung an der Zoll-Taststelle und bewegt [oder manifestiert] sich in
der FufS-Taststelle. Die Zoll-Taststelle herrscht iiber den Oberen Er-
drmer — einschliefllich der Haut und der Haare bis zu den Hinden;
die Tor-Taststelle herrscht iiber den Mittleren Erwdrmer - einschliefs-
lich Bauch und Riicken; die FufS-Taststelle herrscht iiber den Unteren
Erwdrmer - einschliefSlich vom unteren Bauch bis zu den Fiifien.“!?

In Kapitel 3 des ,,Klassiker der Schwierigkeiten steht: ,, Vor der Tor-

Taststelle [also distal davon] bewegt sich das Yang, der Puls ist hier

neun Fen lang und oberflichlich ... hinter der Tor-Taststelle [also

proximal davon] bewegt sich das Yin, der Puls ist hier einen Zoll lang
nd liegt tief.“!!

Man kann also drei Abschnitte des Pulses festhalten: Der Zoll-
Cun-Abschnitt (Vordere), der die Yang-Energien widerspiegelt und
der Tor-Guan-Abschnitt (Mittlere) sowie der Fuf3-Chi-Abschnitt
Hintere), welche die Yin-Energien widerspiegeln.

Die drei Pulstaststellen

« Die vordere Taststelle (Zoll-Cun) spiegelt die Yang-Energien wider
« Die mittlere Taststelle (Tor-Guan) und die hintere Taststelle (FuB-Chi)
spiegeln die Yin-Energien wider

u jedem Abschnitt gehoren drei unterschiedliche Druckstirken
it dem Finger, woraus sich ,neun Regionen® ergeben, die zwar

Griffelfortsatz der Speiche

Abb. 49.3 7Zoll-, Tor- und FuB-Pulsabschnitte nach dem ,Klassiker der Schwierigkeiten”

dieselbe Bezeichnung tragen, aber eine andere Bedeutung innehaben
als die, die im Su Wen vorkommen und oben besprochen wurden
Mit dem ,Klassiker der Schwierigkeiten wurde die Pulsdiagnose
gewissermaflen revolutioniert: Die gleiche Information, die man
zuvor anhand der Pulsnahme an den neun, voneinander getrennten
Arterien am Kopf, an der Hand und an den Beinen erhielt, konnte
man nun lediglich durch Tasten der Radialisarterie gewinnen.

In Kapitel 18 des ,,Klassiker der Schwierigkeiten® werden die dre
verschiedenen Druckarten beim Pulstasten folgendermafien erklart

»Es gibt drei Abschnitte, niamlich Zoll, Tor und Fufs, sowie dre
Druckarten, namlich oberflichlich, mittel und tief, [zusammen also]
neun Regionen. Der obere Abschnitt bezieht sich auf den Himme
und spiegelt Erkrankungen vom Brustkorb bis zum Kopf wider.
Der mittlere Abschnitt bezieht sich auf den Mensch und spiegelt Er-
krankungen vom Zwerchfell bis zum Bauchnabel wider. Der untere
Abschnitt bezieht sich auf die Erde und spiegelt Erkrankungen vom
Bauchnabel bis zu den Fiiflen wider. [Man muss diese Abschnitte]
untersuchen, ehe man nadelt.“?

In dieser Textstelle wird ein eindeutiges Prinzip aufgestellt, das auch
von allen nachfolgenden Arzten angenommen wurde, nimlich dass
der Zoll-Abschnitt dem Oberen Erwdrmer und Erkrankungen vom
Brustkorb an aufwirts entspricht, der Tor-Abschnitt dem Mittleren
Erwérmer und Erkrankungen zwischen Zwerchfell und Bauchnabel
und der Fuf3-Abschnitt dem Unteren Erwdrmer und Erkrankungen
vom Bauchnabel abwirts bis zu den Fiiflen (> Abb. 49.4).

49.5 Die Zuordnung der Pulspositionen
zu den Organen

In diesem Abschnitt wird die Zuordnung der Pulspositionen zu
den Organen besprochen, indem die verschiedenen, iiber die Jahr-
hunderte hinweg aufgezeichneten Pulszuordnungen untersucht und
dann versucht wird, die Diskrepanzen zwischen den verschiedenen
Anordnungen in Ubereinstimmung zu bringen.
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Zoll-Cun-Vordere Zoll-Cun-Vordere

Tor-Guan-Mittlere Tor-Guan—Mittlere

FuR—-Chi-Hintere FuR—Chi-Hintere

Abb. 49.4 Entsprechungen der drei Pulsabschnitte zum Dreifachen Erwdrmer

Tab. 49.2 Zuordnung der Organe zu den Pulspositionen nach verschiedenen Klassikern

| fums 0 fRets 0000000000000
| lvome ____[Mitte ____[|Hinten ____JVome _____[Mitte ___|Hinten |

Nei Jing Herz, Shanzhong Leber, Zwerchfell Niere, Bauch Lunge, Brustkorb-  Magen, Milz Niere, Bauch
mitte
Nan Jing Herz, Diinndarm Leber, Gallenblase  Niere, Blase Lunge, Dickdarm Milz, Magen Perikard, Dreifacher
Erwarmer
Mai Jing Herz, Diinndarm Leber, Gallenblase  Niere, Blase Lunge, Dickdarm Milz, Magen Niere, Blase/ Dreifa-
cher Erwédrmer/ Ge-
barmutter
Pin Hu Mai Xue Herz Leber Niere Lunge Milz, Magen Ming Men
Jing Yue Quan Shu  Herz, Perikard Leber, Gallenblase  Niere, Blase/Dick-  Lunge, Shanzhong ~ Milz, Magen Niere, Dreifacher
darm Erwarmer/Ming
Men/Diinndarm
Yi Zong Jin Jian Shanzhong, Herz Gallenblase, Leber  Blase/Dinndarm,  Brustkorbmitte, Magen, Milz Dickdarm, Niere
Niere Lunge
9.5.1 Die Positionen der Organe am Puls * ,Der Klassiker vom Puls“ (Mai Jing) von Wang Shu He, ca.
280 n. Chr.
bgesehen von der Zuordnung der drei Pulsabschnitte zum ¢ ,Untersuchungen des Pulses vom Pin Hu-See“ von (Pin Hu Mai
reifachen Erwarmer geht die chinesische Medizin noch wesentlich Xue) Li Shi Zhen, 1564
iefer, indem sie jeder Pulstaststelle das Qi eines bestimmten e ,Vollstindige Werke von Jing Yue® (Jing Yue Quan Shu) von
rgans beimisst. Chinesische Arzte haben schon seit Jahrhunderten Zhang Jing Yue, 1624
tiber derartige Zuordnungen gestritten, und folglich gibt es viele o ,Goldener Spiegel der Medizin“ (Yi Zong Jin Jian) von Wu Qian,
nterschiedliche Meinungen. > Tabelle 49.2 fasst die Pulstast- 1742
tellen mit ihren zugeordneten einzelnen Organen laut den sechs ~ An dieser Stelle lohnt es sich, einige der klassischen Teststellen
ichtigsten Klassikern zusammen. zu zitieren, welche die Organe und Pulstaststellen zueinander
»Des Gelben Kaisers Klassiker des Inneren (Huang Di Nei Jing),  in Beziehung setzen, um zu verdeutlichen, dass derartige Ent-
ca. 100 v. Chr. sprechungen nie so simpel und mechanisch erdacht waren, wie es
‘Der Klassiker.der thwiprigkpifpn“ (Nnn ,Ting\’ ca..100.n.Chr.
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heute gelehrt wird, sprich, dass wir die ,, Yang-Organe an der Ober-
fliche und die Yin-Organe in der Tiefe fithlen“ sollen.

Klassiker der Schwierigkeiten” (Nan Jing,
100 n.Chr.)

Kapitel 18 des ,Klassiker der Schwierigkeiten erklirt die Ent-
sprechung der Pulstaststellen zu den Organen (oder Leitbahnen) in
Ubereinkunft mit den Fiinf Elementen in der folgenden, recht kom-
plexen Textstelle:

,Hand-Taiyin [Lunge] und Hand-Yangming [Dickdarm] gehoren
zum Metall; FufS-Shaoyin [Niere] und FufS-Taiyang [Blase] gehdren
zum Wasser. Metall bringt Wasser hervor, Wasser fliefst nach unten
nd kann nicht aufsteigen. Daher sind diese beiden auf der Position
nterhalb des Tores [d.h. auf der Fuf$-Position] zu finden. Fufs-
Jueyin [Leber] und Fuf-Shaoyang [Gallenblase] gehoren zum Holz.
Holz bringt das Feuer von Hand-Taiyang [Diinndarm] und Hand-
Shaoyin [Herz] hervor. Feuer lodert nach oben empor und kann
nicht absteigen. Daher entsprechen Hand-Taiyang [Diinndarm]
nd Hand-Shaoyin [Herz] der Position oberhalb des Tores [d. h. der
Zoll-Taststelle]. Das Feuer des Hand-Herz-Meisters [d. h. Perikard]
nd des Hand-Shaoyang [Dreifacher Erwirmer] erzeugt die Erde des

Abb. 49.5ab Der Einfluss der Fiinf Elemente auf die Korrespondenz zwischen den Organen und Pulstaststellen nach dem ,,Klassiker der Schwierigkeiten”

o

Fuf-Taiyin [Milz] und des Fuf-Yangming [Magen]. Erde herrsch
iiber die Mitte, deshalb ist sie in der Mitte positioniert. Dies erfolg
in Ubereinstimmung mit der gegenseitigen Mutter-Kind-Beziehung
von Hervorbringung und Néihrung innerhalb der Fiinf Elemente.“?®

Daraus konnen wir schlielen, dass die Anordnung der Organe
zu den Pulstaststellen nach dem ,Klassiker der Schwierigkeiten®
streng den Regeln der Hervorbringungs-Sequenz der Fiinf Elemente
folgt (> Abb. 49.5):

Links Rechts

Diinndarm/Herz Lunge/Dickdarm
Gallenblase/ Leber Milz/Magen

Blase /Niere Perikard/ Dreifacher Erwarmer

Es ist aufschlussreich, wie streng hier die Organe den Pulstast-
stellen nach den Fiinf Elementen geordnet werden. Aus der Zu-
ordnung der rechten Fufl-Taststelle (Hintere) zum Perikard und
Dreifachen Erwarmer konnen wir schliefSen, dass im ,,Klassiker der
Schwierigkeiten“ den Pulstaststellen eher Leitbahnen als Organe
zugeschrieben wurden. Daraus folgt, dass die Pulstaststellen im
»Klassiker der Schwierigkeiten® aus Sicht des Akupunkteurs - nicht
des Arzneimitteltherapeuten — angeordnet wurden. Dies wiirde be-
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statigen, dass die zwel hauptsachlichen Pulsanordnungen, also ein-
mal mit Diinndarm und Dickdarm auf der vorderen (Cun) und ein-
mal mit beiden auf der hinteren (Chi) Taststelle, die verschiedenen
Sichtweisen von Akupunkteur und Arzneimitteltherapeut wider-
spiegeln. Weiter unten folgt eine genauere Erdrterung.

.Der Klassiker vom Puls” (Mai Jing, 280 n. Chr.)

Im ,Klassiker vom Puls“ werden die Entsprechungen der Pulstast-
stellen zu den Organen (oder Leitbahnen) in Kapitel 7 abgehandelt:

wDie Herz-Taststelle ist dem linken Cun, [welches] distal zur Tor-
Position [ist], zugeordnet. Das Herz ist das Hand-Shaoyin und
steht in innerlich-duferlicher Verbindung zum Hand-Taiyang, d. h.
zum Diinndarm. Die Leber-Taststelle ist der linken Tor-Position
zugeordnet. Die Leber ist das Fufs-Jueyin und steht in innerlich-
dufSerlicher Verbindung zum FufS-Shaoyang, d. h. zur Gallenblase.
Die Nieren-Taststelle ist der linken Fuf$-Position, proximal zur
Tor-Position, zugeordnet. Die Niere ist das FufS-Shaoyin und steht
in innerlich-duferlicher Verbindung zum Fuf-Taiyang, d.h. zur
Blase. Die Lungen-Taststelle ist der linken Cun-Position, distal zur
Tor-Position, zugeordnet. Die Lunge ist das FufS-Taiyin und steht
in innerlich-dufSerlicher Verbindung zum Hand-Yangming, d.h.
zum Dickdarm. Die Milz-Taststelle ist der rechten Guan-Position
zugeordnet. Die Milz ist das Fuf$-Taiyin und steht in innerlich-du-
Berlicher Verbindung zum FufS-Yangming, d.h. zum Magen. Die
Nieren-Taststelle ist der rechten Fuf$-Position, proximal zur Tor-
Position, zugeteilt. Die Niere ist das Fuf-Shaoyin und steht in in-
nerlich-dufSerlicher Verbindung zum FufS-Taiyang, d. h. zur Blase.
Niere und Blase treffen sich im Unteren Erwdrmer an einem Punkt
rechts von Guanyuan [Ren 4]: Zur Linken dieses Punktes ist die
Niere, zur Rechten die Gebdrmutter, auch Dreifacher Erwdrmer ge-
nannt. “!*

Der letzte Teil dieser Textstelle ist beachtenswert, da die beiden
hinteren Taststellen der Niere und Blase zugeordnet werden,
wiahrend dierechtehintereauch die Gebarmutter und den Dreifachen
Erwdarmer widerspiegelt. Die meisten Autoren iibersetzen den
letzten Abschnitt, als ob die linke hintere Taststelle der Niere ent-
spricht und die rechte hintere der Gebarmutter und dem Dreifachen
Erwidrmer. Meines Erachtens beziehen sich ,,zur Rechten® und ,,zur
Linken“am Ende der Textstelle auf den Ort links und rechts von Ren
4 Guanyuan. Demnach setzt sich die Anordnung des Pulses aus dem
., Klassiker vom Pulses“ folgendermafen zusammen:

Links Rechts
Dlnndarm/Herz Lunge/Dickdarm
Gallenblase / Leber Milz/Magen

Niere / Gebarmutter/ Dreifacher Er-
warmer/Blase

Blase/Niere

49 Pulsdiagnose 397
Kapitel 66 des ,Klassiker der Schwierigkeiten® bestatigt, laut dereq
das Ursprungs-Qi (Yuan Qi) aus dem Raum zwischen den beiden
Nieren (bei Frauen gehort hierzu auch die Gebiarmutter) stammt
und sich zu den fiinf Yin und sechs Yang - tiber den Dreifachen Er-
warmer als ,, Vermittler - verteilt.

L~Untersuchungen des Pulses vom Pin Hu-See”
(Pin Hu Mai Xue, 1564)

Die ,,Untersuchungen des Pulses vom Pin Hu-See“ ordnen lediglich
die Yin-Organe den Pulstaststellen zu:

»Herz und Leber sind auf der Linken, Lunge und Milz auf der Rechten.
Niere und Tor der Vitalitit [Ming Men] sind auf den Fuf$-Positionen
jeweils zur Rechten und Linken. 1

.Goldener Spiegel der Medizin” (Yi Zong Jin Jian,
1742)

In ,,Goldener Spiegel der Medizin“ von Wu Qian werden die Puls-
taststellen den Organen wie folgt zugeordnet:

Links Rechts

JAuBen”/ ,Innen” JInnen”/ , AuBen”
Shanzhong/Herz Lunge/Brustmitte
Gallenblase/ Leber Milz/Magen
Blase, Diinndarm/Niere Niere/Dickdarm

In > Abbildung 49.6 ist ein Diagramm aus dem Originaltext abge-
druckt; in > Abbildung 49.7 folgt eine Ubersetzung.!®

Das Diagramm aus ,,Goldener Spiegel der Medizin“ hebt deutlich
hervor, dass ,auflen und ,innen“ jeweils distal und proximal]
also vom Korper weg und zum Korper hin, bedeuten. Mit anderen
Worten, Yang- und Yin-Organe jeder Taststelle werden jeweils am
distalen und proximalen Ende gefiihlt. Weiter unten erfolgt eine
ausfiihrlichere Erlauterung.

Heutiges China

Die gebrauchlichste Pulsanordnung sieht im heutigen China
folgendermaflen aus:

Links Rechts

JAuBen”/ ,Innen” JInnen”/, AuBen”
Perikard /Herz Lunge
Gallenblase/Leber Milz/Magen
Diinndarm/Blase /Nieren-Yin Nieren-Yang/Dickdarm

Von besonderem Interesse ist die Verbindung zwischen Ge-
barmutter und Dreifachem Erwirmer, da sie die Aussage von

Die hier wiedergegebene Anordnung der Pulstaststellen und
Organe ist eine Zusammenstellung der Ansichten verschiedener
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Abb. 49.6 Pulsdiagramm aus ,Goldener Spiegel der Medizin”

Abb. 49.7 Ubersetzung des Pulsdiagramms aus_, Goldener Spiegel der Medizin”

~ — S —
Shanzhong auRen aulen Brust-
Oberer  _ 7o)l _ Himmel (s
Herz innen | Erwarmer innen Lunge
Gallenblase auRen " auflen Magen
Mittlerer 1o _ Erde
Leber innen Erwarmer innen Milz
Dunndarm
Blase aulen Unterer  _ £r _ Mensch auBen Dickdarm
Erwarmer
Niere innen innen Niere
links rechts

Lehrer, bei denen ich in China gelernt habe, denn moderné
Fachbiicher legen dieses Wissen normalerweise nicht in deutlicher
Form dar. Der Grund hierfiir konnte sein, dass es beziiglich dieses
Themas betréchtliche, seit Jahrhunderten gefithrte Meinungsver-
schiedenheiten gibt, und dass die heutige Fachliteratur einfach
dariiber hinwegzusehen neigt.

Das 1987 erschienene Buch ,Chinesische Akupunktur und
Moxibustion zum Beispiel fithrt iiberhaupt keine Zuordnungen
zwischen Pulstaststellen und Organen an.'” In anderen Quellen
werden hiufig die Zuordnungen von Diinndarm und Dickdarm
tibersehen - ein Thema, das noch erheblich mehr Unstimmigkeiten
unterliegt. Ein Beispiel: Im 1985 erschienenen Buch ,,Grundlagen
der Chinesischen Medizin“ (Ubersetzung aus dem Chinesischen) ist
zu lesen: ,Der rechte Zoll-Puls steht mit der Lunge in Verbindung
und der rechte Schranken-Puls mit Milz und Magen. Der linke Zoll-
Puls steht mit dem Herz in Verbindung, der linke Schranken-Puls mi
Leber und Gallenblase. Niere und Blase werden in den beiden Ellen-
Pulsen abgebildet.“!®

49.5.2 Die Abstimmung verschiedener Puls-
anordnungen aufeinander

Obwohl die unterschiedlichen Pulszuordnungen auf den ersten
Blick widerspriichlich erscheinen, gibt es doch eine Art ver-
bindendes Thema: Generell besteht Ubereinstimmung dariiber
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dass die vordere Pulstaststelle (Cun) den Oberen Erwidrmer, die
mittlere Pulstaststelle (Guan) den Mittleren Erwirmer und die
hintere Pulstaststelle (Chi) den Unteren Erwdarmer widerspiegelt.
Wo sich die Geister hauptsichlich scheiden, sind die Zuordnungen
der Yang-Organe - vor allem von Diinndarm und Dickdarm. Viele
Arzte unterlassen selbst dies und schreiben die Yang-Organe dem
Puls iiberhaupt nicht zu (so auch nicht im ,Des Gelben Kaisers
Klassiker des Inneren®).

Wie Yin- und Yang-Organe auf dem Puls abge-
bildet werden

Die allgemein verbreitete Annahme, dass die oberflichliche Ebene

den Zustand der Yang-Organe und die tiefe Ebene den der Yin-

Organe widerspiegeln, war in der chinesischen Medizin niemals

die einzig giiltige. Die verschiedenen Ebenen (oder Stellen), an

denen die Yang- und Yin-Organe gefiihlt werden, werden oft als

ai (auflen) und nei (innen) beschrieben; nun konnen die Begrifte

,auflen” und ,innen® auf drei Arten ausgelegt werden:

 ,Auflen“ bedeutet oberflichlich und ,.innen” bedeutet tief gele-
gen

o ,Auflen“ bedeutet nach seitlich aulen (lateral) und ,,innen®
bedeutet nach seitlich innen (medial)

 ,Auflen” bedeutet vom Korper weg (distal) und ,,innen® zum

Korper hin (proximal)

Heutzutage ist die erste Auslegung die bei weitem héufigste; man
muss jedoch beachten, dass sie nicht die einzige darstellt und
dass sich die drei Interpretationen nicht gegenseitig ausschlieflen
miissen. Dr. Shen selbst bezieht sich beim Pulstasten héufig auf die
zweite und dritte Art (mehr dazu spéter). In > Abbildung 49.8
werden diese drei Auslegungsarten als Grafik dargestellt.

Welcher Auslegung man sich auch verschreiben mag, es kommt
etztlich darauf an, dass die Beziehung zwischen Yang- und Yin-
Organen, einschliefSlich ihrer Auswirkung auf den Puls, dyna-
misch—und nicht mechanisch - gesehen wird. Wir sollten nicht
einfach die Oberfliche den Yang-Organen und die Tiefe den Yin-
Organe zuschreiben, beispielsweise auf der linken mittleren Tast-
stelle, wo wir an der Oberfliche die Gallenblase und in der Tiefe
die Leber vermuten wiirden. Da zwischen den gepaarten Yang- und
Yin-Organen eine sehr enge Beziehung besteht (mit Ausnahme von
Dinndarm/Herz und Dickdarm/Lunge - diese werden in Kiirze
besprochen), ist jede Pulstaststelle zunichst als Ganzes zu unter-
suchen, wobei wir besondere Aufmerksamkeit auf die Stirke und
Tiefe des Pulses richten sollten. Diese Vorgehensweise ist jener
vorzuziehen, die ,Gallenblase“ in der oberfldchlichen Ebene und
die ,Leber” in der tiefen Ebene auf mechanische Weise als zwei ge-
trennte Einheiten fithlen zu wollen.

Jede Pulstaststelle kann unter verschiedenen Umstinden
unterschiedliche Phidnomene anzeigen, beispielsweise die linke
mittlere Taststelle (Leber und Gallenblase): Bei Gesundheit
befinden sich Leber und Gallenblase im Gleichgewicht, oder
anders ausgedriickt, Yin und Yang innerhalb des Funktionskreises
Leber/Gallenblase sind ausbalanciert. In diesem Fall ist der Puls

Abb. 49.8 Die Bedeutungen von ,auBen” und ,innen” beim Fihlen des
Pulses

relativ weich und geschmeidig, nicht besonders oberflachlich oder
tief, und der Einfluss der Gallenblase auf den Puls wird nicht zu
fihlen sein. Wenn aber das Leber-Yang in Fiille ist und nach oben
steigt um die Gallenblasen-Leitbahn zu beeintrachtigen (was heftige
Schlafenkopfschmerzen auslost), wird das aufsteigende Qi im Puls
abgebildet; der Puls wird also saitenformig (hdrter als normal) und
oberflachlicher (pochend unter dem Finger) sein. Beziiglich dieses
Pulses konnen wir die Aussage treffen, dass Leber-Yang aufsteigt
oder anders ausgedriickt, dass Gallenblasen-Qi in Fiille ist.

Die Pulsdiagnose aus der Sicht des Akupunkteurs
und des Arzneimitteltherapeuten

Eine mogliche Erklarung fiir diese unterschiedlichen Puls-
anordnungen ist der therapeutische Ansatz des Akupunkteurs oder
des Arzneimitteltherapeuten. Angesichts der Tatsache, dass der
Puls das Qi der Organe und Leitbahnen widergibt, ordnen Aku-
punkteure, die ja mehr mit den Leitbahnen arbeiten, den Diinn-
darm und Dickdarm natiirlich denselben Pulstaststellen zu wie die
Leitbahnen von Herz und Lunge, mit denen sie ja jeweils gepaart
sind. Arzneimitteltherapeuten hingegen legen mehr Bedeutung auf
die inneren Organe und ordnen daher Diinndarm und Dickdarm
den hinteren Pulstaststellen zu, also dem Unteren Erwdrmer, wo
diese Organe aufzufinden sind.
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