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Einfiihrung

1. Eine neue Weltanschauung - cine neue Heilkunde

Das Ling shu B, auch Ling shu jing BEAEEE genannt, ist der Klassiker
der Akupunkiur. Die heule bekannte Fassung geht vermutlich in groffen
Teilen auf vinzelne, kitrzere Texte zuriick, dic beginnend mit dem zwei-
ten und ersten Jahrhundert v. Chr. wihrend der beiden Han-Drynasticn
in der Antike Chinas verfasst wurden. Die Autoren dicser Texte sind
namentilich ehenso unbekannt wie degjenige, der irgendwann in dieser
Zeit unterschiedliche Einzeltexte in ein grobes Werk zusammenflasste.
Vicle Fragen dber den Ursprung des Ling shu sind bis heute unge-
klirt.! In einer Bibliographic von Lin Xin $J&T (starb 23 n. Chr. Geb)
aus den ersten Jahren des 1. Jahrhunderts wurde ein Titel Zhen jing
¥,  Nadel-Klassiker”, in 9 Kapitcln genannt. Angeblich orientierte
sich Liu Xin an einem flteren Katalog mit dem Titel Bie lu FlE, den
sein Vater Liu Xiang $F] (starb 6 v. Chr. Geb.) verfasst hatte. In wel-
chem Ausmal die Inhalte des heute verfligharen Ling shu mil diesem
Zhen jing identisch sind, das ist nicht mehr mit Sicherheit 2u bestim-
men. Ehenso bleibt die Frage offen, wer dem Werk schlieBlich den
Titel Ling shu, das heiftt: Dreh- und Angelpunkt der Magie®, gab, der
so gar nicht in Bezichung zu den Inhalten dieses so bewusst von si-
kularer Vernunft geprigten Textes stcht. Maglicherwelse war dies der
Arzt und Su wen E[H-Kommentator T.2K Wang Bing. der den Titel
Ling shu im 8. Jahrhundert ersimals verwendete.” Fest steht lediglich,
dass die von Huanglu Mi gL (215-282) in seinem Medizinklassi-
ker Jia vi jimg H 252 zitierten Inhalte aus dem Zhen jing vollstindig
auch im heutigen Ling sku enthalten sind. Die Bewertung, die Hu-

Fir cine detaillierte Erdnerung der Frithgeschichie des Ling shu und der dbrigen
Klassischen Texte der chinesischen Medizin siche Pagl U, Unschuld: fuang 8 Wei
Jing Su Wen. Natwre, Knorledge, Imagery ie an Ancicad Chinese Medical Tert. With
an appendix: The Doctrine of the Five Periods and Six (i in Su wen 66 through 71
and 74, Bericeley, Los Angeles, London: University of California Press, 2003, 3T

! Sighe Ma Jixing 5% ¥¢: Zhong vi wen rion rue P00 Shanghai: kexae jishu
chubanshe 1SR 4 0B $E, 1990, 80 £ mit Hinweisen auf verschicdene Gltere
Texte des Titels Ling sha, die zur Zeit der Nopdlichen Song-Dynasiic auszugswcise
gitiert wasden, aber inhaltlich nichi mir dem hier Gbersetzien Werk iibervinsdimmin.
Elar erkennbar ist das dapistische Umield, in dem dicse Texte vielfach angesicdelr
simil.
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der Vorstellung eincr Naturgesctzlichkeit, die unabhingig von Gottern,
Geistern, Diimonen und Ahnen, unabhingig auch von Zeit und Raum
giiltig sei. Diese Intellekmuellen bildeten den Kemn einer aufgeklarien, si-
kularen Weltsicht, die in ihrer Konseguenz viel friiber als in Europa den
Blick auf die Natur und die Einbetlung des Menschen in die Gesctze der
Matur als Gmundlage fir cin Verstandnis des Werdens, des Wesens und
der Verglinglichkeit des Lebens dffnete.

Zu jener feit war China bereits eine weil entwickelte Zivilisation. Ein
komplexes staatliches Verwaltungssystem mit einer Birokratie, die diber
weile Gebiete Kontinuitit und wirtschaftliche ebenso wie gesellschali-
liche Standards sicherte, ging einher mit einer Schriftkultur, die cine
Viclzahl von Themen behandelte, so wie sie in einem solchen Staatswe-
sen Tag fur Tag aktuell sind. Bibliotheken und Kataloge vermerkten die
Wertke, dic als Chroniken oder philosophische Texte, als Worterbiicher
oder militirsche Ratgeber verfasst wurden. Viele der Autoren sind noch
immer namentlich bekannt. Da mag man sich wundern, warum aus

gerechnet die Autoren der @iberaus umfangreichen Werke, die in China
eine Medizin im engeren Sinne begriindeten, nicht in dicse Listen Ein-
gang fanden. Man mag sich wundem, warum ihre Texte nur in cincr
fuficrst fragilen Uberdielerung die Jahrhunderte dberdaverten, wenn sic
nicht, wic das Ling shu und das Tai su K&, in China selbst weitestge-
hend oder vollkommen verdoren gingen. Man mag diese Verluste mit den
vielen Kriegen erkliren, dic auch zu der Zemstorung vieler Manuskript-
Texte flihrten, aber dberzeugend ist cine solche Erklirung nicht. Wenn
das Su wen, das Ling shu und das Taé su von ciner grifleren Anzahl der
Mitglicder der Bildungselite hoch geschiditzt worden weiren, dann wiiren
sie in ausreichender Zahl kopiert worden und der Reaktion auf Kranksein
in diesen Bevilkerungsschichten zugrunde gelegt worden. Mit Sicherheit
hitten dann auch mchr als nur Bruchstiicke der Texte die Jahrhunderte
tberleht, Das aber war allem Anschein nach nicht der Fall.

Allein die Tatsache, dass Kopicn des Tai su nach Japan gelangten und
dorl in Tempelbibliotheken fragmentarisch dic Jahrhunderte diberdauwer-
ten, gibl uns heute die Méglichkeit, dieses dlteste Zeugnis jener antiken
Texte, das aus einer kommentierten Zusammenfassung der Inhalte des
Su wen und des Ling shu entstand, in Augenschein zu nehmen. Der Au-
tor des Tai su ist Yang Shangshan 5 F . Sein Name ist der einzige
uniter den Verfassern des in dem Textkorpus Huang Di nei jing 8655 4
& die Inneren Klassiker des Huang Di*, zusammengefassten Werke,
der in den Annalen erwihnt wird. Yang Shangshan lebte allerdings erst

IX
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In dem Regelwerk des Stechens heibt es: man steche keine bren-
nende Hitze: man steche keinen tripfeinden SchweiB.

Yon einem kompetenten Praktiker wird, so lehrt die Lektire des Ling
shu, cin umfassendes Wissen verlangt.

9. Anmerkungen ru der Ubersetzung

Die hier vorgelegte deutsche Ubersetzung des Ling shu hictet den
chinesischen Originaltext, eine vollstindige deutsche Ubersetzung,
sowie solche Anmerkungen aus ausgewdhiter chinesischer Kom-
mentarliteratur, die cinem besseren Verstandnis der Inhalte und zur
Kenntlichmachung textlicher Varianten der Uberlieferung dienen.
Das 5w wen und das Nan fing habe ich seinerzeit zunichst ins Eng-
lische dibersetzt und mit umfassendem Anmerkungsapparat, reicher
Bibliographic und in dem zugehdrigen Lexikon mit dem chinesischen
Originaltext ausgesiatiel. Dic deutsche Version des Su wen und des Nan
Jjing musste daher allein noch die Ubersctzung bicten, ohne Anmer-
kungen, Literaturteil und Originaltext. Die nun vorlicgende deutsche
Version des Ling shu ist dagegen die Originalausgabe, fir dic cs kein
englisch-sprachiges Vorbild gibt.

Der chinesische Originaltext ist hier zeilen- und abschnitiweise in die
deutsche Ubersetzung eingefiigt. Die Kenntnis der chinesischen Spra-
che nimmt auch unter den méglichen Lesern dieser Ubersetzung zu,
und nicht zuletzt deshalb habe ich die deutsche Version miglichst ge-
nau nicht nur am Inhalt, sondern auch an der Syntax des Originaltexts
ausgerichtet. Auf diese Weise ist vine hichstmégliche Transparenz ge-
wiihrieistet. Textsegmente, die von mir in der Ubemsetzung cingefigt
wurden, sind mit eckigen Klammemn [ xxx | als solche gekennzeich-
net. Gleichzeitig habe ich den chinesischen Text nicht als FlieBtext
wiedergegeben, sondern unter Beracksichtigung von Inhaltseinheiten
und Reimstrukturen abgebildet. Viele Fassagen sind im Chincsischen
in Reimschemata von jeweils drei oder vier oder mehr Schrifizeichen
abgefasst worden. D¥ic Abbildung dieser Reime im Layout des Origi-
naltexts zeigl mancherorts Brilche, Einschiibe oder Auslassungen und
Lisst erkennen, aus welch unterschiedlichen urspriinglichen Texten der
fextus receptus des Ling shy zusammengesetzl wurde, Do, wo bereits
chinesische Kommentatoren oder auch ich selbst spiitere, fehlerhaft ein-
geschobene einzelne Schriftzeichen oder Kurze-Passen vermuten, sind
diese im chinesischen Text mil einem Grauschleier unterlegt. Einschii-
be, die man als spatere Kommentare deuten kann, sind in der deutschen
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Ubersetzung mit spitzen Klammem > xxx < kenntlich gemacht. Lin-
gere Passagen, die als zusdteliche spiitere Informationen eingefihn
worden sein migen, sind in der Ubersetzung mit Schrigstrichen [/ xxx
/! gekennzeichnet. All dies sind Vermutungen, die vor allem aus Strek-
turvergleichen und Sinnzusammenhangen hernihren.

Die Ubersetzung folgt den Prinzipien, die ich bereits bei meinen frii-
heren Uhertragungen antiker Klassiker der chinesischen Medizin in die
englische und deutsche Sprache befolgt habe. Im Vordergrund steht
das Bemiithen, die Denkweise der damaligen Autoren durch moglichst
wartliche Ubersetzung der Terminologie, insbesondere der Sprachhil-
der, einer heutigen Leserschafl zu vermitteln, Nicht zuletzt auch die
Erwartung, dass allein durch die Anwendung Zhnlich stringenter phi-
lologischer Kriterien, wie sie bei der Ubersctzung etwa des Corpus
Hippocraticum seit langem iiblich sind, cin Vergleich der antiken chi-
nesischen Medizintexte mit ihren curopdischen Gegendiber ermaglichi
wird, hat mich immer wieder in dicser Vorgehensweise bestiirkt.

Dieser Ansatz wird denen kaum etwas bieten, die die antiken Autoren
nicht emnst nchmen kiinnen. Die Lektiire ihrer Texte hat mir im Lau-
fe der Jahre gribien Respekt eingeflaBt. Je Linger man sich in ihre
Gedankenginge und Argumentation vertiefi, umso deutlicher wind die
Intelligenz, die in ihnen zum Ausdruck kommt. Ich folge daber nicht
den vielfach gehirten Aufforderungen, dicse Menschen gleichsam ihrer
Gedanken und ihrer Ausdrucksweise zu enteignen und moderne Termi-
ni und gegenwirtig gliltige physiologische und pathologische Konzepte
in der Ubersetzung vorzutragen, so, als wollte man heute behaupten,
die Autoren damals htten eigentlich noch gar nichi gewusst und wver-
standen, was sie im kranken und gesunden Menschen sahen und wie
das zu deuten ist. Sic wussten damals sehr wohl, was sie sahen, und
sie hatten ein sehr logisches und von Vernunft geprigtes Verstindnis -
in ihrer Zeit und mit ihren Mitteln, Dies hervorzuheben, dazu mag die

vorliegende Ubersetzung geeignet sein.

Berlin, 2014
Paul 1. Upschuld
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Annotierte Ubersetzung

N+ i
Die Neun Nadeln und die zwolf Ursprung[-Offnungen]

PRI NHAE ¢

TR - MG
A e T AR T R -

Tk EERTEEE - MRS

£ L gl s H ST -

9 FE i, -

o HSe A oy -

Huang Di fragte Qi Bo:

Ich Tiehe alle Menschen im Lande, und da ich das gesamte Volk firsorg-
Iich behandle, werden mir Pachizins und Steuern dargebrachit.

Ich bedaure es, wenn sic mir nicht genug abgeben kinnen, und das
hiingt eng mit ihren Krankheiten zusammen.

Ich mischie nicht, dass [die Menschen innerlich] giftigen Arzneien aus-
gesetzt und [Huberlich] durch die Spitzsteine verletzt werden.

Ich wilnsche, dass sic mit feinen Nadeln jhre Leitbahnen und Gefialic
durchgiingig machen,

dass sie Blut und 0i in Ausgleich bringen und

dass die Orte in gutem Zustand gehalten werden’, wo sich [die Stro-
mungen von Blut und i in] Gegenlauf und Mitlauf treffen und wo
Aus- und Eingang stattfinden.

ool {iEtE - PERIy o0 -
e T (T AR 18 -

S HEEE - Bl -

FAHEE - BIHIEN - Bl -
eI - Firgkst -

Sl Hop -

'oWirtl: _als Sehne anschen”, Hier Obertrogen in der Bedewtungt owie meine eigensn
Sahme liehen®

! HDMIZP: % ving, militbrisches Schutzlager, bedeutet hier: (585 rip rheng, in
Ordnung halter”
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Es soll so sein, dass das entsprechende Wissen an die nachfolgenden
Generationen weitergegeben wird, und dazu ist es notwendig, dass die
Gesetzmifigkeiten verdeutlichl werden.

Es soll 50 sein, dass sie bis an das Ende aller Tage nicht verloren gehen;
ihre Uberlieferung soll lange wihren ohne je abzubrechen.

Damit thre Anwendung einfach und sie zu vergessen kaum maglich sed,
lege man sie in allgemein gultigen Strukiuren dar

Man verfasse sic in wohl definierten Abschnitten, unterscheide das
Oberfldchliche und das zu Verinnerdichende und erstelle somit ein Ge-
bilde von Anfang bis Ende.

Es soll so sein, dass all” dem eine greifbare Gestall gegeben wind. Daher
151 zundchst cinmal cin .Klassiker des Nadelns® zu erschafTen.

Ich méchte nun erfahren, von welcher Art der sein kinnte.

I -

[

HEMITr » DA
o— SERhE -
e !

i Bo erwiderte:

lhr Untertan bittet um Erlaubnis,

das der Reihe nach darzulegen und [dem Wissen] eine Struklur zu
geben.

I¥ic fingt bel Eins an und endet bet Meun.

Ich bitte um Erdaubnis, den WEG, der dem zugrunde licgt, hier auszu-
flihren.

BT - YT A, -
BEERS - SR
WP AR -

Das Wesentliche der feinen Nadeln ist leicht in Worlen auszusprechen,
aber schwieng zu durchdringen.

Den ungehobelten [Anwendem] geht es darum, die kérperliche Gestali
ZU bewahren.

Den herausragenden [Praktikern] geht es darum, den Geist zu bewah-
rer.
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Der Geist, ach ja, der Geist? Die [iiblen Qi stehen als] Besucher an der
Pforte.!

FBEHAR - HIHE 7
ol PR B

Wenn man die Krankheiten nicht genau beobachtet, wie sollte man
dann noch erkennen, wo ihr Ursprung ist?

Wenn man sic stechen michte, dann liegt das Geheimnis des Erfolgs in
der richtigen Geschwindighkeit.

B - TR
B - RREHEE -
ek 0% AR -

Die ungehobelten [Anwender] kiimmern sich um den Abzug [einer
Armbrust]. Die herausragenden [Praktiker] kiimmem sich um den [in-
neren] Mechanismus

Den Mechanismus in Gang zu setzen, das bedarl eines passenden Mo-
menis.

' Tamba Genkan verweist zur Edlduterung dicser Aussage aof die Eckliring in Kapitel
3 des LS, siche dort, und schiieft daraus: BT shen by ist oin Satx i siche P sken
steht hier fiir die rechien (i; 75 ke, [wortlich: Besucher]. steht fiir die iklen 0i°
Demnach wive auch die Thersetrung maghich: JDer Gest! Der Geist wnd die Besu-
cher [, ie. die rechiten und die Ghlen 0, treffen sich] an der Plorte’? Die hicr gewahlic
Trennung flCER + #F7FFT folgt zum einen einer Formulierung in Kap. 26 des Su-
wen! ST rEEEH F &, Joh bite um Edaubnis, dber den Geist zu sprechen.
Der Geist, ach ja, der Geist! Tie Ohren hiiren ihn picht”. Warum diese Formuliering
hier gewihli wurde bleibt freilich sowohl auf der Grundiage der Erlduterung in L5
3, als anch aul der Grundlage dey SW 26 Version unkiar. Entscheidend fir die kier
gewihlie Trenmung i daher vor allem dic Metrik der jeweils doei Schrillzeichen
umfassenden Beime,

* Fir den chinesischen Leser zur Zeit der Miederschrft dieses Teates wor eiwa Zwes
Jahrtausenden mag die hier angesprochene Allegone zom gekonnten Einsate ei-
s Crerites, vermatlich ciner Armbrust, cindeofig gewesen scin. Hewte fimdet sie
sich weder in dem Obersetzungen durch westliche Autoren berdcksichugt, noch in
den kommentierien Ling sha-Ausgaben in chinesischer Sprache durch chinesische
Autoren. Der Termimas M yuon wird daber allein in sciner heutigen Bedeotung als
ielenk” gedeutet. Hinweise auf (# §i und ] gian als méglicherweise allegorische
Verweise aul ¢in mechanlsches Gerii Ainden sich noch verschicdentlich in weiteren
Kapiteln des 15,
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it 5]
Yin- und Yang[-0Qi], klare und triibe [(Qi]

BT -

i ERAR - LABR SR -
FoAEAE  HHASR RERE
AZMBE— B2

Huang I¥i:

Ich habe vernommen, dass die Zwalf Strom-Gefifie! den £
Gewiissern entsprechen.?

Die Zwalf Strom-Gewidsser haben jeweils eine andere Farbe
terscheiden sich in Klarheit und Triibung.

Mun hilden aber doch Blut und Qi im Menschen cine Einheit
es da um die Entsprechungen?

IR
MNZing - BEE— - IR TAE—5
HALEE?

i Bao:

Des Menschen Blut und 0, wenn sie eine Einheit hilden ki
ist das die Einheit von allen auf der Erde.

Wie kiinnte da eine Stérung entstehen?

WA -
EE—A - FERKTFZR -

Huang Di:
Meine Frage berog sich aufl den einzelnen Menschen, nicht
[Menschen] auf der Erde.

L Hier bietel e sich an, einmal die abliche l-_l'hm,luﬁ des Schriftzeichens 882
~Ltithahn” zu verlassen und die Parallele zwischen SEER jing meed wrd SR
awxch im Deutschen als Stvom-Fefalbe™ und Strom-Gewdisser” wiederrugeben

' Die funf Schriftzeichen B 5E A wing shi or jing shud fehlen in cinkgen
sionen. Sie wurden hler in Anlehsung an T5 12 aufgenommen,

454
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Erscheinungen unter dem Himmel, dazu zihlen auch Stirmngen un-
i den Menschen.
g5 alles hildet eine Einheit.

k..
I

h michte geme von der Klarheit und Tritbnis der menschlichen Qi

e TR
JiERE - REER -
R Bt sty U
s HiTFor -
3+ - AR -

Enigen [Bereiche im Korper.] die Getreide aunehmen, die sind trib.*
enigen, die Qi aufnchmen, die sind klar?

P-._Getrinke und Speisen, Wasser und Getreade sind won triiber, schwerer
gistens, Daher haben auch dic Organe, div Wisser und Geirelde aufnchmen,
« trishes and nach unten sinkende Mator, Daher sind alle die, die Getreide sufneh-
8, trilb”

RIFF- OG0 st hier dic Luft aus der Atmosphiire gement, die man cinatmet,
g8 sich um etwas Leichies, Klares handelt, deshalb hesiteen auch die Organe, die
Luft aufnehmen, diese Leichtigheit und Elarheit.”

155



Das Ling Sku, auch bekannt als Ling Shu Jfing, ist ciner der drel Grundlagentexie
der antiken chinesischen Medizin, Gemeinsam mit dem 5u Wen und dem Nan
Jing bildet der urspriinglich als Zhen Jing, Klassiker des Nadelns, iiberlieferte
Text die Grundlage einer zweitausendjihrigen heilkundlichen Tradition, die bis
in die Gegenwart lebendig geblieben ist. Dic Anfange aller drei Texte liegen in
den zwei Jahrhunderten vor und nach Chr.; die genaue Textgeschichte bis in das
12, Jahrhundert bleibt im Dunkeln. Seitdem ist das Ling Shu in China von His-
torikern, Textkritikern und Medizinern studiert und kommentiert und in immer
wieder neuen Ausgaben verdffentlicht worden. Der Text, rumeist in einer Dialog-
form rwischen Huang Di, dem Gelben Thearchen, und verschiedenen kompeten-
ter Partnern formulicrt, deckt ein breites Spektrum an Fragen und Informationen
ah, die ein sehr facettenreiches Bild der Erwartungen und Hoffnungen, der Zweifel
und Sorgen und auch der Kenninisse der Mediziner in der Antike entstehen las-
sen. Zugleich ist das Ling Ska auch ein politischer Text, der nicht nur den Einfluss
von Gittern und Geistern auf menschliche Gesundheit leugnet, sondern ganz all-
gemein die Gesetze als hichste Autorit@t fiir menschliches Handeln betont.
Der therapeutische Ansatz stiitzt sich aof eine rein sikulare Naturwissenschaft.
Naturgesetze dienen als Richtschour fiir menschliches Verhalten und Gretliches
Wirken, Im Vordergrund steht die Behandlung der Stréme der ()i und des Blutes
im menschlichen Organismus mittels der Nadeltherapie. Die Diskussionen erliiu-
tern die damaligen Vorstellungen vom Aufbau des Kirpers und von den mannig-
fachen Ursachen des Krankseins ebenso wie individual-psychologische und ge-
samtgesellschaftliche Aspekie, die fiir den Umgang mit Patienten von Bedeutung
sind. Es gibt keinen anderen Text, der so breite Einsichten in das Denken und
konkrete Handeln der damaligen Autoren bictet, wie das Limg Sha.

Dieser Band bietet im Anschluss an eine Einfihrung den vollstdndigen chine-
sischen Originaltext des Ling Shu, eine deursche Ubersetzung aller &1 Kapitel,
sowie Anmerkungen zu schwer verstindlichen Passagen und méglichen Verin-
derungen des Texts im Lauf der Zeit auf der Grundlage chinesischer Primér- und
Sckundariteratur der vergangenen zwei Jahrtausende und auch des Ubersetzers
selbst. Das Ling Shu erweist sich als ein villlig rationales Werk, das in vielen
Aussagen zudem iiberraschend modern ist. Es wird die Grundlage bilden fiir den
Vergleich zum einen mit dem fast zeitgendssischen Corpuis Hippocraticum des
antiken Europa und zum anderen mit den heutigen Entwicklungsformen der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin,
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