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Diagnoseleitfaden

Beginnen Sie immer mit einer griindlichen Anamnese. Nach der klassischen Routineuntersu-
chung des Patienten gemall den westlichen, wissenschaftlichen Kriterien erganzen Sie lhre
Diganostik mit Hilfe der folgenden Hinweise:

1.

2.

Symptome
Zeigt Ihr Patient die gleichen Symptome wie in der Einflihrung zu den jeweiligen Thera-
pieplanen beschrieben?

Diagnostische Punkte
Sind die zu untersuchenden Trigger-, Shu- und Alarm-Punkte schmerzhaft?
Lokalisieren Sie diese Trigger-Punkte, Alarm-Punkte und Shu-Punkte anhand der anato-
mischen Beschreibung und der lllustrationen des Therapieprotokeolls und Gberprifen Sie
diese mit Hilfe folgender Methoden:
« Palpation
t= Grundlagen - Lokalisationsmethoden - Palpation
« Bioenergetische Pulskontrolle
tx Praxis der Kleintierakupunktur - Bioenergetische Pulskontrolle
« Punktfinder
v Grundlagen - Punktlokalisation mit dem Punktfinder

Umfassende Diagnose mit Hilfe von Diagnose-Punkten

Flihrt die Diagnose mit Hilfe der vorgeschlagenen Diagnose-Punkte zu einem unkla-
ren Ergebnis, fihren Sie eine vollstindige Diagnose-Punkt-Untersuchung mit Hilfe
der ©r Karten Diggnosepunkte im Anhang (Shu-Punkte, Alarm-Punkte, Trigger-Punkte,
Diagnosepunkte der Meridiane) durch. Fur orthopadische Schmerzerkrankungen ist eine
umfassende Triggerpunkt-Untersuchung in der Einleitung zu den Therapieplanen fir den
Bewegungsapparat dokumentiert.

Weitere Diagnose-Hinweise

Fiihren Sie evtl. weitere, in den jeweiligen Therapieplanen empfohlene Untersuchungen,
durch. Dazu gehért z. B. bei orthopddischen Erkrankungen die Gangbildanalyse (= Profog
zu den Therapiepldnen fiir den Bewegungsapparat).

Lebensumfeld

Schliefien Sie bei lhrer Anamnese auch  duBere” Faktoren, d. h. das Lebensumfeld des
Tieres, mit ein. Dazu gehdren u. a. die Pflege, die Fltterung und eventuelle Belastungen
des Ortes oder des sozialen Umfelds. Faktoren dieses sog. .Mikro-* und .Makroklimas”
spielen beivielen Schmerzleiden hdufig eine bedeutende Rolle (x> Therapieplan Psyche).

Storfelder

Um eine karrekte Diagnose mit Hilfe der diagnostischen Punkte zu erhalten, mssen in
vielen Fallen zuerst Stdrfelder, die durch Narben verursacht sind, entstért und harmonisiert
werden. Storfelder beeinflussen die diagnostische Erhebung und kénnen die Untersu-
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Leitfaden

chungsergebnisse verfilschen, Tatsichlich ist die Uberpriifung von Narben ein wichtiger
Schritt vor jeder Behandlung (Devise: ,Treat scars first, ask questions later!”).

7. Hinweise bei unzureichendem Therapieerfalg
In jedem Therapieplan finden Sie Hinweise dazu, wie Sie die Behandlung anpassen ader
weiterflhren kdnnen, falls die empfohlene Behandlung nicht zufriedenstellende Ergeb-
nisse bringt.

Abb.: Punktlokalisation dber Pulskontrolle (3E 03)

7

Abkx: Triggerpunkt-Untersuchung
won BL 40 (Trigger-Punkt des Knles)

Abb.: Laserpunktur (LE 03)

Abb.: Untersuchung der Shu-Punkte
cntlang des Blasenmeridians

Abbe Stbrfeldsuche mit @inem FiSchenlaser umd
Pulskontrolie

41
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Leitfaden

Therapieleitfaden

Bevor Sie mit der Behandlung beginnen, neutralisieren Sie jedes Stérfeld und jedes Nar-
benstérfeld am Kérper des Tieres, unabhdngig davon, ob es neu entstanden ist oder bereits
langer besteht.

v Therapieplan - Narben und Stérfelder - Narbenentstérung

Mach der Regulierung des Stérfeldes beginnen Sie mit der im Therapieplan empfohlenen
Behandlung. Sie besteht meist aus zwei Therapieanteilen, der lokalen Behandlung (Flachen-
therapie) und einem regulativen Therapieansatz (Akupunktur). Mit welchem Teil Sie beginnen,
ist unmalgeblich.

Dariberhinaus inden Sie am Ende der meisten Therapiepline Empfehlungen zu Zusatz- und
Begleitmalnahmen. Sie fardern und unterstiitzen den Behandlungserfolg und ergénzen die
Wirkmechanismen der Lasertherapie und Akupunktur,

1. Flichentherapie
Die Behandlungszeit flr die Flachentherapie ist fir zwei hdufig verwendete Laser-
leistungen angegeben, Sollte |hr Lasersystem mit einer anderen Leistung ausgestattet
sein, richten 5ie sich nach den Dosisangaben des Therapieplans.
Fir die Berechnung der Behandlungszeit =+ Grundlagen - Behandlungszeiten/Tabellen

2. Trigger-Punkt-Therapie
Behandeln Sie die Trigger-Punkte (2 J/cm?), die in Ihrer Untersuchung reagiert haben:
« 100 mW-Punktlaser: 1:20 Minuten (cw-Modus) oder 2:40 Minuten (Frequenzmodus)
» 200 mW-Punktlaser: 0:40 Minuten (ew-Modus) oder 1:20 Minuten (Frequenzmodus)
« 500 mW-Punktlaser; 0:16 Minuten (ew-Modus) oder 0:32 Minuten (Frequenzmodus)
3. Akupunktur
Verifizieren Sie alle empfohlenen Akupunktur-Punkte mit Hilfe von Palpation, bicenerge-
tischer Pulskontrolle und/oder dem Punktsucher.
Stimulieren Sie jeden bestitigten Punkt mit der fiir Akupunkturpunkte empfohlenen
Behandlungszeit:
« 100 mW-Punktlaser: 1:00 Minuten (cw-Modus) oder 2:00 Minuten (Frequenzmodus)
» 200 mW-Punktlaser: 0:30 Minuten (cw-Modus) oder 1:00 Minuten (Frequenzmodus)
« 500 mW-Punktlaser: 0:12 Minuten (cw-Modus) oder (:24 Minuten (Frequenzmodus)
v+ auch Grundlagen - Therapiezeiten fiir die Punkttheraple

Mach einer erfolgreichen Behandlung ist der Patient in der Regel viel entspannter oder schlaft
sogar ein, die Trigger-Punkte sind tellweise oder vollstindig schmerzfrei und die Pulskontrolle
findet einen normalen Puls. Die Muskeln sind deutlich weicher und weniger schmerzhaft und
auch Wundschmerzen klingen stark ab.

Wenn Sie diese Behandlungsziele nicht erreicht haben, (berprifen Sie lhre Diagnose!



Wunden, Narben, Storfelder
Wundbehandlung

Die Lasertherapie fordert die Wundheilung (t= Grundlagen - Wirkprinzipien).

Alle Arten von Wunden - frische Schnitt-, Quetsch-, Platz-, Riss- und Schiirfwunden und auch
alte, nicht verheilende Wunden - kénnen mit dem Laser behandelt werden.

Auch bei einer chirurgischen Inter-
vention (Wundnaht u.a.) ist eine
Laserbehandlung sinnvoll: 1) Pré-
operativ zur Schmerzddmpfung, 2)
postoperativ zur Vorbeugung eines
Wundddems und zur Beschleunigung
bzw. Aktivierung der Wundheilung
und nicht zuletzt hierdurch 3) zur
Verhinderung der Entstehung von
Storfeldern (v= auch Therapieplan

MNarben und Storfelder).
Therapieplan
Beh. Beh/ D < Laserpunktur
gesamt | Woche | (Jem?) | P
(Wunden individuell |  taglich &6 240400 | 1:20-200 |jenach Region

T Wundreinigung und Erstversorgung
Die Wunde wird sorgfiltig von Schmutz, Einschliissen und nekrotischem
Gewebe gereinigt. Eventuelle Blutungen sollten vor der Laserbehandlung
gestillt werden, urn eine Strahlenreflexion zu vermelden.
Wenn nétig, wird eine Erstversorgung mit chirurgischen, antibiotischen
und ggf. antiphlogistischen Methaden und Priparaten vorgenommen.
Bei alten, nicht verheilten Wunden mit auforechendem Schorf und zuviel
Granulationsgewebe (= Heifungsverlauf bel alten, nicht vernarbten Wunden)
missen zuniichst das Gberschissige Granulationsgewebe und die Wund-
rander chirurgisch abgetragen werden,

=m Flichentheraple Die Wundrinder und der Wundgrund werden flichig gelasert - wenn
méglich mit direktern Hautkontakt oder mit wenigen Millimetern Abstand.
Eine dinne Folie kann zum Schutz um den Flichenlaser befestigt werden,
praktischer und auch effizienter ist die Handhabung aber chne Folie. Nach
der Behandlung scllte die Laseraustrittsfliche griindlich gereinigt werden.

Die Behandlung mit einem Punktlaser ist méglich, aber aufwandig, Hier sollte
der Abstand zwischen den bestrahlten Punkten 1 em nicht dberschreiten
(= Wustration auf folgender Seite), Sowohl die Wundrinder als auch der
Wundgrund missen auf diese Weise erfasst werden.

Um die Reepithelialisierung effektiv zu stimulieren, missen Wundrinder
und Granulationsareale mit besonderer Aufmerksamkeit behandelt werden.

ZusatzmalBnahmen
T Hombopathie: Arnica C 30, Calendula C 30

47



Therapieschema Akute Atemwegserkrankungen ﬂ I

BL 23 - Shu-Punkt Niena

EL 14 - 5hu-Punkt Perikard
BL 13 = Shu-Punkt Lunge

Laserpunkiur LU 07

LU oz

Laserpunktur MP 06,
rechiber Hinterlauf medial
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Wunden
Stérfelder
Schmerzen

Bewegungsapparat |

VWirbelsiule
Schulter

Ellbogen

Karpalgelenk
Hiifte

Knie
Sprunggelenk
Atemwege
Magen-Darm
Innere Organe

Haut |

Immunsystem
Stoffwechsel
GefiBle
Psyche

L. &,

Die Low-Level-Lasertherapie ist eine wissenschaftlich
anerkannte und seit Jahrzehnten bewidhrte Behand-
lungsmethode - und wird heute immer hiufiger auch in
der Kleintierpraxis erfolgreich angewendet.

Der Low-Level-Laser wird lokal zur Gewebsregeneration,
Wundheilung und Schmerzstillung eingesetzt. Er eignet
sich aber auch zur Stimulation von Reflex-, Trigger-
und Akupunkturpunkten. Beide Ansitze erginzen sich
zu einer auBerst effektiven Kombinationstherapie,
die dem Tierarzt auch den Zugang zu regulativen
Behandlungsmethoden eréffnet, die ansonsten vom Tier
hiufig wenig toleriert werden.

Dieses Anwenderbuch soll einen schnellen und
praktischen Einstieg In die Lasertherapie erméglichen.
Dazu werden neben einer kurzen Einfiihrung in ihre
Wirkungsweise bewihrte Therapieschemata fiir die
wichtigsten Indikationen beim Hund und bei der Katze
in kompakter, nachvollziehbarer und anschaulicher
Form angeleitet. Sie grinden auf den Erkenntnissen
von Peter Rosin, einem Pionier der ganzheitlichen
Tierheilkunde, und seiner iber 20-jahrige Erfahrung mit
der Lasertherapie und Laserpunktur bei der Behandlung
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von Kleintieren.
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