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Liebe Leserin,

Sie mochten gern selbst etwas gegen chronische oder wiederkehrende
Beschwerden wie Kopfschmerzen, Menstruationsprobleme, Reizdarm oder
Schlafstérungen tun? Sie sind auf der Suche nach einer natiirlichen Heilmetho-
de ohne Nebenwirkungen? Dann haben Sie mit dem Aku-Taping moglicher-
weise Thre Methode gefunden. Das Taping ist einfach anwendbar und doch
umfassend wirksam. Vielleicht haben Sie bereits Erfahrungen mit den erstaun-
lichen Effekten, die die bunten Klebebdnder vollbringen kénnen. Das Geheimnis
des Aku-Tapings ist, dass hier gezielt sowohl die Akupunkturpunkte stimuliert
als auch eventuell verkrampfte oder verkiirzte Muskeln behandelt werden. Das
Aku-Taping vereinigt also die — mittlerweile selbst von der westlichen Medizin
anerkannte - Wirksamkeit der Akupunktur mit den vielen Gesundheitseffekten
des »anatomischen Tapens«. Damit stellt Aku-Taping auch eine ideale, unter-
stiitzende Behandlung im Verlauf von Schwangerschaft und Wochenbett dar.
Viele Hebammen nutzen das Aku-Taping bereits, um der Schwangeren oder
Wochnerin nebenwirkungsfrei Linderung zu verschaffen.

Sind Sie neugierig geworden? Im ersten Buchteil machen wir Sie mit den
Grundlagen des Aku-Tapings vertraut, wozu auch ein kurzer Einblick in die
Traditionelle Chinesische Medizin gehort. Es wird um Leitbahnen (Meridiane),
Organfunktionskreise und TCM-Typen gehen. Selbstverstdndlich versorgen wir
Sie auch mit allen praktischen Informationen rund ums Tapen. Im zweiten
Buchteil lernen Sie die unterschiedlichen Tapes kennen. Mit vielen Fotos und
einer Schritt-fiir-Schritt-Anleitung ist es auch fiir Laien ein Kinderspiel, die
Tapes anzubringen. Anschlieend beschreiben wir die Beschwerdebilder
(getrennt in allgemeine Frauenbeschwerden und Schwangerschaft) sowie die
spezifische Behandlung und erldutern die Tape-Auswahl, sodass Sie mit etwas
Erfahrung auch experimentieren kénnen.

Wir wiinschen Ihnen Gesundheit und Wohlbefinden - und natiirlich Spaf
beim Tapen!

Dr. Hans-Ulrich Hecker und Janna Hecker
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Gezieltes Aku-Taping: Beschwerden von A-Z

Pramenstruelles Syndrom (PMS)

M Viele Frauen leiden an den »Tagen vor den Tagen« an den unterschiedlichsten Beschwerden,
die die Medizin unter dem Begriff »pramenstruelles Syndrom« (PMS) zusammenfasst.

Zu den korperlichen Symptomen
kénnen hier unter anderem Ge-
wichtszunahme durch Wasserein-
lagerungen im Gewebe, Kopf-
schmerzen, Ubelkeit sowie Span-
nungen oder Empfindlichkeit der
Briiste gehoren. Seelische Symptome
sind zum Beispiel Stimmungs-
schwankungen, Reizbarkeit oder
grundloses Weinen. Nach chinesi-

Basistherapie
Aku-Tapes

BWS-Tape [Seite 54],
Leber-Tape (Seite 40)

Cross-Tapes
Di4

schen Uberlegungen handelt er sich
beim PMS meist um eine »Lebersto-
rungg, das heifSt: Der Energiefluss in
der Leber-Funktionskreis ist gestort.

TCM-Erndhrungs-Tipps: Die TCM
empfiehlt Frauen, die unter PMS lei-
den, die Getreidesorten Griinkern,
Dinkel und Roggen. Ebenfalls emp-
fehlenswert sind scharfe und war-

Differenzierung

Leiden Sie zusdtzlich zum PMS an
Erschopfung, Verdauungsbeschwer-
den oder Ubergewicht, so liegt
hdufig eine Milzstérung vor. Ent-
sprechend sollte dann die Milz mit
Tapes gestarkt werden.

Aku-Tapes
[Milz-Tape (Seite 38]

oder

Cross-Tapes
Mi 6, Ma 36

mende Lebensmittel, vor allem
Lauch, Fenchel, und Zwiebeln. Mei-
den sollten Sie dagegen kalte und
saure Nahrungsmittel wie Sauer-
kraut, Zitrone, Sauerkirsche, saure
Sahne oder Rhabarber. Alkohol sollte
nur in geringen Mengen konsumiert
werden, denn in héheren Dosierun-
gen kann er die Beschwerden deut-
lich verschlechtern.
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Gezieltes Aku-Taping: Beschwerden von A-Z

Basis - Differenzierung
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Gezieltes Aku-Taping: Beschwerden von A-Z

Regelbeschwerden (Menstruationsbeschwerden)

» Werden Sie mit schoner Regelmé&figkeit von heftigen Bauchkrampfen heimgesucht,

wenn Sie lhre Menstruation haben? Hier kann Aku-Taping sehr gut Linderung verschaffen.

Die genannten Aku-Tapes fiir die
Basistherapie wirken sowohl kor-
perlich unterstiitzend am Riicken
und Bauch als auch energetisch re-
gulierend, indem die entsprechen-
den Akupunkturpunkte stimuliert
werden. Ob zusdtzlich eher der Le-
ber- oder der Nieren-Funktionskreis
reguliert werden muss, hangt von
der Schmerzcharakteristik und den
Begleitumstdnden der Blutung ab,

Basistherapie

Aku-Tapes

[WS-Tape (Seite 57],

KG-Tape (Seite 0] vom Oberrand
des Schambeins (KG 3) bis unterhalb
des Bauchnabels (KG 8). Ein weiteres
kurzes Aku-Tape horizontal vom
Oberrand des Schambeins nach links
und rechts bis in die Leistenregion
kleben.

wie in den Differenzierungen be-
schrieben.

TCM-Erndhrung-Tipps: Bei druck-
schmerzhaften Beschwerden vor
und wadhrend der Regelblutung rat
die TCM zu den Getreidesorten
Griinkern, Dinkel und Roggen. Eben-
falls giinstig sind gekeimte Sprossen
und griine Bohnen. Generell sind
neutrale und warme Lebensmittel zu

Differenzierung 1

Treten die Schmerzen eher vor und
wadhrend der Regelblutung auf und
ist der Bauch druckempfindlich, so
konnen die folgenden Tapes helfen.
Gleiches gilt auch, wenn die Blutung
dunkelrot und klumpig ist.

Aku-Tapes
Leber-Tape (Seite 40)

oder

Cross-Tapes
Le 3, Gb 34

bevorzugen. Verzichten sollten Sie
dagegen auf kalte und saure Nah-
rungsmittel, ebenso auf zu viel Fett.
Ungiinstig ist auch, zu schnell und zu
viel zu essen. Bei der zweiten Diffe-
renzierung bevorzugen Sie warme
Mahlzeiten und verzichten auf Roh-
kost. Gut ist auch Hithnerkraftsuppe.
Bei Getreide sind Hirse, Hafer oder
Reis zu empfehlen, bei den Gewiir-
zen Ingwer, Knoblauch und Vanille.

Differenzierung 2

Treten die Schmerzen dagegen eher
wadhrend und nach der Regelblutung
auf und Druck lindert den Schmerz,
so sollten die folgenden Tapes ein-
gesetzt werden. Dies gilt auch, wenn
die Blutung eher schwach und heller
ist, ebenso bei Erschépfung und
chronischer Belastung.

Aku-Tapes
Milz-Tape (Seite 33]

Cross-Tapes
Di4
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Gezieltes Aku-Taping: Beschwerden von A-Z

Basis - Differenzierung 1 - Differenzierung 2
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Reizblase

B Gezieltes Aku-Taping: Beschwerden von A-Z

die Urinmengen sind jedoch gering. Das kann ausgesprochen ladstig sein.

Die Blase kann sich auch ohne orga-
nische Erkrankung sehr stérend be-
merkbar machen und gereizt reagie-
ren, was durchaus mit Stress oder
psychischer Belastung zusammen-
hdngen kann.

In der Traditionellen Chinesischen
Medizin heif3t es: Die Nieren regie-
ren das Wasser. Die Nieren unter-
stiitzen die Blase im Halten der Fliis-
sigkeiten. Eine Reizblase wird als

Basistherapie

Aku-Tapes

Nieren-Tape (Seite 42],

KG-Tape (seite 50] vom Oberrand
des Schambeins (KG 3) bis
unterhalb des Bauchnabels (KG 8),
LWS-1ape (Selte 52]

Cross-Tapes
Le 3,Gb 34,Lu7

Disharmoniesymptom der Nieren
angesehen; weshalb das Nieren-Tape
geklebt werden sollte. Das KG-Tape
wird auf das KonzeptionsgefdR vom
Oberrand des Schambeins (KG 3) bis
unterhalb des Bauchnabels (KG 8)
aufgetragen. Das stdrkt die Nieren-
und Blasenfunktion insgesamt, wo-
bei KG 3 der sogenannte Alarmpunkt
der Blase ist: Bei akuten Blasensto-
rungen ist er druckschmerzhaft. KG 3
ist ein Akupunkturpunkt, der vor

) Sie verspiiren haufig einen starken Harndrang und miissen auf die Toilette gehen,

allem bei Funktionsstérungen der
Blase behandelt wird und die Blase
unterstiitzt und starkt.

TCM-Erndhrung-Tipps: Frauen, die
zusdtzlich zu ihrer Reizblase an
emotionaler Dysbalance und Stress
leiden, rit die Traditionelle Chinesi-
sche Medizin zu den Getreidesorten
Griinkern, Dinkel und Roggen.
Weniger gut sind dagegen kiihle
Lebensmittel.
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Gezieltes Aku-Taping: Beschwerden von A-Z

l!
Le 3 "

Gb 34 n
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Lu

Basis
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Reizmagen

@ Gezieltes Aku-Taping: Beschwerden von A-Z

» Schlagen Ihnen Arger oder Stress gleich auf den Magen? Macht sich Ihr Magen haufig durch
Schmerzen, Vollegefiihl, Krampfe oder Sodbrennen bemerkbar, obwohl er organisch o.k. ist?

Da sich durch die genannten Symp-
tome auch ernste Erkrankungen,
wie ein Magengeschwiir, bemerkbar
machen kénnen, miissen diese auf
jeden Fall medizinisch abgeklart
werden.

Mit dem Magen-Tape behandeln Sie
alle wichtigen Akupunkturpunkte
auf der Magen-Leitbahn; dieses kén-
nen Sie bei Magenbeschwerden ganz

Basistherapie

Aku-Tapes

[Magen-Tape [Seite 48],

KG-Tape (Seite 0] von oberhalb des
Bauchnabels bis in den Rippenbogen

Cross-Tapes
Le 3,Gb 34

allgemein verwenden, ohne dass nd-
her differenziert werden miisste. Das
KG-Tape dient der allgemeinen Yin-
Starkung und bedeckt auch den
Alarmpunkt des Magens KG 12. Die-
ser Punkt wird bei Verdauungssto-
rungen und Funktionsstérungen des
Magens, auch wenn sie psychoso-
matischer Natur sind, behandelt.

TCM-Erndhrung-Tipps: Die Traditio-
nelle Chinesische Medizin empfiehlt
bei einem Reizmagen, regelmdRig zu
essen. Am besten nehmen Sie hdufig
kleine, warme und siiRe Mahlzeiten
zu sich. Wer zusatzlich unter Sod-
brennen leidet, sollte sich an kiihle
Lebensmittel halten. Wie wdre es mit
einem Brei aus den »kiihlen« und
»stifen« Getreidearten Weizen,
Gerste oder Amaranth?
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Gezieltes Aku-Taping: Beschwerden von A-Z g

Basis

Le 3

Gb 34
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Stichwortverzeichnis

A

Akupressur 21, 37

Akupunkturpunkte 11, 15,
19, 36

Allergie 15

Angst 130

Angststorung 70

Anspannung 76

Antriebslosigkeit 82

Ausgebranntsein 76

B

Basis-Tape 35
Bauchmuskel-Tape
(gerader Anteil) 60
Bauchmuskel-Tape
(schréger Anteil) 62
Beckenbodenschwdche 72
Beckenendlage 116
Behandlung, professionelle
13

Beschwerden 10

- frauenspezifische 12

— Herz-typische 28

— Leber-typische 26

- Lungen-typische 27

- Milz-typische 29

— Nieren-typische 31

— psychosomatische 130
Bindegewebsmassage 11
Bindegewebsschwdche
72,138

Bléhungen 100
Blasen-Meridian 35
Blasenentleerungsstérung
118

Blutdruck, niedriger 128
Bluthochdruck 120
Brechreiz 78

Briicke, indische 116
Briiste, Empfindlichkeit 92
Brustschmerzen 74
Brustwirbelsdulen-Tape 54
Burnout-Syndrom 76

BWS-Tape 54
C
Cellulite 138

Cross-Tape 15, 36

D

Darm, empfindlicher 100
Depression 23, 27, 40, 82
— Krankheitsmuster 23
Durchfall 100
Durchschlafstorung 102
Duschen 13

E

Einschlafstérung 102
Endometriose 108
Energiefluss 21
Erbrechen 78, 140
Erdseele 26
Erschopfung 80

— chronische 76

F
Finger-Handgelenksbeuger-
Tape 64
Finger-Handgelenksstrecker-
Tape 66

Frauenarzt 114
Fructose-Malabsorption 90
Fiille-Zustand 17
Funktionskreis 34

G

Geb&rmuttersenkung 72
Geburt 12

— Schmerzlinderung 136
Geburtsvorbereitung 122
Gedankenseele 29
Geist 27

Gereiztheit 112
Gestationshypertonie 120
GrofRzeh, schiefer 104

H

Hallux valgus 104
Halswirbelsdulen-Schulterblatt-
heber-Tape 56
Harndrang, haufiger 96
Harnflut 118
Hauptmeridiane 19-20, 37
Haut vorbereiten 13
Hebamme 114-115
Hektik 17

Herz-Tape 44
Herzbeschwerden,
funktionelle 84
Herzklopfen 84

Herzstiche 84
Herztyp 27
Hitzewallungen 112
Hun 25

Hypotonie 128

|
Iliosakralgelenk-Blockade 134
Infertilitat 106

J

Juckreiz 15

K

Kaiserschnittnarbe 124
Karpaltunnelsyndrom 126
Kinderwunsch, unerfiillter 106
Kinesio-Taping 10
Knie-Ellenbogen-Lage 116, 134
Konzentrationsmangel 70
Konzentrationsstorung 102, 112
Konzeptionsgefd 35
KonzeptionsgefdB-Tape 50
Kopfschmerzen 86, 92
Korperseele 25

Korpertypen 24

Krampfadern 72
Kreislaufschwdache 128
Kreuzdarmbeingelenk-Tape 58
Kreuzschmerzen 88

L

Laktose-Intoleranz 90
Lebensenergie 17, 21
Lebensmittel, Temperatur-
verhalten 69
Lebensmittelunvertréaglich-
keit 90
Leber-Disharmonie-
Symptom 35
Leber-Tape 40

Leber, Funktionskreis 34
Leberspannung 84
Leberstérung 40
Lebertyp 24
Leere-Zustand 17
Leitbahn 19
Leitbahn-Tape 34
Lendenwirbelsdulen-Tape 52
Lungen-Tape 46
Lungentyp 26
Lymphdrainage 11

M

Magen-Tape 48

Magen, Funktionsstérungen
Manuelle Medizin 10
Massageeffekt 11
Mastodynie 74
Menstruation 12
Menstruationsbeschwerden
22,94

Meridian 19
Milz-Disharmonie 72, 90
Milz-Tape 38

Milz, Stérungen 38
Milztyp 28

Mitte, starke 38
Moxibustion 116
Myome 108

N

Nackenschmerzen 86
Narbe 124
Niedergeschlagenheit 82
Nieren-Tape 42
Nierendisharmonie 42
Nierentyp 30

0

Odem 144
Orangenhaut 138
Osteopathie 10

P
Palpitationen 84
PMS 22,92

Po (Erdseele) 26
Q

Q 17

— Stérung 18
R
Regelbeschwerden
22,94
Reizbarkeit 92
Reizblase 96

Reizdarm 100
Reizmagen 98
Riickbildungsstérung 132
Riicken-Shu-Punkte 35
Riickenbeschwerden 114
Riickenschmerzen

88, 134
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S

Schlafhygiene 102

Schlafstérungen 102, 112

Schwangerschaft 12, 114

— Beschwerden, psycho-
somatische 130

— Blutdruck, niedriger 128

- Bluthochdruck 120

- Brustschmerzen 74

— Erbrechen 140

— Karpaltunnelsyndrom 126

— Kopfschmerzen 86

- Nackenschmerzen 86

— Riickenschmerzen 134

— Sodbrennen 140

- Ubelkeit 140

- Verstopfung 110

- Wadenkrdmpfe 142

Schwangerschaftsstreifen 138

Schwitzen 13

Selbstheilungskrafte 11, 150

Shen 27

Sodbrennen 98, 140
Stimmungsschwankungen 92
Stress 17

— Verstopfung 110
Syndrom, prdmenstruelles 92

T
Tachykardie 84

Tape

— Aufkleben 13

— Dehnbarkeit 11

— Farbe 15

— Hautvertréaglichkeit 12
— Tragedauer 68

— Vorbereitung 13

— Wechsel 15

— Wirkung 11

TCM 16

— Korpertypen 24
TCM-Erndhrungs-Tipps 68

TCM-Tape 34

Therapeut 13

Traditionelle Chinesische
Medizin 16

Trauer 46

— anhaltende 27

U

Ubelkeit 78, 92, 140
Unfruchtbarkeit 106
Unterleibsschmerzen 108

\"

Verdauungsstérung 78, 90,
98, 100

Verspannung, Nacken 86

Verstimmung, depressive
82,112

Verstopfung 100, 110

Verwirrung 102

Véllegefithl 78, 98

Stichwortverzeichnis

Vordehnung 13

W

Wadenkrampfe 142

Wassereinlagerung 92, 118,
126, 144

Wechseljahre 12

Wechseljahresbeschwerden
112

Wille 30

Wochenbett 115

Y

Yang 16-18, 21
Yi 29

Yin 16, 18,21

z
Zhi 30
Zustimmungspunkte 35
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