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Vorwort zur 1. Auflage

Die chinesische Medizin gewinnt in der westlichen Welt zunehmend an Bedeutung: So be-
fassen sich auch verschiedene medizinische Fachrichtungen vermehrt mit der chinesischen
Medizin, tber die demzufolge bereits zahlreiche grundlegende oder speziell auf einzelne
Fachbereiche abgestimmte Literatur erschienen ist. Die Augenheilkunde bildet hierbei aller-
dings eine Ausnahme: Hierzu finden sich in westlicher Sprache — im Gegensatz zur chine-
sischsprachigen Fachliteratur — nur wenige bis ins Detail gehende Abhandlungen. Daher war
es unser Anliegen, die Grundlagen der chinesischen Augenheilkunde sowie deren Therapie-
verfahren zu beschreiben, wobei unsere Ausfiihrungen sowohl auf klassischen als auch auf
modernen chinesischen Quellen basieren. In diesem Zusammenhang mdchten wir betonen,
dass wir den Wert der bei uns tiblichen westlichen Ophthalmologie keinesfalls in Frage stellen
mochten. Vielmehr soll hinsichtlich der Physiologie, Pathophysiologie und Therapie von Au-
generkrankungen die Sichtweise eines anderen Medizinsystems dargestellt werden, das tber
Jahrtausende gewachsen ist und das auf einer sehr subtilen Beobachtung von Lebensabldufen
und Krankheitsmechanismen beruht.

Der Inhalt dieses Buches umfasst nach einem historischen Uberblick zunichst die Erkla-
rung grundsatzlicher Begriffe der chinesischen Medizin und der chinesischen Augenheilkunde,
gefolgt von der Beschreibung der verschiedenen Therapieverfahren, und schlieBlich die Ab-
handlungen einzelner Krankheitsbilder, die einleitend jeweils aus der Sicht der westlichen
Ophthalmologie definiert werden. Am Ende des Buches haben wir Empfehlungen zur Vorbeu-
gung aus Sicht der chinesischen Medizin zusammengestellt und in einem Glossar die wich-
tigsten Begriffe der chinesischen Medizin erklart.

Wie eingangs erwahnt, stellen klassische und moderne Texte der chinesischen Medizin-
literatur die Grundlage unserer Ausfiihrungen dar. Die hierbei tibliche dezidierte Beschreibung
der Krankheitssymptome und Zusammenhinge haben wir aus Griinden der Authentizitat teil-
weise tibernommen, auch wenn sie bisweilen fiir den westlich gebildeten Leser ungewohnlich
klingen mag. Weiterhin haben wir selbstverstandlich auch die Arbeiten von Prof. Dr. Manfred
Porkert berticksichtigt, dem grolle Verdienste in der Verbreitung der chinesischen Medizin im
Westen zukommen.

Das vorliegende Buch wendet sich sowohl an den in der chinesischen Medizin vorge-
bildeten Therapeuten als auch an den bisher nur mit der westlichen Medizin befassten Oph-
thalmologen, der sich fiir chinesische Medizin interessiert. Weiterhin wird auch dem inte-
ressierten Laien eine Nachschlagemoglichkeit geboten.

Bei der Behandlung von Augenerkrankungen bleibt es selbstverstandlich der Entscheidung
des Therapeuten vorbehalten, ob und in welchem Umfang zusatzlich oder alternativ chinesi-
sche Medizin angewandt wird. Ganz ausdriicklich sei darauf hingewiesen, dass im Falle einer
Augenerkrankung prinzipiell eine westliche, augendrztliche Abkldrung und ggf. auch eine
dementsprechende Behandlung stattfinden muss.



Fiir die Entstehung dieses Buches war die Mithilfe vieler Personen erforderlich. Thnen sei
an dieser Stelle ganz besonders gedankt, insbesondere Dr. phil. Ute Engelhardt und Dr. med.
Carl-Hermann Hempen, die nicht nur Mitautoren dieses Buches sind, sondern die uns auch
immer tatkraftig unterstiitzt haben und uns an ihrem umfangreichen Wissen auf dem Gebiet
der chinesischen Sprache und der chinesischen Medizin haben teilhaben lassen. Zu danken
haben wir auch Waltraud Gawlik fiir die anschauliche Darstellung der beschriebenen Qigong-
Ubungen sowie Diana Wagner fiir ihre konstruktive Mitarbeit am Tuina-Kapitel. AuRerdem
danken wir Frau Christl Kiener, Frau Dr. med. Gabriele Schmid und den hier nicht namentlich
genannten Mitarbeitern vom Urban und Fischer Verlag. Nicht zuletzt sind wir auch unseren
Lebenspartnern und Familienangehorigen wegen der aufgebrachten Geduld und Mithilfe zu
grollem Dank verpflichtet.

Miinchen und Wiesbaden
Die Herausgeber

Vorwort zur 2. Auflage

Sieben Jahre nach Erscheinen der ersten Auflage der ,Chinesischen Medizin in der Augen-
heilkunde” haben wir nunmehr die zweite Auflage dieses Buchs fertiggestellt. Wir haben uns
bemiiht, den Inhalt zu straffen und somit den Einsatz des Buchs zu vereinfachen. Der Inhalt
wurde unter Berticksichtigung der kritischen Anmerkungen zur ersten Auflage komplett tiber-
arbeitet, und es wurde — mit Genehmigung des Elsevier-Verlages — ein Kapitel zur Aussprache
der chinesischen Terminologie eingefiihrt. AuBerdem wurde das Literaturverzeichnis um aktu-
elle Studien und neue Lehrbiicher erginzt. Diesbeziiglich findet sich eine umfangreiche Zu-
sammenfassung im Anhang dieses Buches. Die Tatsache, dass die neue Auflage des vorliegen-
den Buches in einem eigenen Verlag realisiert werden konnte, gab uns bei der Verwirklichung
eigener Vorstellungen einen breiten Spielraum, was auch dem Leser zugutekommt. Aullerdem
danken wir dem Deutschen Taschenbuch Verlag, Miinchen, fiir die freundliche Uberlassung
von Abbildungen aus dem dtv-Atlas zur Akupunktur von Carl-Hermann Hempen.

Wir hoffen, dass das vorliegende Buch bei der taglichen Arbeit hilfreich ist, und sind
weiterhin fur konstruktive Kritik dankbar.

Miinchen und Wiesbaden
Die Herausgeber
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Allgemeine Hinweise zu diesem Buch

Zur Terminologie

Wie alle Autoren, die Texte zur chinesischen Medizin veroffentlichen, standen auch wir
beim Verfassen dieses Buches vor dem groBen Problem der Terminologie. Im deutschspra-
chigen Raum existiert in der chinesischen Medizin keine einheitlich verwendete Terminologie,
was sich zum Teil mit den nur schwer (bersetzbaren chinesischen Begriffen erklaren l4sst.
Zum einen hat ein chinesisches Zeichen in der Regel mehrere Bedeutungen, so dass auch
mehrere Ubersetzungen mehr oder weniger ,korrekt" sein kénnen. Zum anderen sind viele
Fachbegriffe der chinesischen Alltagssprache entnommen und bei den Chinesen mit vielen
Assoziationen verknlpft. Diese Assoziationen in eine westliche, in diesem Fall in die deutsche
Sprache zu transportieren, ist eine recht schwierige Aufgabe, denn man miisste idealerweise
den gesamten kulturellen Hintergrund mit erfassen.

Um diese Schwierigkeit auch nur ansatzweise zu meistern, erscheint es uns am sinn-
vollsten, keine rein deutschen Begriffe zu verwenden, denn mit den Begriffen, die man bei
einer wortlichen Ubersetzung benutzen miisste, sind haufig schon Begriffe aus der westlichen
Medizin belegt. So versteht man im Allgemeinen unter ,Leber" das schulmedizinisch defi-
nierte Organ Leber — der chinesische Begriff gan bezeichnet dagegen den abstrakten Begriff
,Leber", also einerseits ein stofflich und raumlich umrissenes korperliches Substrat, und ande-
rerseits zeitlich und qualitativ begrenzte Funktionen dieses Substrats. In diesem speziellen Fall
entspricht die ,chinesische Leber" zum Teil der ,westlichen Leber", geht dariiber aber noch
weit hinaus.

Manfred Porkert hat einen aus unserer Sicht sehr guten Losungsansatz aufgezeigt: Er ver-
wendet fiir die wichtigsten chinesischen Fachbegriffe lateinische Bezeichnungen, mit dem ein
Deutschsprechender noch keine konkreten Vorstellungen verkniipft. Der Lernende muss zwar
einige lateinische Ausdriicke beherrschen, dabei handelt es sich jedoch um eine tiberschau-
bare Anzahl von Begriffen. Auf diese Weise (ibersetzt er gan nun mit ,orbis hepaticus" (abge-
kiirzt o. hepaticus), so dass jedem, der sich mit der Terminologie beschiftigt hat, sofort klar ist,
was gemeint ist.

Uns ist allerdings bewusst, dass diese Terminologie keine weite Verbreitung gefunden hat.
Um allen Lesern gerecht zu werden und Missverstandnisse moglichst auszuschlieBen, haben
wir uns dazu entschlossen, sowohl die gebrduchliche, aus unserer Sicht ,korrekteste" deutsche
Bezeichnung als auch den lateinischen Begriff zu verwenden. Auferdem geben wir die chine-
sische Pinyin-Umschrift an. Eine Ubersicht der wichtigsten Bezeichnungen liefert das Glossar
ab S. 492.

Fiir zahlreiche Begriffe aus der chinesischen Augenheilkunde, vor allem fiir Begriffe aus der
chinesischen Anatomie und fiir Krankheitsbezeichnungen, existieren bisher — soweit uns be-
kannt — noch keine deutschen Ubersetzungen. In diesen Fillen haben wir eine moglichst wort-
liche Ubersetzung angestrebt, um die Bedeutung dieser Ausdriicke weitestgehend zu erhalten
— auch wenn diese Ubersetzungen teilweise etwas holprig und ungewohnt klingen.
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Auch bei den Arzneimittel-Bezeichnungen herrscht nicht immer Einigkeit. Wir haben uns
dafiir entschieden, sowohl das ,Arzneibuch der Chinesischen Medizin" von Erich A. Stéger als
auch den ,Leitfaden Phytotherapie" von Carl-Hermann Hempen und Toni Fischer als Grund-
lage fiir unsere Ausfiihrungen zu verwenden. Weiterhin wurden auch die Abhandlungen ,Chi-
nese Herbal Medicine: Materia Medica" von Dan Bensky, Steven Clavey und Erich Stéger be-
riicksichtigt.

Zum Inhalt und Gebrauch des Buches

Der Aufbau des Buches wurde dergestalt vorgenommen, dass zunachst ein historischer
Uberblick iiber die chinesische Augenheilkunde gegeben wird (Kapitel 1), dessen Inhalt
ausfiihrlich den Werdegang der Augenheilkunde in China seit den friihesten Epochen darstellt
und in diesem Zusammenhang wissenswerte und teilweise weniger bekannte Fakten wieder-
gibt.

Danach folgt ein Uberblick iiber die wichtigsten Begriffe der chinesischen Medizin (Kapitel
2.1). Dies kann aus Platzgriinden nur in Form einer zusammenfassenden Ubersicht erfolgen,
zumal zu diesem Thema bereits umfangreiche Literatur existiert. Im Anschluss daran folgt eine
ausfiihrliche Abhandlung der Grundlagen der chinesischen Augenheilkunde (Kapitel 2.2 bis
4). Hierbei wird sowohl auf die anatomischen als auch auf die physiologischen und patho-
physiologischen Aspekte der chinesischen Augenheilkunde eingegangen. Der Inhalt dieser
Kapitel bildet die Basis fiir das Verstandnis von Augenerkrankungen aus chinesischer Sicht und
den sich daraus ergebenden Einsatz der verschiedenen Behandlungsmethoden.

In den Kapiteln 5.1-5.5 wird zunichst ein Uberblick iber die in der chinesischen Medizin
eingesetzten Behandlungsmethoden Akupunktur, Arzneitherapie, Diatetik, Tuina und Qigong
gegeben. Dies kann jedoch nicht die bereits existierenden, zahlreichen Lehrbiicher zu diesen
Themen ersetzen, in denen die jeweiligen Behandlungsmethoden, deren Indikationen und
Kontraindikationen ausfiihrlich dargestellt werden. Hingegen war es unser Ziel, die relevanten
Aspekte der jeweiligen chinesischen Behandlungsmethode im Hinblick auf Augenerkran-
kungen darzustellen. In Anlehnung an unsere chinesischen Quellen werden hierbei die Indika-
tion und Wirkung einzelner Arzneimittel, Nahrungsmittel, Akupunkturpunkte oder Behand-
lungsstrategien unter Berlicksichtigung der physiologischen und pathophysiologischen Vorstel-
lungen der chinesischen Medizin wiedergegeben.

Im Anschluss folgt im Kapitel 6 die umfangreiche Abhandlung verschiedener Krankheits-
bilder, die nach westlichen Diagnosen geordnet sind. Am Anfang dieses Kapitels findet sich
eine Einfiihrung, in denen praktische Hinweise fiir die Anwendung der einzelnen, dort aufge-
fihrten chinesischen Therapieverfahren (vor allem Arzneimitteltherapie und Akupunktur) gege-
ben werden. Bei den einzelnen Krankheitsbildern wird einleitend zunichst ein Uberblick iiber
wichtige westliche, ophthalmologische Gesichtspunkte und Therapieverfahren gegeben. Die
daran folgende chinesische Differenzierung ermoglicht es, sich einen Eindruck iber mogliche
Differentialdiagnosen und Therapiemdglichkeiten aus Sicht der chinesischen Medizin zu ver-
schaffen. Mit deren Hilfe kann der Therapeut ein Behandlungskonzept erstellen. Die diagnose-
abhangig aufgefiihrten Therapiestrategien (z.B. in der Arzneimitteltherapie in Form eines



erlduterten Basisrezepts oder im Abschnitt Akupunktur in Form einer Auflistung behandel-
barer, ebenfalls erklarter Akupunkturpunkte) konnen je nach vorliegendem Befund individuell
verandert werden. Aullerdem ist eine begleitende Therapie mit Tuina oder Qigong maglich,
deren Behandlungselemente man in den Kapiteln 5.4 und 5.5 findet und die unter Beriick-
sichtigung der vorliegenden chinesischen Diagnose eingesetzt werden.

Voraussetzung fir die Anwendung der im Buch aufgefiihrten Behandlungsmethoden ist
selbstverstandlich, dass der Therapeut ber eine Ausbildung und Erfahrung in chinesischer
Medizin verfiigt. Uber die Notwendigkeit einer westlichen, ophthalmologischen Abklarung
bzw. Betreuung wurde bereits im Vorwort hingewiesen.

Das Kapitel 7 gibt eine Zusammenfassung tiber die Vorbeugung von Stérungen im Augen-
bereich aus Sicht der chinesischen Medizin. In diesem Kapitel werden neben allgemeinen
Empfehlungen zur Lebensfiihrung verschiedene Tuina- und Qigong-Ubungen genannt, die
auch zur Selbstbehandlung geeignet sind, wobei jedoch eine entsprechende Vorkenntnis erfor-
derlich ist.

Am Ende des Buches ist das Glossar zu finden, auf das bereits oben eingegangen wurde
und in dem sowohl die wichtigsten Grundbegriffe der chinesischen Medizin als auch die Be-
griffe der chinesischen Augenheilkunde aufgefiihrt und kurz erklart sind. In diesem Teil des
Buches befindet sich auch ein umfangreiches Literaturverzeichnis, das tiber die am Ende der
jeweiligen Kapitel angegebene Literatur hinausgeht, sowie einige Ausbildungsadressen.

Zur Aussprache des Chinesischen

Um die Aussprache der in diesem Buch angegebenen chinesischen Ausdriicke zu erleich-
tern, mochten wir im Folgenden eine kurze, stark vereinfachte Einfiihrung in die Aussprache-
regeln des Chinesischen geben. Dabei beziehen wir uns immer auf die chinesische Hoch-
sprache ("Mandarin", chin. Putonghua oder Guoyu), die im Raum Beijing gesprochen, aber im
gesamten Bereich der VR China als Amtssprache gelehrt und verwendet wird. Daneben exis-
tieren in der VR China und in Taiwan zahlreiche, stark voneinander abweichende Dialekte
und auch von so genannten "nationalen Minderheiten" gesprochene Sprachen, die zum Teil
anderen Sprachfamilien angehoren.

1958 wurde in der VR China — nachdem zuvor fiir das Chinesische mehrere Umschriften
uneinheitlich verwendet worden waren — eine einheitliche Umschrift fiir die chinesischen
Zeichen eingefiihrt, Hanyu Pinyin oder kurz Pinyin genannt. Inzwischen wird Pinyin weltweit
als Standard genutzt, und auch in diesem Buch verwenden wir die Pinyin-Umschrift.

Die chinesische Sprache ist relativ arm an verwendeten Silben — insgesamt existieren nur
etwa 1.300. Dies erklart auch, warum sehr viele chinesische Worter in der Umschrift gleich
geschrieben werden, jedoch vollkommen verschiedene Bedeutungen haben. Die Bedeutung
bzw. Bedeutungen einer Silbe oder eines Wortes erschlielen sich erst durch das chinesische
Zeichen. Beispielsweise sind in modernen chinesischen Worterbiichern 79 Zeichen mit der
Umschrift "zhi" gelistet. Daher reicht es im Deutschen auch im medizinischen, also einem in-
haltlich bereits stark eingeschrankten Bereich meist nicht aus, fir Begriffe nur die Pinyin-
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1 Historischer Uberblick

Die Anfange und die Entwicklungen vor dem 6. Jahrhundert n.u.Z.

I m Gegensatz zur Augenheilkunde in Europa, die sich erst im Laufe des 19. Jahrhunderts
als eigenstandiger Zweig der Medizin etablierte, kann die chinesische Augenheilkunde —
ebenso wie die chinesische Medizin selbst — auf eine sehr lange Geschichte zuriickblicken.
Bereits in Orakelinschriften auf Knochen und Schildkrotenpanzern aus der Shang- bzw. Yin-
Dynastie (16. Jh. bis 1066 v.u.Z.) finden sich Hinweise auf Augenerkrankungen.

Vor den Siidlichen und Nérdlichen Dynastien (420-588 n.u.Z.) existierten allerdings noch
keine Werke speziell zur Augenheilkunde, sondern nur Eintragungen in allgemeinen medizi-
nischen Biichern. Eine erste Betrachtung der Augen findet sich im ,Inneren Klassiker des
Gelben Fursten (Huangdi Neijing, aus dem 1. Jh. v.u.Z., in der Tang- und Song-Zeit tiber-
arbeitet). Darin werden die physiologischen Funktionen der Augen, Krankheitsmechanismen
und Gber 30 verschiedene Erkrankungen im Augenbereich beschrieben. Begriffe wie ,Verbin-
dungen des Auges” (muxi), ,Pupille” (tongzi), ,Weiles des Auges” (baiyan, baijing), ,Dunkles
des Auges” (heiyan, heijing) werden hier erstmals verwendet.

In ,Shennongs Klassiker der Drogenkunde” (Shennong bencao jing, aus dem 1. bis 2. Jh.
n.u.Z., verloren gegangen, um 500 von Tao Hongjing neu kompiliert) werden zahlreiche
Arzneimittel aufgefiihrt, die eine besondere Wirkung auf die Augen haben sollen. Auch in
Werken wie dem ,Pulsklassiker” (Maijing, von Wang Shuhe, aus dem 3. Jh.) oder dem ,Syste-
matischen Aku-Moxi-Klassiker” (Zhenjiu jiayi jing, von Huangfu Mi, 265) finden sich jeweils
Eintragungen zur Augenheilkunde.

Die frihesten Werke, die sich speziell mit der Ophthalmologie befassten, waren die ver-
mutlich in der Zeit der Siidlichen und Nordlichen Dynastien (420-588) entstandenen ,Taos
Rezepturen zur Behandlung der Augen” (Taoshi liaomu fang) und die ,Rezepturen zur Be-
handlung der Ohren und der Augen” (Liao eryan fang, von Gan Junzhi). Beide sind jedoch
verloren gegangen, so dass eine genaue zeitliche Einordnung nicht moglich ist.

Von der Sui-Dynastie bis zu den Fiinf Dynastien

E ine grolle Entwicklung hat zwischen der Sui-Dynastie (589-618) und den Fiinf Dynas-
tien (907-960) stattgefunden. Zu Beginn der Tang-Dynastie (618-906) wurde das
Oberste Medizinalamt (taiyishu) eingerichtet. Dabei wurde die Augenheilkunde von den Be-
reichen ,innere Medizin” und ,dullere Medizin“ abgetrennt und dem Fachbereich ,Ohren-,
Augen-, Mund- und Zahnheilkunde” zugeordnet.

Das 28. Kapitel der ,Abhandlung tiber Ursprung und Verlauf aller Krankheiten” (Zhubing
yuanhou lun, von Chao Yuanfang u.a. verfasst, 610 erschienen) beschreibt bereits 38 verschie-
dene Symptomatiken (hou) im Augenbereich. Diese bildeten die Grundlage fiir spatere augen-
heilkundliche Werke.

In den Tang-zeitlichen ,Wichtigen Rezepturen, die tausend Goldstlicke wert sind” (Qianjin
yaofang, auch Beiji gianjin yaofang, um 650 entstanden) und den ,Erginzungen zu den
wichtigen Rezepturen, die tausend Goldstiicke wert sind” (Qianjin yifang, wahrscheinlich 682
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In diesem Kapitel gehen wir auf wichtige physiologische Funktionen der Augen aus Sicht
der chinesischen Medizin ein und beschreiben die Beziehung der Augen zu den Funktions-
kreisen. Hierbei ist zu beachten, dass die in der chinesischen Medizin gebrauchliche, umfang-
reiche Differenzierung der Symptome und physiologischen Zusammenhinge die Basis unserer
Ausfiihrungen darstellt, wobei sich die von uns gewdhlten deutschen Ausdriicke an den chine-
sischen Originalbegriffen orientieren.

3.1 Die physiologischen Funktionen der Augen

Das Struktivpotential (jing), das Qi, das Xue und die Safte (jinye) sind die wesentlichen
physiologischen und energetischen Grundlagen des menschlichen Lebens. Da die Augen im
oberen Korperbereich angesiedelt sind, gehoren sie zu den so genannten ,klaren Korper-
offnungen” (Korperdffnungen im Kopfbereich, ginggiao). Die Leitbahnen verlaufen in der Tiefe
der Augen und haben eine feine und komplizierte Struktur. Nur das leichte und klare raffinier-
te Energiepotential ist in der Lage, zu ihnen nach oben zu gelangen. Der jeweilige Anteil des
Struktivpotentials (jing), des Qi, des Xue und der Safte (jinye), der zu den Augen aufsteigt, wird
in der chinesischen Augenheilkunde als ,echtes Struktivpotential” (zhenjing), ,echtes Qi” (qi
merum, zhenqi), ,echtes Xue” (xue merum, zhenxue) und ,nach oben sickernde Sifte” be-
zeichnet.

3.1.1 Das echte Struktivpotential (zhenjing)

Das echte Struktivpotential (zhenjing) ist das leichte und klare, aus dem Struktivpotential
(jing) der Speicher- und Durchgangsfunktionskreise (0o. horreales et aulici, zangfu) raffinierte
Energiepotential, das Gber in der Tiefe verlaufende, feine Leitbahnen zu den Augen aufsteigt,
um sie zu befeuchten und zu nihren. Die Augen kénnen nur dann entstehen und ihr Sehver-
mogen entwickeln, wenn sie durch das Struktivpotential (jing) befeuchtet werden. Das Struk-
tivpotential (jing) hat eine enge Beziehung zur konstellierenden Kraft (shen) und ist die
,Mutter” des Qi. Weiterhin besteht eine wechselseitige Beziehung zum Qi, zum Xue und zu
den Siften (jinye). Daher ist das Struktivpotential (jing) die wichtigste energetische Grundlage,
die die Augen befeuchtet und nahrt.

3.1.2 Das echte Qi (qi merum, zhenqi)

Unter dem echten Qi (qi merum, zhengi) versteht man das urspriingliche Qi (qi originale,
yuangi), das sich in den Leitbahnen der Augen hin- und herbewegt. Es wirkt als Antrieb fiir die
physiologischen Aktivititen der Augen. Seine Wurzel hat es im Fk Niere (o. renalis, shen). Das
echte Qi (gi merum, zhengi) steigt pausenlos auf, sinkt ab und tritt aus sowie ein. Somit fordert
es den ununterbrochenen Strom des Struktivpotentials (jing), des Xue und der Sifte (jinye)
nach oben, die in die Augen eindringen und sie nahren. Der energetische Zustand des Qi
wirkt sich zudem auf die Pupillenweite und auf das Sehvermogen aus. Wenn das echte Qi (qi
merum, zhengqi) im Auge kraftig und ungehindert flieRen kann, ist die Sicht scharf, bei Er-
schopfung und Blockaden dagegen kann es zu Erkrankungen der Augen kommen. Im Falle
einer Schadigung des Qi wird die Sicht unklar.
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In diesem Kapitel gehen wir auf die Pathophysiologie von Augenerkrankungen aus Sicht
der chinesischen Medizin ein. Hierbei ist zu beachten, dass die in der chinesischen Medizin
gebrauchliche, umfangreiche Differenzierung der Symptome und pathophysiologischen Zu-
sammenhange die Basis unserer Ausfiihrungen darstellt, wobei sich die von uns gewihlten
deutschen Ausdriicke an den chinesischen Originalbegriffen orientieren. Dies spielt auch bei
den Abschnitten dieses Kapitels eine Rolle, die sich mit der chinesischen Diagnostik be-
schaftigen.

4.1 Zu Augenerkrankungen fithrende Agenzien

Zu den Faktoren, die Augenerkrankungen hervorrufen kénnen, zihlen die Sechs duBeren
bzw. exogenen Agenzien (d.h. ungiinstige klimatische Einfliisse), die inneren Agenzien (iiber-
triecbene Sieben Emotionen), die neutralen Agenzien (darunter versteht man Agenzien, die
weder zu den duleren noch zu den inneren Agenzien gerechnet werden, wie z.B. didtetische
Fehler und Uberarbeitung) sowie die epidemischen Schriglaufigkeiten (Heteropathien, xie).

4.1.1 Die Sechs exogenen Agenzien

Dadurch, dass sich das Auge an der Korperoberflache befindet, konnen hier ,die Sechs kli-
matischen Exzesse/exogenen Agenzien” (liuyin) leicht eindringen und zu Schéidigungen fiih-
ren. Zu den haufigen, durch die Sechs klimatischen Exzesse hervorgerufenen Augenerkran-
kungen zihlen Blockade-Augenerkrankungen wie etwa ,Innere Blockade aufgrund von
griinem Wind” (Liifeng neizhang, entspricht in etwa einem akuten Winkelblockglaukom) und
,Blockade durch Triibung des Auges” (Hunjing zhang, entspricht weitgehend einer Keratitis).
Hierzu verweisen wir auf die entsprechenden Kapitel.

Wind (ventus, feng)

Klinisch dulert sich Wind (ventus, feng) meistens in akuten und variantenreichen Sym-
ptomen:
e An der Oberfliche (extima, biao): Juckreiz der Augen, Tranenfluss, Lidodem

e In den Netzleitbahnen (reticulares, luomai): Lidparese, paretischer Strabismus, Facialis-
parese

¢ In Verbindung mit Feuchtigkeit (humor, shi): Juckreiz der Augen mit feuchter Ulzeration,
langwierige Erkrankungen

¢ In Verbindung mit Hitze (calor, re): akute Rétung und Schwellung mit starken Schmerzen,
durch viel Sekret verklebte Augen

e In Verbindung mit Kélte (algor, han): gleichzeitig Nasenschleim und Tranen, Schwellung
und Schmerzen ohne Rétung, meist fixe schmerzende Stelle

¢ In Verbindung mit Trockenheit (ariditas, zao): Juckreiz der Augen mit leichter Rotung,
trockene Augen, wenig trockenes und hartes Sekret



4.1 Zu Augenerkrankungen fiilhrende Agenzien

Kalte (algor, han)

Kalte (algor, han) kann sowohl die Kérperoberfliche schadigen als auch direkt die Leit-
bahnen der Funktionskreise affizieren und Augenerkrankungen aufgrund innerer Blockaden
hervorrufen. Klinisch zeigen sich nicht wandernde, krampfartige, durch Blockaden charakteri-
sierte Symptome:

e Von kalten” Tranen begleitete Keratitis

e Kongestive Bindehautveranderungen evtl. mit Verengung der GefiRe oder mit blassroten
Gefalen

e (Gespannte, trockene und schmerzende Augen
e (Odematose Lider, die eine dunkelviolette Farbe haben

e Schmerzhafte Spasmen der Blutgefille im Kopf- und Augenbereich.

Sommerhitze (aestus, shu)
Sommerhitze (aestus, shu) tritt vor allem im Sommer auf und kann zu folgenden Sym-
ptomen fiihren:
e Hyperamie und Odeme der Bindehaut und der Lider
e Verminderung des Sehvermdogens.

Bei Patienten, die gleichzeitig Symptome eines Hitzschlages (percussio aestus, zhongshu)
aufweisen, besteht eine Affektion durch eine Sommerhitze-Schraglaufigkeit (aestus-Hetero-
pathie, shuxie).

Feuchtigkeit (humor, shi)

Bei Patienten mit langwierigen, schwer behandelbaren Krankheiten sollte man eine Feuch-
tigkeit-Schraglaufigkeit (humor-Heteropathie, shixie) in Erwagung ziehen. Diese dulert sich im
Augenbereich klinisch vor allem folgendermaRen:

e |okale Schwellung des Augenlides

e Gleichzeitig Nassen, Juckreiz und unangenehmes Schweregefiihl
e Vermehrt Lymph-Follikel der Conjunctiva palpebrarum

® |Langwierige Keratitis

e [kterische Sklera

¢ (Odeme und Exsudate im Bereich des Augenhintergrundes.

Trockenheit (ariditas, zao)

Trockenheit (ariditas, zao) schadigt leicht die aktiven Sifte (jin) und verbraucht die
struktiven Safte (ye). Daher sollte man bei Augenerkrankungen mit unangenehmem Juckreiz
und Trockenheit der Augen aufgrund von leichter Hyperamie der Bindehaut zunachst eine
Trockenheit-Schraglaufigkeit (ariditas-Heteropathie, zaoxie) in Erwagung ziehen. Auf einer
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6.2.5 Sicca-Syndrom (Trockenes Auge)

6.2.5 Sicca-Syndrom (Trockenes Auge)

Krankheitsbild und Therapie aus westlicher Sicht
Klinisches Bild

Trockenheitsgefiihl, Brennen, Fremdkorpergefiihl, Lichtempfindlichkeit, ggf. Beein-
trachtigung des Sehvermdogens

Objektiver Befund: unterschiedlich ausgepréigte konjunktivale Rotung, Faltenbildung
der Bindehaut sowie teilweise oberflachliche Epithelldsionen der Hornhaut als Folge
einer mangelhaften Benetzung der Augenoberfliche

Verschiedene objektive Testmethoden zur Diagnosesicherung wie z.B. Schirmer-Test,
Bengalrosa-Farbung etc.

Es findet sich eine Reduktion vor allem des wassrigen Anteils des Tranenfilms (der
Tranenfilm besteht aus einer Lipid-Schicht, einer wassrigen Schicht und aus einer
Muzin-Schicht)

Vielfdltige Ursachen: Fibrose und Atrophie des Trinengewebes (haufig bei dlteren
Menschen), Aplasie oder Destruktion des Tranengewebes, Storungen im Lidbereich
(z.B. Lidrandveranderungen, mangelhafter Lidschluss bei Facialisparese), entziindliche
Veranderungen, hormonelle Stérungen, narbige Veranderungen im Bindehautbereich,
Folge einer lokalen oder systemischen Therapie (z.B. mit Betablockern) etc.

Auch im Zusammenhang mit Kollagenosen und anderen Systemerkrankungen wie z.B.
Diabetes mellitus auftretend

Verlauf oftmals chronisch
Trockenes und schlechtes Klima verstiarken die Symptome
Komplikationen: erhéhte Infektionsgefahr, Ulcus corneae

Differentialdiagnosen: vielfiltig, z.B. Konjunktivitiden unterschiedlicher Atiologie, Xer-
ophthalmie, Keratitis usw.

Therapie aus westlicher Sicht

Meist erfolgt die Gabe von Tranenersatzmitteln

In schweren Fallen werden die Tranenplinktchen temporar oder dauerhaft chirurgisch
verschlossen

Weitere Therapieformen in Erprobung

CAVE: Wegen moglicher Komplikationen und weil differentialdiagnostisch auch fol-

genschwere Augenerkrankungen in Frage kommen, ist eine ophthalmologi-
sche Betreuung unbedingt erforderlich.
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Krankheitsbild und Therapie aus Sicht der chinesischen Medizin

Ubersicht

Die oben beschriebene Symptomatik entspricht in der chinesischen Medizin weitestgehend
dem Begriff ,Versiegen des shen-Wassers” (Shenshui jiangku zheng).

Agenzien und Pathogenese

Differentialdiagnostisch kommen folgende Mdglichkeiten in Betracht:

A Aufgrund eines mangelnden Umsetzungsvermogens des Fk Milz (o. lienalis, pi) werden
nicht gentigend Qi und Xue hervorgebracht und umgesetzt. Dadurch werden die Augen
nicht mehr befeuchtet und gendhrt.

B Bei einer energetischen Schwiche (depletio, xu) des Yin der Fk Leber und Niere (yin
hepatici et renale, gan shen yin) schlagt Glut (ardor, huo) empor, und die Augen werden
nicht mehr durch die Sifte (jinye) befeuchtet und genéhrt.

Differenzierte chinesische Therapie

A Storung der Fk Milz und Magen (oo. lienalis et stomachi, pi wei),
Defizienz von Qi und Xue

Hauptsymptome

e Trockenheitsgefiihl, Lichtempfindlichkeit mit stechenden Schmerzen, ggf. Beeintrach-
tigung des Sehvermdagens, typischer Lokalbefund

e Mogliche Allgemeinsymptome: fahlgelber Teint, Abgeschlagenheit, Kraftlosigkeit,
Spannungsgefiihle im Abdomen, ggf. Diarrh6

e Zungenkdrper: blass und vergroert; Zungenbelag: diinn und weiBlich

e Pulse: zart und schwach (minuti und invalidi, xi ruo)

Krankheitsmechanismus

e Aufgrund energetischer Schwiche (depletio, xu) des Qi der Fk Milz und Magen (qi
lienale et stomachi, pi wei qi) wird die Umsetzungsfunktion dieser Funktionskreise
gestort. Als Folge kommt es zu fahlgelbem Teint, Abgeschlagenheit, Kraftlosigkeit,
Spannungsgefiihlen im Abdomen, durchfallartigem Stuhl und zu einem blassen, ver-
groRerten Zungenkorper.

e Dadurch, dass das Hervorbringen und Umsetzen von Qi und Xue nicht ausreichend er-
folgt, konnen die Augen nicht versorgt werden, und es kommt zur lokalen Trockenheit,
Lichtempfindlichkeit und ggf. Beeintrachtigung des Sehvermdgens.

Therapeutisches Vorgehen

1. Kraftigen und Harmonisieren der Fk Milz und Magen (o0o. lienalis et stomachi, pi
wei)



6.2.5 Sicca-Syndrom (Trockenes Auge)

2. Zufiihren von Qi (suppletio, bu)
3. Nahren von Qi und Xue

Arzneitherapie

Basisrezept: Eine Modifikation des ,Pulvers mit Ginseng, Poria und Atractylodes macro-
cephala" (Shenling baizhu san), einzunehmen als Dekokt
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Erlauterung: Diese Rezeptur stellt eine Modifikation des ,Dekoktes der vier Edlen” (Si junzi
tang) dar, bestehend aus Ginseng radix (Renshen), Atractylodis macrocephalae rhizoma (Bai-
zhu), Poria (Fuling) und Glycyrrhizae radix (Gancao), das das Qi suppletiert und den Fk Milz
(0. lienalis, pi) kraftigt.

Diatetik
Grundsitzliche, befundabhingige Empfehlungen zur Erndhrung:

Empfehlenswert: Nahrungsmittel mit neutralem oder warmem Temperaturverhalten, die
die ,Mitte” (Fk Milz und Magen, oo. lienalis et stomachi, pi wei) stiitzen (z.B. Lang-
kornreis, Rundkornreis, Haselniisse, Hiihnerfleisch)

Nicht empfehlenswert: Nahrungsmittel mit kithlem oder kaltem Temperaturverhalten, fette
Speisen
Akupunktur

Befundabhingig relevante Akupunkturpunkte (je nach Symptomatik kann die Behandlung
weiterer, hier nicht aufgefiihrter Akupunkturpunkte erforderlich sein; zum Behandlungsablauf
> Kap. 5.1 und Kap. 6, Einfiihrung):



6 Augenerkrankungen

444

6.10 Erkrankungen der Orbita — Endokrine

Orbitopathie

Krankheitsbild und Therapie aus westlicher Sicht
Klinisches Bild

Eigenstandige Autoimmunerkrankung, hédufig in Zusammenhang mit einer immunoge-
nen Hyperthyreose (Basedow-Krankheit)

Subjektiv kénnen Beschwerden wie Fremdkorpergefiihl, Doppelbilder oder Minderung
der Sehscharfe bestehen

Bei der endokrinen Orbitopathie handelt es sich um eine zu einer Schwellung fiihren-
den Myositis einzelner oder aller duBerer Augenmuskeln, die spater in eine Fibrosie-
rung (bergehen kann, sowie um eine entziindliche Beteiligung des restlichen Orbita-
gewebes

Kann in unterschiedlichem Ausmall zur Retraktion der Oberlider, Lidodemen, Exoph-
thalmus (Protrusio bulbi), Bindehautaffektionen, Hornhautaffektionen, Erhéhung des
Augeninnendrucks (haufig bei Aufblick), Motilitatsstérungen mit Doppelbildern sowie
zur Kompression des Sehnervs fiihren

Wird in Abhangigkeit vom Befund in unterschiedliche Stadien eingeteilt

Oft schleichender Beginn und Progression; Stabilisierung nach Monaten bis etwa 3
Jahren

Meist beidseitiges, jedoch hiufig asymmetrisches Auftreten
Kommt am haufigsten bei Frauen im Alter von 30-50 Jahren vor
Die endokrine Orbitopathie ist die hdufigste Ursache eines Exophthalmus

Differentialdiagnosen: vielfiltig, z.B. Orbita-Tumoren, Motilitatsstorungen anderer Ge-
nese (z.B. Hirnnervenparesen)

Therapie aus westlicher Sicht

Systemische Behandlung einer begleitenden Schilddrisenerkrankung

Lokale symptomatische Therapie bei geringen Veranderungen der Augen (z.B. Tranen-
ersatzmittel)

In fortgeschrittenen Fallen je nach Befund:

- Systemische Gabe von Kortikosteroiden

— Orbitabestrahlung

— Operative Behandlung von Motilitatsstorungen
— Chirurgische Orbitadekompression

- ggf. Gabe von Immunsuppressiva wie z.B. Ciclosporin



6.10 Endokrine Orbitopathie

CAVE: Wegen der schwerwiegenden Komplikationsmdéglichkeiten und der in Frage
kommenden Differentialdiagnosen ist eine ophthalmologische Betreuung un-
bedingt erforderlich.

Krankheitsbild und Therapie aus Sicht der chinesischen Medizin

Ubersicht

In der chinesischen Augenheilkunde wird der Befund ,Exophthalmus” u.a. zu den Berei-
chen ,Aus der Augenhohle herausragende Perle” (Zhu tuchu kuang) und ,Hervorstehende
Augen-Perle” (Muzhuzi tuchu) gerechnet. Unter diesen Begriffen werden alle Veranderungen
der Orbita zusammengefasst, die zu diesem Krankheitsbild fiihren kénnen (z.B. Tumorerkran-
kungen, entziindliche Orbita-Erkrankungen usw.). Wir betrachten hier allerdings ausschlie-
lich die fiir die westliche Diagnose ,Endokrine Orbitopathie” relevanten chinesischen Diffe-
renzierungen.

Agenzien und Pathogenese
Differentialdiagnostisch kommen folgende Moglichkeiten in Betracht:

A Eingestautes Qi des Fk Leber (qi hepatici, ganqi) dringt kontravektiv nach oben in die
Augenhohlen und blockiert die Haupt- und Netzleitbahnen (cardinales und reticulares,
jingmai luomai)

B Aufgrund einer energetischen Schwache des Fk Milz (depletio des o. lienalis, pixu)
entstehen Feuchtigkeit und Schleim (humor und pituita, shi tan). Feuchtigkeit und Schleim
(humor und pituita, shi tan) steigen auf und blockieren die Haupt- und Netzleitbahnen (car-
dinales und reticulares, jingmai luomai) der Augenhohle, was die beschriebene Erkrankung
zur Folge hat.

Differenzierte chinesische Therapie
A Einstauungen des Qi des Fk Leber (qi hepatici, ganqi)
Hauptsymptome

e Langsam fortschreitende Erkrankung, die zu einem Exophthalmus fihren kann. Beglei-
tend konnen eine Rétung und ggf. Odeme der Bindehaut, Lidodeme sowie in schwe-
ren Fillen eine Beeintrachtigung der Augenmotilitat auftreten

e Mogliche Allgemeinsymptome: Nervositit, Reizbarkeit, Palpitationen, spontane
SchweiBausbriiche, Benommenheit, Schlafstorungen, HeifBhunger, Zittern der Hande
und Schwellung des Halses

e Zunge: Verquellung der Zungenrander, eventuell zunehmende Rétung

e Pulse: saitenférmig und beschleunigt (chordales und celeri, xian shu)
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Krankheitsmechanismus

Eingestautes Qi des Fk Leber (qi hepatici, gangi) kann nicht gel6st und entfaltet wer-
den, es dringt kontravektiv nach oben in die Augenhdhlen und blockiert die Haupt-
und Netzleitbahnen (cardinales und reticulares, jingmai luomai). Als Folge stauen sich
Qi und Xue ein und kénnen den Augapfel zwingen, in unterschiedlichem AusmaR her-
vorzutreten.

Das Qi des Fk Leber (qi hepatici, gangi) tiberlagert den Fk Milz (o. lienalis, pi, Wand-
lungsphase Erde), was zu Lidédemen fiihren kann.

Durch die Einstauungen des Qi des Fk Leber (qi hepatici, gangi) kann sich das Qi des
Fk Lunge (qi pulmonale, feigi) nicht entfalten und absinken, der Qi-Mechanismus wird
disharmonisch, und es kommt zu Bindehaut-Odemen.

Wenn das Qi des Fk Leber (qi hepatici, gangi) tiber eine lange Zeit eingestaut wird,
wandelt es sich zu Hitze und Glut (calor und ardor, re huo). Die Wandlungsphase
Holz verlagert Hitze (calor, re) auf den Fk Herz (o. cardialis, xin), was zu Nervositét,
Reizbarkeit, Palpitationen, Schlafstérungen, Benommenheit und spontanen SchweiR-
ausbriichen fiihrt. Hitze (calor, re) kann sich auch im mittleren Wirmebereich (mitt-
leres Calorium, zhongjiao) einstauen, was Heihunger zur Folge hat. Aufgrund der Ein-
stauungen des Qi des Fk Leber (qi hepatici, ganqi) besteht tber die Sehnen und
Muskeln (nervus bzw. nervocardinales, jinmai) keine Dominanz mehr, so dass die
Hande zu zittern beginnen. In der Leber-Leitbahn (cardinalis hepatica, gan jing) kann
sich eingestautes Qi im Hals ansammeln, wodurch dieser anschwillt.

Therapeutisches Vorgehen

1. Losen des Fk Leber (o. hepaticus, gan)
2. Regulieren des Qi-Flusses und Zerstreuen von Zusammenballungen

Arzneitherapie

Basisrezept: Eine Modifikation der ,Pille zur Uberwindung des Ballgefiihls in der Leibes-

mitte” (Yueju wan), einzunehmen als Dekokt
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Erlauterung: Alle Mittel gemeinsam wirken den Fk Leber (o. hepaticus, gan) l6send, den
Qi-Fluss regulierend und Zusammenballungen zerstreuend.

Diatetik

Grundsitzliche, befundabhangige Empfehlungen zur Erndhrung:

Empfehlenswert: Nahrungsmittel, die den Qi-Fluss im Fk Leber (o. hepaticus, gan) regu-
lieren (z.B. Stangensellerie, Wasserkastanie, Kumquat)

Nicht empfehlenswert: Fette Speisen

Akupunktur

Befundabhingig relevante Akupunkturpunkte (je nach Symptomatik kann die Behandlung
weiterer, hier nicht aufgefiihrter Akupunkturpunkte erforderlich sein; zum Behandlungsablauf
> Kap. 5.1 und Kap. 6, Einfiihrung):
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