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3 Xué Wei: Akupressur- und Akupunkturpunkte

Xué Wei bedeutet Akupressur- oder Akupunkturstelle.
Xué Wei sind empirisch gefundene Hautpunkte, die
durch feine Kanale mit den tiefer gelegenen Meridia-
nen und Gewebsschichten in Verbindung stehen.

Man kann die Meridiane mit U-Bahn-Linien vergleichen,
die Meridianpunkte mit ihren Stationen. Die Punkte stel-
len keine eigenen Energiequellen dar, sondern Koérperstel-
len, an denen ein erhohter Energieaustausch mit der Um-
gebung stattfindet. Diese Fdhigkeit zum Energieaustausch
ist biophysikalisch messbar: Ein Akupunkturpunkt zeich-
net sich gegeniiber der iibrigen Kérperoberfliche durch
eine erhohte elektrische Leitfdhigkeit oder, was damit
gleichbedeutend ist, einen verminderten Hautwiderstand
aus.

Xué Wei sind fiihlbare Vertiefungen oder Eindellungen
der Korperoberfldche, die man mit einiger Praxis leicht
lokalisieren kann: Wenn man einen Finger auf einen Aku-
pressurpunkt legt, kann man - sofern ein Minimum an
Energiefluss vorhanden ist - entweder sofort oder nach
einer kleinen Weile ein Strémen oder Ziehen in der Fin-
gerkuppe spiiren, welches sich nach und nach auf die
ganze Hand, den Arm und andere Korperteile ausbreiten
kann. Entsprechend der auftretenden Empfindung kann
der erfahrene Praktiker eine ,Fiille“ oder ,Leere* an Qi im
Akupunkturpunkt erfiihlen, was hdufig auch Riickschliis-
se auf den Energiezustand des mit diesem Punkt {iber den
Meridian in Verbindung stehenden Organs zuldsst.

Jeder Punkt hat in der Chinesischen Medizin einen
Namen, der entweder auf die anatomische Lage oder auf
die energetische, seelische oder geistige Bedeutung des
Punkts hinweist. Einige wenige Punktenamen beziehen
sich auch auf die Stellung des Punkts im Meridianver-
lauf - z.B. Si D1 (5] 9), der vierte Punkt im Graben, oder Si
Madn (N 14), Erfiillung am vierten Punkt. Manche beziehen
sich auch auf korperliche Symptome - z.B. Han Yan (G4),
ermiideter Kiefer.

In der klassischen Chinesischen Medizin haben nur
die Organmeridiane und zwei der Wundermeri-
diane - Ren Mai und Du Mai - eigene Punkte. Auf die
anderen sechs Wundermeridiane und die transversa-
len VerbindungsgefaRe (Luo Mai) kann man nur tiber
ihre Kreuzungsstellen mit den 14 Hauptmeridianen
einwirken.

Jeder Akupressurpunkt hat spezifische Eigenschaften und
ruft bestimmte Wirkungen im koérperlichen, seelischen
und geistigen Bereich hervor. Punkte mit gleicher Wir-
kungsweise und Funktion werden zu Punktekategorien
zusammengefasst: So gibt es z.B. auf jedem Organmeridi-
an einen Quellpunkt, einen Verbindungspunkt und einen
Spaltenpunkt.

31 Die Kategorien der Punkte

Es gibt folgende Kategorien von Meridian-Punkten:

e A Shi Xué - druckschmerzhafte Punkte

® Yuan Xué - Quellpunkte

® Luo Xué - Verbindungspunkte

® Mu Xué - Sammelpunkte; auch Alarmpunkte genannt

® Shu Xué - Leitungspunkte des Qi zu Organen und
Koérperbereichen

® Shu Xué - Leitungspunkte der Fiinf Elemente: Jing
(Brunnen-), Ying (Bach-), Shu (Strémungs-), Jing
(Fluss-) und Hé Xué (Meerpunkte), Tonisierungs- und
Sedierungspunkte

® Xi Xué - Spaltenpunkte

® |iao Hui Xué - Kreuzungspunkte, auch Reunions- oder
Vereinigungspunkte genannt

® Ba Hui Xué - Meisterpunkte der acht Organsysteme
und Gewebe

® Ba Mai Jiao Hui Xué - Meisterpunkte der Acht Wun-
dermeridiane

e Meisterpunkte der Acht Regionen

e Tian Chuang Xué - Fenster zum Himmel

e PaM- Punkte auBerhalb des klassischen Meridian-
systems, auch Extrapunkte genannt

3.1.1  Meridianpunkte

Meridianpunkte sind alle Punkte, die auf einem der zwolf
Organmeridiane oder auf dem Du und RénMai liegen.
Punkte auflerhalb des Meridiansystems (PaM) sind alle
Punkte, die nicht im Verlauf eines der vierzehn Haupt-
meridiane liegen. Sie werden auch Extrapunkte genannt.
Zu den Extrapunkten gehoren Punkte, die im Verlauf der
vierzehn Hauptmeridiane liegen, jedoch in den Kklassi-
schen chinesischen Texten, wie z.B. dem Huang Di Néi
Jing, nicht erwdhnt wurden. Zu ihnen gehéren Punkte, die
erst in spdteren Jahrhunderten entdeckt wurden, wie z.B.

11
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3 Xué Wei: Akupressur- und Akupunkturpunkte

Lan Wéi (PaM18) im Verlauf des Magenmeridians oder
Dan Nang (PaM 19) im Verlauf des Gallenblasenmeridians,
aber auch Punkte, die zur Zeit des Gelben Kaisers bekannt
waren, jedoch aus bisher nicht gekldrten Griinden nicht in
das Meridiansystem aufgenommen wurden - wie z.B. Yin
Tang (PaM 1) im Verlauf des DuMai.

3.1.2 A Shi Xué (druckschmerzhafte Punkte)

A Shi Xué sind alle Punkte auf der Kérperoberfliche, die
schon bei leichtem Druck als schmerzhaft empfunden
werden. Sie kénnen im Verlauf eines Meridians oder auch
aullerhalb des Meridiansystems liegen. In vielen Fdllen
handelt es sich um Stellen der Kérperoberfldche, an de-
nen der Fluss des Qi gestaut oder blockiert ist. Oft sind
sie symptomatisch fiir Beschwerden und Erkrankungen in
der jeweiligen Korperregion. Sie sind von diagnostischer
Bedeutung und werden bei Beschwerden der jeweiligen
Korperregion hdufig genadelt oder massiert.

» Tab. 3.1
Energieausgleich zwischen zwei gekoppelten Meridianen ermdoglichen.

3.1.3 Die Kategorien der Meridianpunkte
Yuan Xué (Quellpunkte)

Das chinesische Zeichen Yuan bedeutet Ursprung, Anfang
und Quelle. Jeder Organmeridian hat einen Yuan Xué. Die
Quellpunkte der Armmeridiane liegen im Bereich des
Handgelenks, die der Beinmeridiane im Bereich des Mit-
telfuflknochens und des Sprunggelenks.

Man kann den Yuan Xué mit einer Quelle vergleichen,
die den Ursprung eines Baches oder Flusses bildet, oder
auch mit einem Stausee, der den Wasserstand in einem
Flusslauf reguliert: Die Quellpunkte gleichen Leere oder
Fiille des Qi in ihrem Meridian aus, sie haben eine selbst-
regulierende Funktion. Durch Akupressur oder Akupunk-
tur eines Quellpunktes wird der jeweilige Organmeridian
und sein zugehoriges Organ bei Energieleere tonisiert
und bei Fiille des Qi sediert. Durch diese Eigenschaft der
Selbstregulation kann der Quellpunkt selbst bei mangeln-
der Erfahrung oder einer Fehldiagnose nicht zu einem
energetischen Ungleichgewicht fiihren. Seine Anwen-
dung ist unter allen Umstdnden forderlich - es sei denn,
es liegt eine spezielle Kontraindikation vor, wie z.B. bei
Hé Gli(Di4) wéhrend der ersten und letzten Monate der
Schwangerschaft.

Verzeichnis der miteinander in Verbindung stehenden Yuan Xué (Quellpunkte) und Luo Xué (Verbindungspunkte), die den

Meridian Yuan Xué (Quellpunkt) Luo Xué (Verbindungspunkt)
Gallenblase Qiu Xu (G40) Li Gou (Le5)

Leber Tai Chong (Le3) Guang Ming (G37)

Lunge Tai Yuan (Lu9) Pian Li (Di 6)

Dickdarm Hé Gui (Di 4) Lie Que (Lu7)

Magen Chong Yang (Ma42) Gong Sun (MP4)

Milz-Pankreas Tai Bai (MP3)

Feng Long (Ma40)

Herz Shén Mén (H7) Zhi Zhéng (D7)
Dinndarm Wan Gu (Dt 4) Tong Li (H5)

Blase Jing GUi (B64) Da Zhong (N4)
Niere Tai Xi (N 3) Fei Yang (B58)
Herzhiille Da Ling (HH7) Wai Guan (S)5)

San Jiao Yang Chi (S)4) Néi Guan (HH®6)
Du Mai Chang Qiédng (Du 1)
Rén Mai Jiu W&i (Rén 15)

GroRes Luo-GefaR

Da Bao (MP21)

Die zwei Wundermeridiane Duund Rén Mai haben nur Verbindungspunkte fiir ihren Energieausgleich, jedoch keine Quellpunkte.
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5 Meridianmassage und Akupressur

5. Formen der Akupressur

Akupressur ist die Beriihrung einer genau loka-
lisierten Stelle der Haut, die sich durch eine erhdhte
elektrische Leitfdhigkeit auszeichnet (s. S.11). Die
einfachste Form der Akupressur ist leichter, mittlerer
oder fester Druck mit der Fingerkuppe des Daumens,
Zeige- oder Mittelfingers auf den Akupressurpunkt.
Die notige Druckstdrke ist bei verschiedenen Punkten
recht unterschiedlich. Sie wird in diesem Buch auf
einer Skala von 1 bis 10 angegeben:

Druckstarke 1 = ganz leichte Beriihrung des Punkts
mit der Fingerkuppe, meist mit Zeige- oder Mittelfin-
ger; das Gewicht des Armes darf keinen Druck aus-
iben. Diese Druckstdrke wird bei Punkten angewandt,
bei denen das Qi sehr oberflachlich flieRt und bei
denen man den Qi-Fluss sogar behindern wiirde, wenn
man fest driickt. Beispiele fiir solche Punkte sind Tong
Zi Lido (G 1), Chong Mén (MP 12) und Zhao Hai (N6).
Druckstarke 2-3=leichter Druck mit der Fingerkup-
pe, meist mit Zeige- oder Mittelfinger; das Gewicht
des Armes darf einen sanften Druck ausiiben.
Beispiele fiir Punkte mit dieser Druckstérke sind Ting
Hui (G2) oder Xing Jian (Le 2).

Druckstarke 4-5=mittlerer Druck mit der Fingerkup-
pe, meist mit dem Daumen, aber auch mit Zeige- oder
Mittelfinger. Beispiele fiir Punkte mit dieser Druckstar-
ke sind Tai Chong (Le 3) oder San Yin Jiao (MP6).
Druckstéarke 6-8 =fester und tiefer Druck mit dem
Daumen. Beispiele fiir Punkte mit dieser Druckstarke
sind Feng Shi (G31) und Tian Shu (Ma25).
Druckstarke 9-10=fester und tiefer Druck mit dem
Ellbogen. Ein Beispiel fiir einen Punkt mit dieser
Druckstarke ist Huan Tiao (G 30).

Die hier in diesem Buch angegebenen Druckstdrken sind
Richtwerte. Die Druckstérke ist bei den einzelnen Punkten
von Mensch zu Mensch verschieden - und bei jedem Men-
schen auch zu bestimmten Zeiten verschieden, je nachdem
ob in dem Punkt gerade Leere oder Fiille an Qi vorhanden
ist. Akupressur bei Leere wird als angenehm empfunden,
Akupressur bei Fiille ist eher unangenehm und manchmal
schmerzhaft. Wenn das Qi in einem Punkt blockiert ist, ist
er schon bei leichter Beriihrung druckempfindlich. Er heif3t
dann A Shi Xué - druckschmerzhafter Punkt. Diese Punkte
werden bevorzugt genadelt, um die Blockade aufzuldsen
und das Qi wieder zum WeiterflieBen zu bringen. Da die

Akupunktur dieser Punkte auch meist schmerzhaft ist, ist
es fiir den Klienten von Vorteil, wenn der druckschmerz-
hafte Punkt vor dem Nadeln ein oder zwei Minuten lang
akupressiert oder mit kreisenden Bewegungen massiert
wird, um Spannung aus dem Punkt zu nehmen. Die darauf
folgende Akupunktur ist deutlich weniger oder sogar iiber-
haupt nicht schmerzhaft.

Den Qi-Fluss kann man als ein Strémen oder Ziehen in
der Fingerkuppe spiiren, das sich nach und nach auf die
ganze Hand, den Arm und andere Korperbereiche ausbrei-
ten kann. Bei den meisten Punkten wird der Druck vertikal
von der Hautoberfldche in die Tiefe gerichtet, um einen
bestmoglichen Energiefluss zu erzielen. Druckrichtung, die
nicht vertikal, sondern schrdg in eine bestimmte Richtung
erfolgt, wird in diesem Buch angegeben. Es ist Sache des
Fingerspitzengefiihls, die Druckstdrke bei einem bestimm-
ten Punkt herauszufinden, bei dem das Qi am besten flief3t.
Manche Punkte, wie z.B. die Jing- oder Brunnen-Punkte
(s.S.17), werden, je nach Situation, leicht bis fest mit dem
Fingernagel gedriickt.

Bei der Druckstérke ist zu beachten, dass leichtes
und eher kurzes Driicken tonisierend, festes und eher
langes Akupressieren sedierend wirkt.

Die Dauer der Akupressur eines bestimmten Punktes hangt
ebenfalls von der Erfahrung und dem Fingerspitzengefiihl
des Therapeuten ab; es ist nicht von Vorteil, eine Akupres-
surdauer in Sekunden oder Minuten anzugeben. Grund-
sdtzlich kann aber gesagt werden, dass eine eher kurze
Akupressurdauer fiir die Anregung des Qi-Flusses meist
ausreichend ist, sich aber die psychische Bedeutung eines
Punktes erst bei langerem Druck erschlieRt. Solange Qi in
einem Punkt flieft, fiihlt es sich spannend und interessant
an, man spiirt, dass etwas Wesentliches passiert. Wenn der
Qi-Ausgleich abgeschlossen ist, fiihlt es sich nichtssagend
und langweilig an - Langeweile ist Abwesenheit von Qi.

Unter Meridianmassage versteht man eine Akupres-
sur, die den Fluss des Qi in den Meridianen anregt und
fordert und den Energiefluss in den Meridianabschnit-
ten wieder herstellt, in welchen er durch Verspan-
nungen und Verhartungen des Bindegewebes und
der Muskelfaszien vermindert, verlangsamt, blockiert
oder ganz unterbrochen ist.
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5 Meridianmassage und Akupressur

Wie das Stromen des Wassers in einem Fluss durch einen
Damm oder ein grof3es Hindernis verlangsamt, vermindert
oder ganz aufgestaut werden kann, sich flussabwdrts nur
ein Rinnsal und ein Uberlauf findet und die umliegenden
Landstriche von Austrocknung bedroht sind, staut sich das
Qi im verhdrteten Bindegewebe und in angespannter Mus-
kulatur. Vor allem zwischen miteinander verklebten Faszien
benachbarter Muskeln und im Bereich der Gelenke finden
sich hdufig Blockadestellen des QI. Bei kérperlichen Fehlhal-
tungen, die fast immer durch Verkiirzungen, Verhdrtungen
und Verklebungen bestimmter Muskeln und Muskelgruppen
- und durch Uberdehnung oder Erschlaffung der Antagonis-
ten - bedingt sind, werden meist weite Meridianabschnitte,
das umliegende Gewebe und in der Folge oft auch die dazu-
gehorigen inneren Organe nicht geniigend mit Qi versorgt.

Wird der Qi-Fluss in einem Meridian durch Verspan-
nungen und Haltungsschdden behindert oder ganz unter-
brochen, ist auch hdufig der im GrofSen Kreislauf nachfol-
gende Meridian kaum mit Qi versorgt. So vermindern z.B.
Verspannungen im Nacken und im Riicken, im GesdR, an
der Riickseite der Oberschenkel und in den Kniebeugen
nicht nur den Energiefluss im Blasenmeridian, sondern
auch das fiir Gesundheit und Vitalitdt unerldssliche Qi in
der Blase, der Niere und im Nierenmeridian. Bei ldngerem
Fortbestehen von Blockaden im Bereich des Blasenmeri-
dians werden die Harn- und Geschlechtsorgane anfdllig
fiir Funktionsstérungen und Infektionen; Regelstérungen,
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Blasenentziindungen, Nierensteine, Geschlechtskdlte und
Impotenz koénnen die Folge sein; die Lebenslust schwin-
det und macht leichter Erschépfbarkeit und chronischer
Miidigkeit Platz (s. Kap. 8.9, Akupressur und Akupunktur
des Blasenmeridians). Spdter weitet sich der Energieman-
gel auch auf nachfolgende Meridiane und Organe wie die
Herzhiille und den Dreifachen Erwdrmer aus.

Es ist daher sinnvoll, die Meridiane in ihrem zyklischen
Zusammenhang zu massieren?, von einem Meridian
mit Energiefiille zu einem Meridian mit Energieleere,
vom Uberschuss zum Mangel. Auf diese Weise gleicht
man Fiille und Leere der einzelnen Meridiane und
Organe untereinander aus und kann so den Boden fiir
eine wirksame Akupressur- und Akupunkturbehand-
lung bereiten.

Die verschiedenen Techniken der Meridianmassage sind
vielfdltig und komplex und kénnen nicht leicht in einem
Buch dargestellt werden. Die chinesische Form der Meri-
dianmassage wird als Tui Na bezeichnet, die japanische
unter dem Begriff Shiatsu zusammengefasst. Um Meri-
dianmassage zu erlernen, ist es erforderlich, sich einen
personlichen Lehrer zu suchen und an entsprechenden
Seminaren teilzunehmen.

3 Im idealen Fall wird der Qi-Fluss in den Meridianen durch
korperliche oder geistige Ubungen bereits vor der Meridian-
massage angeregt. Ubungen zur Aktivierung der einzelnen
Meridiane finden Sie in ,Das heilende Tao* [27], Anleitun-
gen fiir eine umfassende Korperkraftigung in ,Traumkorper
durch Tao Training* [28].
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Die Landkarte ist nicht die Wirklichkeit selbst, und sie
kann, da die Forschung auf diesem Gebiet erst am Anfang
steht, auch nicht mehr Genauigkeit fiir sich in Anspruch
nehmen als die Seekarten der Phonizier und Karthager. Es
ist zu hoffen, dass das vorliegende Werk andere Forscher
dazu anregen wird, genauere Karten iiber den Zusammen-
hang zwischen Akupunkturpunkten und der Bilderwelt
der Seele zu zeichnen. Inwiefern jemand bei den einzelnen
Punkten {iberhaupt eine Wirkung auf seelische und geistige
Bereiche verspiirt, hangt von der individuellen Wahrneh-
mungsfdahigkeit und Sensitivitdt ab. Die Wahrnehmungs-
fahigkeit kann, wenn sie nicht als besondere Begabung von
vornherein vorhanden ist, durch Meditation, Tantra und
eine Vielzahl von kérper- und gefiihlsorientierten Thera-
pien und Methoden so weit geschult und entwickelt wer-
den, dass der Zusammenhang zwischen Akupressurpunkt
und Psyche erfahrbar wird.

Die angefiihrten psychischen Wirkungen der einzelnen
Punkte konnen dabei helfen, den vielfdltigen seelischen
Hintergrund vieler Krankheiten und Beschwerden bes-
ser zu verstehen. Dadurch kénnen wir unser Bild von der
jeweiligen Erkrankung differenzierter gestalten und un-
seren Handlungsspielraum erweitern. Bei einem spontan
druckschmerzhaften Akupressurpunkt konnen Riick-
schliisse auf die seelischen Ursachen und Querverbindun-
gen zu den bestehenden Symptomen gezogen werden. Bei
der Behandlung kdnnen uns die beschriebenen psychischen
Wirkungen - bei genauer Kenntnis des Patienten — dabei
unterstiitzen, Punkte auszuwdhlen, die seiner personli-
chen Geschichte gerecht werden und seiner individuellen
Eigenart entsprechen.

Die Verldufe einiger Wundermeridiane unterscheiden
sich in japanischen und chinesischen Darstellungen. Bei-
de Verlaufsformen sind in ihrer Wirkungsweise dhnlich,
jedoch nicht identisch. Fiir Yang Wéi Mai, Yin Wéi Mai,
Yang Qiao Mai und Yin Qiao Mai werden daher beide Ver-
laufsformen dargestellt.

8.1 Der Meridian der Gallenblase

Der Gallenblasenmeridian ist der Yang-Meridian des
Holzes.

Gekoppeltes Yin-Organ: Leber
Gewebe: Muskeln und Sehnen
Ausdruck der Kraft: Nagel
Sinnesorgan: Augen

Sinn: sehen

Korperflissigkeit: Tranen

8.1 Der Meridian der Gallenblase

e Gesichtsfarbe bei Krankheit: olive, griinstichig

e Ceruch bei Krankheit: sduerlich, ranzig

e Verhalten bei Stress: Selbstbeherrschung und
Kontrolle; explodieren

e Klangfarbe der Stimme:
befehlend, schreiend

e Ceistige Funktion: zielorientiertes, strategisches
Denken

® Bei Leere anregendes, bei Fiille krankmachendes
Wetter: Wind, Sturm

e |ahreszeit: Friihling

e Richtung der Kraft: Ausdehnung

klar, laut, deutlich;

Im Kreislauf der zwolf Organmeridiane flieBt das Qi vom
Meridian des San Jiao in den Gallenblasenmeridian und
von diesem weiter in den Lebermeridian.

Die Gallenblase bildet zusammen mit dem San Jiao
(Dreifachen Erwdrmer) die mittlere Energieschicht des
Yang, das Shao Yang.

8.1.1 Oberflachlicher Verlauf

Der Gallenblasenmeridian entspringt knapp seitlich des du-
Beren Winkels der knochernen Augenhdhle, zieht zum Ohr
und von dort in einer dreifachen Zickzackkurve iiber die Sei-
te des Kopfes zu Feng Chi (G20) am hinteren Schédelrand.
Von Feng Chi verlduft er entlang des Trapeziusvorderrandes
zur Schulterhéhe (G 21), wendet sich dann {iber den Trapezi-
us nach hinten zum siebten Halswirbel, wo sein Qi in Da Zhui
(Du14) in das ,Meer des Yang“ (den DuMai) miindet.

Von Da Zhui wendet er sich wieder nach aufRen, kreuzt
den Diinndarmmeridian in Bing Feng (Dii 12) und zieht im
Bindegewebsraum zwischen der Schulterblattgrdte und
dem Obergrdatenmuskel zur Schulter. Er gelangt auf ihre
Vorderseite und entlang der Oberkante des Schliisselbei-
nes zu Que Pén (Ma12) im Zentrum der Fossa supracla-
vicularis, wo der tiefe Ast des Meridians vom oberflachli-
chen Verlauf abzweigt.

Von Que Pén flief3t er unter dem Schliisselbein hindurch
zur vorderen Schulterfurche und im Bindegewebsraum
zwischen dem groRen Brustmuskel und dem Deltamus-
kel ein Stiick abwadrts, {iberquert dann den groRen Brust-
muskel an der Vorderseite der Achselh6hle und gelangt
zur seitlichen Brustwand (G22, G23). Von dort zieht er
iber Ri Yue (G24) im siebten Zwischenrippenraum und
das freie Ende der zwélften Rippe (G25) zur Taille (G26),
umrundet den vorderen oberen Darmbeinstachel, wendet
sich wieder nach aufSen und gelangt {iber die Hiifte zum
GesdR, wo er sich in Huan Tido (G30) mit dem tiefen Ast
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8 Die zwolf Organmeridiane

des Gallenblasenmeridians und dem duf3eren Ast des Bla-
senmeridians vereinigt.

Von Huan Tiao folgt er dem Verlauf des groBen GesaR-
muskels zum Tractus iliotibialis, dem seitlichen, besonders
verstdrkten Teil der Oberschenkelfaszie. Auf dem Tractus
iliotibialis zieht er seitlich den Oberschenkel hinab und
gelangt iiber die AuRRenseite des Knies zu Yang Ling Quan
(G34) vor und unterhalb des Wadenbeinkdpfchens.

Am Unterschenkel zieht er das Wadenbein entlang zum
AuRenkndchel, zuerst an seinem vorderen Rand bis etwa
zur Unterschenkelmitte (G 35), dann an seinem Hinterrand
bis knapp vor den Kndéchel, wo er das Wadenbein noch ein-
mal iiberkreuzt. Uber die Vorderseite des AuRenknéchels
gelangt er zum FuBgelenk (G40) und von dort weiter iiber
den FufSriicken zu seinem letzten Punkt (G44) am dufSeren
Nagelfalzwinkel der vierten Zehe (s. Abb. 8.1).

Ein Nebenast des Gallenblasenmeridians entspringt in
Tong Zi Lido (G 1) und zieht tiber das Gesicht abwdrts zum
Vorderrand des Masseteransatzes am Unterkiefer (Ma5).
Von dort steigt er wieder zum Jochbein auf, zum Punkt
Quan Lido (Dii18), in den auch ein Nebenast des Meridians
des Dreifachen Erwdrmers miindet. Von Quan Lido aus
wendet er sich wieder abwadrts zu Jid Che (Ma6) im Zent-
rum des Kaumuskels und gelangt iiber die Seite des Halses
zu Que Pén (Ma12) in der Mitte der Fossa supraclavicula-
ris, wo er sich wieder mit dem Hauptstamm vereinigt.

8.1.2 Tiefer Verlauf

Der tiefe Ast des Gallenblasenmeridians beginnt in Que
Pén (Ma12), in der Grube oberhalb des Schliisselbeins
(s.Abb. 8.2). Von dort tritt er in den Brustraum ein,
durchquert das Zwerchfell und gelangt zur Leber, seinem
gekoppelten Yin-Organ. Von der Leber fiihrt der tiefe Ast
zur Gallenblase, seinem Ursprungsorgan, und weiter durch
den Bauchraum bis zur Leistengegend, wo er wieder an die
Oberfldche kommt, sich nach auRen wendet und quer iiber
die Hiifte zum Gesdf gelangt. In Huan Tiao (G 30) vereinigt
er sich mit dem oberfldchlichen Ast.

Der genaue Verlauf des tiefen Astes wird in den chine-
sischen Texten nicht iiberliefert. Aus den Wirkungen der
Gallenblasenpunkte kann jedoch geschlossen werden,
dass sich die tiefen Aste der rechten und der linken Seite
im Brustraum vereinigen und entlang des Truncus vagalis
anterior im Hiatus oesophageus durch das Zwerchfell zie-
hen. Nach Durchtritt durch das Zwerchfell flief3t das Qi der
tiefen Aste entlang der Rami hepatici zu verschiedenen Tei-
len der Leber und entlang der Rami gastrici anteriores zur
Vorderfldche des Magens — wodurch die gute Wirkung von
vielen Gallenblasenpunkten des Kopfes bei Ubelkeit, Erbre-
chen und Magenkrdmpfen verstdndlich wird.
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8.1.3 Aufgaben der Gallenblase

Die physiologische Funktion der Gallenblase ist schnell
umrissen - sie nimmt die von der Leber produzierte und
zur Emulgierung der Fette im Darm bestimmte Galle auf,
speichert sie und gibt sie bei Bedarf {iber den Gallengang
an den Zwolffingerdarm ab. In der chinesischen Tradition
hat die Gallenblase noch weitere, umfassendere Aufga-
ben: Sie ist der Sitz unserer Entschlusskraft, der Wohnsitz
unserer Handlungsfdhigkeit. Die Gallenblase verkorpert
die Yang-Energie des Holzes: die Fahigkeit, Entscheidun-
gen zu treffen und uns mit unseren Bediirfnissen in der
AufRenwelt durchzusetzen.

Man kann die Leber mit einem Architekten vergleichen,
der den Plan fiir ein Haus entwirft, und die Gallenblase
mit einem Baumeister, der die vielen Entscheidungen und
Anordnungen trifft, die nétig sind, um das Haus Wirklich-
keit werden zu lassen. Die Funktionen beider Organe hdn-
gen eng zusammen. Ohne ein umfassendes Konzept sind
unsere Handlungen zusammenhanglos und wenig sinn-
voll. GleichermafRen sind die schonsten Pldne und Projekte
wertlos, wenn sie nicht durchgefiihrt werden kénnen.

Die Gallenblase gibt die Impulse, zu handeln und un-
sere Vorhaben in die Tat umzusetzen. Wenn es starke
innere oder dufSere Hindernisse fiir die Verwirklichung
unserer Wiinsche und Vorhaben gibt, werden wir uns
je nach Energiezustand der Gallenblase unterschiedlich
verhalten: Bei Energiemangel oder Leere in der Gallen-
blase werden wir uns leicht geschlagen geben und uns
schon bei geringen Schwierigkeiten handlungs- und be-
wegungsunfdhig zeigen; bei Fiille werden wir ungedul-
dig und gereizt, verdrgert oder, im Extremfall, mit Wut-
und Zornausbriichen reagieren. Bei einer ausgewogenen
Funktionsweise der Gallenblase sind unsere Handlungen
impulsiv und spontan, aber auch flexibel genug, um sich
rasch an verdnderte Bedingungen und neue Situationen
anzupassen.

8.1.4 Akupressur und Akupunktur

Akupressur und Akupunktur des Gallenblasenmeridians
starken die Yang-Energie des Elements Holz: Wir werden
entschlusskraftiger und aktiver, dynamischer und beweg-
licher. Die Bereitschaft steigt, sich den Herausforderungen
des Lebens zu stellen. In manchen Fillen kann das im Gal-
lenblasenmeridian freigesetzte Qi aber auch unseren Arger
an die Oberfldache bringen und bereits bestehende Konflik-
te in unserer Arbeitswelt oder mit unseren Mitmenschen
zu einer Losung drdngen. In seltenen Fdllen kommt es auch
zu Entgiftungsreaktionen des Organismus, die sich durch
voriibergehende Ubelkeit, Abgeschlagenheit oder Fieber
duflBern kénnen.
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8.1 Der Meridian der Gallenblase

» Abb. 8.1 Gallenblase, oberflachlicher Verlauf.
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» Abb. 8.2 Gallenblase, tiefer Verlauf.
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Im langen und gewundenen Verlauf des Gallenblasenmeri-
dians liegen viele energetische Stauzonen des Organismus: die
Augen; die Schldfen und der Nacken; der seitliche Brustkorb
und die Taille; die Hiifte; die Knie- und Fuf3gelenke. Wenn sich
das Qi in einem dieser Bereiche staut, kommt es zu Fiillesymp-
tomen wie Starrheit, Hitze, R6tung, Schmerz oder Krampf.

Die Akupressur des Gallenblasenmeridians bringt die
Energie vom Kopf zu den Hiiften und Beinen hin in Fluss.
Sie hilft bei Beschwerden, die durch angestautes oder
unregelmdfig fliefendes Qi in seinem Verlauf entstehen: bei
schmerzenden Augen und Bindehautentziindung; bei Kopf-
schmerzen und Migrédne in der Schldfen- und Scheitelgegend;
bei Nackenverspannungen; bei Schmerzen in den Briisten
und Regelbeschwerden; bei Riicken- und Kreuzschmerzen
und manchmal auch bei Hexenschuss und Ischias.

Die Akupressur des Gallenblasenmeridians entspannt
den Kopf und ldsst uns tiefer durchatmen: Die Flanken-
atmung wird angeregt, der Atemraum erweitert sich. Uber
den Gallenblasenmeridian wird die Energiezirkulation in
den Muskeln und Sehnen verbessert, nach seiner Akupres-
sur empfinden wir hdufig mehr Lust und Freude an kor-
perlicher Bewegung und Sport.

Mit Akupunktur lassen sich die oben angegebenen
Beschwerden hdufig erst dann wirksam und mit wenigen
Akupunkturen behandeln, wenn das Qi im Gallenblasen-
meridian durch Akupressur und auf den Meridian wirken-
de Kérperiibungen in Fluss gebracht worden ist. Dariiber
hinaus hilft Akupunktur des Gallenblasenmeridians bei
Sensibilitdtsstorungen des Gesichts, Fazialisparese, Trige-
minusneuralgie und Stirnhdhlenentziindung; bei Sehfeh-
lern und Augenleiden wie Keratitis, Optikusatrophie und
Griinem Star; bei Erkrankungen des Ohres wie Ohren-
sausen, Schwerhorigkeit und Mittelohrentziindung; bei
Gleichgewichtsstérungen und Schwindel.

Punkte des Gallenblasenmeridians im Bereich des
Stammes und Fernpunkte am Unterschenkel und Ful8 wer-
den bei Schwellungen der axilliren Lymphknoten, Brust-
driisenentziindung und Interkostalneuralgie verwendet;
bei Rippenfellentziindung und Erkrankungen der Lunge
wie Bronchitis und Asthma bronchiale; bei Erkrankungen
von Leber und Gallenblase wie Gallenblasenentziindung,
Gallensteinleiden und Hepatitis; die Punkte in der Taille
(G25 bis G29; G41 als Fernpunkt) bei Erkrankungen von
Niere, Blase, Prostata, Gebdrmutter und Eierstdcken, bei
Menstruationsstorungen und sexuellen Beschwerden -
Lustlosigkeit, Impotenz und Frigiditdt. Die Punkte am Bein
werden bei Sensibilitdtsstorungen, Muskelschwédche und
Paresen der Beine, z.B. in der Rekonvaleszenz nach Schlag-
anfillen, gestochen und erweisen sich bei der Behandlung
von schmerzhaften und geschwollenen Knien und FuRge-
lenken als hilfreich.

8.1 Der Meridian der Gallenblase

Charakteristische Symptome eines aus dem Gleichge-
wicht geratenen Gallenblasenmeridians sind plétzlich
oder blitzartig auftretende Schmerzen - Trigeminusneu-
ralgie, Migrdne, Hexenschuss; im Korper herumziehende,
standig ihren Ort wechselnde Schmerzen und Beschwer-
den; iibergroRe Wetterfiihligkeit und Erkrankungen, die
durch Zugluft und Wind verursacht oder verschlimmert
werden.

8.1.5 Die wichtigsten Punkte
» Tab. 8.1 Die wichtigsten Punkte des Gallenblasenmeridians.
G34 Yang Ling Quan
Hé Xué (Meerpunkt), Erdpunkt des Holzes —
zweiter Sedierungspunkt
Meisterpunkt der Muskeln und Sehnen
G40 Qiu Xu
Yuan Xué (Quellpunkt)
G14  YangBai
Sehstorungen, Kopfschmerzen
G20 Feng Chi
Sehstérungen, Kopf- und Nackenschmerzen
G21 Jian Jing
Alarmpunkt der Gallenblase
G24 Ri Yue
Mu Xué (Sammelpunkt) der Gallenblase
G25 Jing Mén
Mu Xué (Sammelpunkt) der Niere
G37 Guang Ming
Luo Xué - Verbindungspunkt zu Le 3
G38 Yang Fu
Jing Xué (Flusspunkt), Feuerpunkt des Holzes -
Sedierungspunkt
G39 Xuan Zhong
Kreuzungspunkt der 3 Yang-Meridiane des Beins
Meisterpunkt des Knochenmarks
G41  ZaLinQi
Shu Xué, Holzpunkt des Holzes - Stundenpunkt
Meisterpunkt des Dai Mai
G43 Xia Xi
Ying Xué (Bachpunkt), Wasserpunkt des Holzes -
Tonisierungspunkt
B19 Dan Shu

Leitet das Qi zur Gallenblase

Zeiten hochsten Energieflusses durch den Gallenblasen-
meridian (beste Ansprechbarkeit fiir Akupressur; beste Zeit zur
Sedierung): 23-1 Uhrund 11-13 Uhr.

Beste Zeit zur Tonisierung: 1-3 Uhr und 13-15 Uhr

1
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8.1.6 Verzeichnis der Punkte

G1 Tong Zi Lido
Augapfelgrube

Funktion: Kreuzungspunkt mit dem Dreifachen Erwar-
mer- und Diinndarmmeridian.

Lage: 5 fen seitlich des dufBeren Augenwinkels, in einer
kleinen Vertiefung am Rande der knéchernen Augenhdhle
(nach Meinung einiger Autoren befindet sich Téng Zi Lido
5fen seitlich des dufSeren Winkels der knéchernen Augen-
hohle in einer deutlich tastbaren Vertiefung).

Akupressur: Den Punkt mit der Fingerkuppe ganz leicht
beriihren. Druckstdrke 1.

Téng Zi Lido entspannt die Augen und starkt die Seh-
kraft. Man sieht schdrfer als vorher - als hdtte man eine
Brille auf.

Als Kreuzungspunkt dreier Yang-Meridiane versorgt
er die Gesichtshaut und das Kiefergelenk mit, das Gesicht
entspannt sich und wird warm. Uber den Gallenblasen-
meridian bringt er zu Brust und Bauch, das entspannt und
wdrmt.

Bindehautentziindung, wechselnde Sehschdrfe, Gesichts-
schmerzen.

Akupunktur: 5-12 mm leicht schrdg oder flach nach
lateral.

Sehfehler und Augenerkrankungen wie Kurz- und
Weitsichtigkeit, Astigmatismus, Griiner und Grauer Star,
Keratitis und Optikusatrophie.

Schldfenkopfschmerz, Migrdne.

Stirnhohlenentziindung, Fazialisparese,
neuralgie und Tics.

Trigeminus-

G2 Ting Hui

Horen kénnen

Lage: In einer Vertiefung zwischen dem Processus
condylaris des Unterkiefers und dem Ohr, in Hohe der
Incisura intertragica.

Akupressur: Bei leicht ge6ffnetem Mund driicken. Druck-
starke 2-3.

Ting Hui entspannt die Augen und verfeinert das Gehor.
Er entspannt eine verbissene Miene und hellt die Stim-
mung auf.

Zahn- und Ohrenschmerzen.

42

Akupunktur: 5-10 mm senkrecht.

Ohrenerkrankungen wie Ohrensausen, Schwerhéorigkeit,
Mittelohrentziindung, Tubenkatarrh, funktionelle Taubheit.

Kiefergelenksentziindung, Kiefersperre, Kaumuskel-
krampf. Schmerzen und Entziindungen im Bereich der
Backenzdhne, Zahnfleischschwund, gelockerte Zdhne.

Fazialisparese, Trigeminusneuralgie, Schldfenkopf-
schmerz, ophthalmische Migrdne.

Depressive Verstimmung, krankhafter Ehrgeiz.

Ting Hui wird bei Ohrenerkrankungen haufig in Kom-
bination mit Er Mén (S]21) und Ting Gong (Dii19) gesto-
chen: Man sticht in Er Mén ein und fiihrt die Nadel parallel
zur Hautoberfldche in der Furche vor dem Ohr abwarts,
durch Ting Gong bis zu Ting Hul.

G3 Shang Guan

Auf dem Pass

Funktion: Kreuzungspunkt mit dem Dreifachen Erwar-
mer-, Dickdarm- und Magenmeridian: Uber Shang Guan
kann die Energie zwischen Shao Yang und Yang Ming, den
zwei inneren Energieschichten des Yang, ausgeglichen
werden.

Lage: In einer deutlich tastbaren Vertiefung am oberen
Rand des Jochbeinbogens, direkt tiber Xia Guan (Ma7).

Akupressur: Bei leicht gedffnetem Mund driicken. Druck-
stdrke 2-3.

Bei Leere im Holz wirkt er angenehm belebend und
aktivierend, er gibt Tatendrang, bringt in Fahrt.

Bei Holzfiille, gestauter Aggressivitdt und verhaltenem
Arger macht er diese Gefiihle und damit zusammenhin-
gende Situationen bewusst und gibt den Impuls, in sich
hineingefressenen Arger auszudriicken. Bei manchen
schldgt er sich auch - {iber den Magenmeridian und den
tiefen Ast des Gallenblasenmeridians - auf den Magen
und 16st dort einen Reinigungsprozess aus. Verwirrtheit,
Reizbarkeit und Streit kénnen durch Shang Guan wie auch
durch andere Punkte des Gallenblasen- und Lebermeri-
dians ausgeldst werden, auch als Nachwirkung ein paar
Stunden oder einen Tag spdter. Es ist von Vorteil, sie als
Teil eines emotionalen Entgiftungsprozesses zu betrach-
ten, der einer seelischen Klirung und Neuorientierung
vorausgeht.

Shang Guan stdrkt die Sehkraft und verfeinert das
Gehor. Er entspannt das Gehirn und konzentriert Energie
auf das Stirn-Chakra: Uber die Hypophyse kann er, auch
vorzeitig, die Regel auslésen und bei ibermdéRiger Regel-
blutung helfen.

aus: Eckert, Das Tao der Akupressur und Akupunktur (ISBN 9783830473077) © 2010 Karl F. Haug Verlag
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