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Vorwort

Im Frithjahr 1997 erschien das Buch Die Methode Dorn.
Eine sanfte Wirbel- und Gelenktherapie. Seitdem ist viel ge-
schehen: Die sanfte Therapie fiir Wirbelsiule und Gelenke
har sich in einem Mafle verbreiret, das niemand fiir mog-
lich gehalten hire. Ausgehend von Siiddeutschland, vor
allem aus dem Allgiu, ist die Methode Do bis hinauf in
den hohen Norden und von West nach Ost bekannt ge-
worden. Es kommen auch schon viele Reaktionen aus dem
Ausland. Mchrere Biicher und viele Zeitschrifrenartikel
wurden vertiffentlicht, und sogar das Fernsehen har sich
des Themas mechrfach angenommen. Auch die Diplom-
arbeit einer Hebamme beschifrigr sich mir der Methode
Darn,

Viele Patienten haben Hilfe gefunden — und viele helfen
sich sclbst, Dic Liste der Therapeuten und Anwender ist
lang, und Ausbildungsstitten schicffen wic Pilze aus dem
Boden. Man muss aber leider feststellen, dass es hier wie
iiberall auch schwarze Schafe gibt. Leute, die vielleicht ge-
racle mal einen Crashkurs absolviert haben, halten Voreri-
ge oder bicten Seminare an, ohne selbst ausreichend prak-
tische Erfahrungen mit der Methode gesammelt zu haben.
Manchmal kommt es uns vor wie bei dem alten Gesell-

schafsspiel «Srille Posts. Sie erinnern sich? Der erste in der
Runde flistert seinem Nebenmann ein Wort oder cinen
kurzen Sarz ins Ohr, dieser gibt das Gehoree weiter, und
der Lerze in der Runde sprichr dann laur aus, was bei ihm




dass Patienten die Methode Dorn noch besser kennen ler-
nen. Aber auch Therapeuten. die schon Einger mic der Me-
thode Dorn arbeiten, werden hier sicherlich viele hilfreiche
Tipps finden,

Auflerdem ist es uns schr wichtig, dass Sic als Patient
selbst beurteilen kénnen, ob Sie an einen serigsen Helfer
geraten sind oder ob man lhnen eher das Geld aus der
Tasche zichen will. Im Kapitel »Wie finde ich einen gu-
ten Dorn-Therapeutens geben wir Thnen Knrerien an die
Hand, die Thnen bei der Beurteilung helfen kéinnen.

Wir wollen Sie als miindigen Patienten ansprechen, der
die Verantwortung fiir seine Gesundheir nicht wie einen
Mantel an der Garderobe abgibt, sondern mit uns lernen
will, sich selbst zu helfen. Lesen Sie also nichr nur die
manchmal unglaublich klingenden Geschichten von den
wunderbaren Heilungen, die iiber die Wirbelsdule maglich
sind, sondern lernen Sie auch, sich selbst zu helfen Mir den
Ubungen, die wir Thnen vorstellen, knnen 2. B. Sie dafiir
5“!’5:]1... d.:i.'iﬁ Ihfc Bcllm El:id‘l Iﬁl'l.g hl:ih:n. Siﬂ kﬁnnﬂﬂ |.:r—
nen, lhre Gelenke selbst zu richren und Thre Wirbelsiule
o korrigieren. Und dariiber hinaus erfabren Sie, was die
Wirbelsiule mit all lhren anderen Organen zu tun har.

Theoretische Erlinrerungen nechmen in diesem Buch re-
lativ wenig Raum ein. Ausfithrliche anatomische Erklirun-
gen, aber auch Niheres zu Themen wie der traditionellen
chinesischen Medizin finden Sie in entsprechenden Fach-
biichern.

Wir mischten Thnen Mur machen, mehr Verantwortung
fiir Ihre Gesundheir zu iibernehmen, und wiinschen allen,
die dies tun und fordemn, viel Erfolg und gute Gesundheir.

Crerda Flemuring wnd Dieter Dora




angekommen ist. Manchmal ist das uespriingliche Wort
iiberhaupt nicht mehr zu erkennen. Bei dem Spiel sorgr
dieser Effeler fiir Spaf und Heirerkeir. Doch wenn es um
die Gesundheit geht, ist es besser, sich nicht so sehr auf
sModifiziertess, ~Weiterenrwickeltes« und «Verbessertes«
zu verlassen, sondern auf das Original 2u besinnen,

Auch bei uns gibt es keinen Stillstand. Wer die Methode
schon linger kennt, wird die eine oder andere Verinderung
bemerken. Beispielsweise haben wir frither beim Richren
der Halswirbel mit der einen Hand den Kopf des vor uns
sitzenden Pardenten bewegr und mit dem Daumen der an-
deren Hand den entsprechenden Wirbel geschoben, Heute
soll der Patient die erforderlichen «Nein--Bewegungen
selbst durchfithren. Das ist fiir die Patienten ein kleiner,
aber entscheidender Schrite in die eigene Verantwortung.
Der Patient ist aktiv, der Behandelnde hilft. Meue Selbst-
hilfeiibungen wurden entwickelt, bestehende vereinfachr.
Auch in unseren Seminaren sind neue Ubungen angeregt
und entwickelr worden, die wir hier weitergeben.

In diesem Buch sind die Selbsthilfe-Ubungen noch ge-
nauer beschricben und noch einfacher dargestellt. Den-
noch ist es gur, wenn Sie sich slhres Elbung mindestens
einmal von einem Dorn-Therapeuten zeigen lassen. Da-
nach sollten Sic jedoch in der Lage und auch bereir sein,
die Ubung selbstindig, vielleicht mir einem Blick in die-
ses Buch, richeg durchzufithren. Denn erst Thre Mitarbeir
sichert den dauerhaften Erfolg der Behandlung. Deshalb
wurde dieses Buch geschrieben,

Wihrend sich das eingangs erwihnte Werk vornchm-
lich an Praktizierende gerichter hat, an Arzte, Heilprakri-
ker, Physiotherapeuten und andere Ausiibende von Heil-
berufen, wallen wir mit diesem Buch vor allem erreichen,



Tipps fiir Therapeuten
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Fithren Sie zundchst eine Uberpriifung und
Knrr:lrtur d:r Bl:'il'l].insl.‘l'l I'JI.'IJ{.'I'.I...

Arbeiten Sie defensiv.

Machen Sie Ihren Patienten gegebenenfalls vor
Beginn der Behandlung darauf aufmerksam, dass
einzelne Handgriffe Schmerzen verursachen
kiéinnten. Beachten Sie eventuelle Abwehrsignale
des Patienten.

Machen Sie die Selbsthilfeiibungen vor,

Hiindigen Sie dem Patienten einen schriftlichen
Therapieplan (sHausaufgabenzettels) aus.

Lassen Sie sich die Selbsthilfeiibung vom
Parienten vormachen, bevor Sie ihn entlassen.



; Chierforsat

Abbilduny 2 5 = Dewenfesresary,

dem Daumen wieder in die richtige Position zu bringen.
Manchmal ist es allerdings ratsam, verrutschre Wirbel auch
an den Querforesiizen zu richren,

"ﬁ"irl:clvcrschi:hm'lgcn

"Wie Sie noch sehen werden, weicht der Bauplan der ersten
beiden Halswirbel ganz erheblich von dem der dibrigen
Wirbel ab. Die Wirbel werden von oben nach unten krif-
tiger, weil sie ja auch immer mehr Gewicht zu tragen ha-
ben. Das ist zwar bei allen Menschen gleich, heifit aber
nicht, dass simliche Wirbel bei allen Menschen gleich ge-
II.'““.LI .‘i.lin'd.. D:. -rjET Ml:rl&l:l‘l nicht ALLS gcnﬂrmt:‘ﬂ Ei.nlflﬂ:i-
len susammengesetze ist, kann es auch bei der Wirbelsiule
Abweichungen vom »Ublichens geben, die aber durchaus
noch normal sind. Fs kann zum Beispiel vorkommen, dass
wir als Therapeuten beim Tasten der Wirbel eine Unregel-
milligkeit fihlen, obwohl der Parient keinerled Beschwer-
den hat. Dann wissen wir, dass wir es hier mit einem unre-
gelmiiflig pewachsenen Dornfortsarz zu mun haben, und
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Abbildung 4

Die Wirbel der Halswirbelsiule verschieben sich meistens
im Bereich der Querforsiicze (Abb, 5). Also serzt der The-
rapeut hier an, um den jeweiligen Wirbel wieder in die
richrige Position zu bringen.

Abbildung 5
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