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Zum Gebrauch des Buchs

Aufbau der , Akupunkturrezepturen”

Viele Patienten, die man in einer modernen
Akupunktur-Praxis antrifft, leiden an mul-
tiplen Krankheitsmustern. Die Einteilung
der Kombinationen nach der Syndromdia-
gnostik der Chinesischen Medizin macht es
méoglich, auch bei komplexen Krankheits-
bildern den Uberblick zu behalten, wo-
durch die Therapie deutlich erleichtert
wird. Der diagnostische Zugang uber die
Syndromdiagnostik ist sehr praxisorien-
tiert. Er ermoglicht es dem Therapeuten,
mit geringem Aufwand und maglichst effi-
zient ein weites Spektrum an Stérungen ab-
zudecken und flexibel auf klinische Verin-
derungen zu reagieren.

Die Chinesische Medizin bietet sowohl in
der Arzneitherapie als auch in der Akupunk-
tur fiir jedes Syndrom die passenden Thera-
pieansdtze, In den Akupunkiurkombinatio-
nen werden die wichtigsten und hiufigsten
Syndrome und Krankheitsbilder besprochen
und die entsprechenden Akupunkturkombi-
nationen detailliert beschrieben.

Wie in der Arzneitherapie ist es auch in
der Akupunktur wichtig zu verstehen, was
die einzelnen Bestandteile einer Rezeptur
bewirken, um abzuwigen zu kénnen, ob
und in welcher Intensitit sie in einem be-
stimmten Fall bendtigt werden oder nicht.
Hat man das Wissen um die einzelnen Be-
standteile und ihre Wirkweise verinnerlicht
und kennt den Kontext, in dem sie ausge-
wihlt werden, ist es ein Leichtes, Rezeptu-
ren zu modifizieren, um sie maglichst ef-
fektiv und effizient einzusetzen.

Viele Rezepturen in den Akupunkturkombi-
nationen sind klassisch iberlieferte Kombi-
nationen. Aufferdem gibt es Rezepturen, die
aus unterschiedlichen klassischen Quellen
stammen. Oder es handelt sich um neue
Akupunkturkombinationen, entstanden aus
den klinischen Erkenntnissen und Erfah-
rungen moderner Akupunkteure, Klassi-
sche Akupunkturkombinationen haben den
Vorteil, dass sie den Test der Zeit bereits be-
standen haben. Etwas, das nicht funktio-
niert, hilt sich keine 2000 Jahre lang. Dies
haben sich viele Arzte der Neuzeit zunutze
gemacht und versucht, klassische Rezeptu-
ren auf ein moglichst breites Spektrum von
Erkrankungen im modernen klinischen
Umfeld anwendbar zu machen. Damit pro-
fitiert die moderne medizinische Wissen-
schaft von der klassischen Medizinwissen-
schaft Chinas: Beobachtung und Empirie.

Orientierung und Anwendung
Der Aufbau der Akupunkturkombinationen
orientiert sich an der klassischen Literatur
der Chinesischen Medizin. Die einzelnen
Kapitel sind gemafi den wichtigsten Syn-
dromen in weitere Unterkapitel eingeteilt.

Fiir jede Akupunkturkombination gibt es
entweder eine oder mehrere Quellen. Gab
es in der Literatur mehrere Quellen, wurde
die Akupunkturkombination aus den rele-
vanten Komponenten zusammengestellt,
um fiir das jeweilige Krankheitsbild eine
optimale Lisung zu bieten.

Einen Uberblick iiber die verwendeten
Akupunkturpunkte jeder Kombination gibt
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zum einen eine Liste mit den internationa-
len Bezeichnungen und den Pinyin-Namen.
Auflerdem ist jede Kombination in einer
Abbildung visuell dargestellt. Dies hat den
Vorteil, dass die Akupunkturkombination
in einem ganzkirperlichen Kontext gese-
hen und verstanden werden kann.

Die Angaben zur Anwendung der Aku-
punkturkombination wurden auf die we-
sentlichen Merkmale beschrinkt, um die
therapeutische Freiheit nicht unnétig ein-
zuschrinken. Es ist beispielsweise immer
angegeben, ob eine tonisierende oder eine
sedierende Technik anzuwenden ist, welche
der tonisierenden oder sedierenden Stimu-
lationstechniken zu verwenden ist, bleibt
dem Therapeuten iiberlassen.

Die beschriecbene Funktion einer Aku-
punkturkombination ergibt sich in den

meisten Fillen direkt aus der Pathogenese
und der TCM-Diagnose. Bei Hitze wird ge-
kithlt, bei Stagnationen wird zerstreut, bei
Mangel wird tonisiert usw.

Die Angabe der Leitsymptome sowie
Zungen- und Pulsbefunde erleichtern das
Auffinden der passenden Rezeptur.

In jeder Rezeptur wird aufflerdem mehr
oder weniger ausfithrlich das Krankheits-
bild und die Akupunkturkombination er-
lautert. Dadurch kénnen adiquate Modifi-
kationen gewiihlt und die Therapie immer
dem aktuellen Krankheitsgeschehen gemifi
durchgefithrt werden.

Jede dargestellte Akupunkturkombina-
tion schliefit mit einer Liste klinischer An-
wendungen, bei denen diese Kombination
in adiquaten Modifikationen angewendet
werden kann.
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Einleitung

Qi regulierende Kombinationen fordern die
Qi-Zirkulation, lésen Qi-Stagnationen auf
und regulieren gegenliufiges Qi. Qi zirku-
liert durch den Kérper, schiitzt vor patho-
genen Einflissen und schidlichen Umwelt-
einflissen, schitzt die Zang-Fu-Organe
und bildet den Antrieb fiir Blut- und Nihr-
stofftransport. Stérungen der Qi-Zirkula-
tion sind die Folge von iibermifigem
Stress, psychoemotionalen Stérungen, geis-
tiger und kérperlicher Uberlastung, Fehler-
nihrung und duferen Einflissen. Qi-5to-
rungen entstehen aufgrund von Mangelsi-
tuationen, z.B. Milz-Qi-Mangel, Lungen-
(Qi-Mangel oder Fiille-5Situationen wie einer
Leber-Qi-Stagnation oder gegenliufigem
Magen-Qi,

I Bei Qi-Mangel werden Qi tonisierende
Kombinationen eingesetzt. Meist wird
tonisierend genadelt, oft in Kombina-
tion mit Moxibustion.

I Bei Qi-Stagnationen kommen Qi-Fluss
tordernde und Stasen losende Kombina-
tionen zur Anwendung: Es wird sediert,
Moxibustion wird selten eingesetzt.

I Bei gegenldufigem Qi wird der Qi-Fluss
reguliert und nach unten geleitet.

Unterschiedliche Stérungen der Qi-Zirku-
lation kénnen einzeln, aber auch in Misch-
formen auftreten. Bei Mischformen werden
die jeweiligen Therapieansitze kombiniert.

Qi bewegende Kombinationen

Bei Qi bewegenden Kombinationen liegt
der Schwerpunkt auf der Aktivierung der
Qi-Zirkulation und der Zerstreuung der
Qi-Stagnation. Meist geht eine (i-Stagna-
tion einher mit einer Stagnation von Blut,

MNahrung, Schleim oder anderen Substan-
zen. Tritt eine (Qi-Stagnation in einem be-
stimmten Organ auf, beeintrichtigt sie die
Funktion anderer Zang-Fu-Organe. Diese
Komplikationen miissen bei der Behand-
lung mitberiicksichtigt werden, entweder
direkt oder priventiv. Besonders hiufig
kommit es zur Stagnation des Mittleren Jigo
(Milz und Magen) und zur Stagnation des
Leber-0i.

I Symptome:

- Eine (Ji-Stagnation des Mittleren Jiao
ist gekennzeichnet durch abdominale
und epigastrische Spannungs- und
Vollegefithle, Appetitmangel, Ubel-
keit, Erbrechen, Reflux, Aufstofien
und Obstipation.

- Das Hauptmerkmal einer Leber-Qi-
Stagnation sind das schmerzhafte
Spannungs- und Engegefihl des
Rumpfs (Brust, Rippenbogen, Abdo-
men), vermchrtes Seufzen,
mungsschwankungen sowie unregel-
méfige Menstruation und Dysme-
norrhdg.

! Klinische Anwendungen: Magen-
Darm-Erkrankungen wie Ulkuskrank-
heit, Gastritis, Enteritis, Schluckbe-
schwerden; psychische Storungen wie
Depression, Neurosen, stressbedingte
Storungen, Panikstorungen, Globus hys-
tericus (Me He Qi); Hernien.

Hiufig werden

Punkte entlang des Rem Mai und im

Verlauf der Perikard-, Leber-, Magen-

und Sanjiao-Leitbahn gewiihlt, z.B.

Ren 17 Shanzhong, Pe 6 Neiguan, Le 3

Taichong, Le 13 Zhangmen, Le 14 Qi-

men, Ma 36 Zusanli, Ma40 Fenglong,

Bl 18 Ganshu, 5j 6 Zhigou.

Stim-

I Akupunkturpunkte:
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Qi herabfiihrende Kombinationen

Bei Qi herabfiihrenden Kombinationen liegt
der Schwerpunkt darauf, gegenliufiges Qi
zu regulieren und abwirts zu fihren. Ge-
genldufiges Qi entsteht meist aufgrund ei-
ner Stagnation oder Blockade, z.B. durch
(i, Blut, Schleim oder unverdaute Nah-
rung, welche die physiologische Qi-Bewe-
gung behindert und umkehrt. Besonders
hiufig betroffen sind Lunge, Magen und
Leber.

I Symptome:

- Gegenlidufiges Lungen-Qi ruft Hus-
ten, Keuchatmung, Kurzatmigkeit
und Dyspnoe hervor.

- Gegenliufiges Magen-Qi verursacht
Reflux, Aufstofien, Schluckauf und
Erbrechen.

- Gegenliufiges Leber-Qi fiihrt zu
Schwindel, Kopfschmerzen und Er-
brechen.

Klinische  Anwendungen: Magen-

Darm-Erkrankungen wie Ulkuskrank-

heit, Gastritis, Ubelkeit, Erbrechen,

Schwangerschaftsiibelkeit; Erkrankun-

gen der Atemwege wie Husten, Keuchat-

mung, Asthma; Globus hystericus (Mei

He Qi).

Akupunkturpunkte: Hiufig werden

Punkte entlang des Ren Mai und im

Verlauf der Blasen-, Magen- und Peri-

kard-Leitbahn gewihlt, z.B. Bl 13

Feishu, Ren 12 Zhomgwan, Ren 17

Shanzhong, Ren 22 Tiantu, Ma 36 Zu-

sanli, Pe 6 Neiguan.



Abschnitt 1: Leber und Milz harmonisierende

Kombinationen

9.1 Abdominale Schmerzen (Leber-Qi

attackiert die Milz)

Ursprung Glorious Anthology

Kombination

Le 3 Taichong
Pe 7 Daling

Mi 6 Sanyinjioo
Mi 3 Taibai
Lu9 Tanyuan
Ausfiihrung

Tonsieren aller Punkte, Dauer der Nade-
lung: ca. 30 Minuten.

Funktion
Leber-Qi ausbreiten, Milz harmonisieren,
Qi-Fluss regulieren, Schmerzen lindern,

Pathogenese
Leber-Qi attackiert die Milz und verursacht
abdominale Schmerzen.

Leitsymptome und Befunde

I Symptome: abdominelles Unwohlsein,
Spannungs- und Engegefiihl und Bauch-
schmerzen mit wechselnder Lokalisation
und Ausstrahlung in die lateralen Rip-
penbogen und/oder in den Unterbauch;
Dysmenorrhd, unregelmifiige Menstru-
ation. Verschlechterung unter dem Ein-
fluss psychoemotionaler Faktoren.

I Zunge: weiffer Zungenbelag.

I Puls: gespannt.

Erlduterung

Unterdriickte Emotionen, Stress, Depres-
sion und Reizbarkeit fithren zu einer Leber-
Qi-Stagnation und Bildung von gegenliufi-
gem Leber-Q4, das die Milz angreift und ab-
dominale Schmerzen verursacht, Die Kom-
bination reguliert das Leber-Q7 und harmo-
nisiert die Milz, besinftigt den Qi-Fluss
und stillt Schmerzen.

Abschnitt 1: Leber und Milz harmonisierende Kombinationen
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Modifikationen

Sodbrenmen und
{ibel nechendes
Aufstolien

+ Gb 40 Qiuxu, Mi 4 Gongsun

Klinische Anwendungen

Verdauungsstorungen, chronische Enteri-
tis, akute oder chronische Gastroenteritis,
Diarrhé, Dysenterie.

14.3 Gan Ji (Mangelerndhrung und Nahrungs-

Stagnation)

Ursprung Practical Prescriptology of Acupuncture and Moxibustion

Kombination

M-UE 9 Sifeng

Ren 12 Zhoagwan
Bl 20 Prstiu

Bl 21 Weishy

Wi 4 OGS
Ma 25 Tianshu
M-LE 34 Baichongwo
Ausfiihrung

Blutigstechen an M-UE 9 Sifeng, obertlich-
liches Stechen an den {ibrigen Punkten. Zu-

sitzliche Moxibustion an Bl 20 Pishu, Bl 21
Weishu und Mi 4 Gongsun.

Funktion

Nahrungs-Stagnation auflosen, die Funk-
tion der Umwandlung unterstiitzen, Milz
und Magen harmonisieren und regulieren.

Pathogenese

Schidigung von Milz- und Magen mit
Nahrungs-Stagnation und Malassimilation
bei Sduglingen und Kleinkindern.
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Leitsymptome und Befunde

Der chinesische Begriff Gan Ji meint die oft
bei Kindern kombiniert auftretenden Er-
krankungen - die kindliche Mangelernih-
rung (Gan) und die kindliche Nahrungs-
Stagnation (Ji).

I Symptome bei Gan: Erschopfung, Ge-
wichtsverlust und Abmagerung, Dehyd-
ratation, aufgeblihtes Abdomen mit
hervorstehendem Bauchnabel, blasse
Gesichtsfarbe, trockene Haut, Nigel und
Haare, vermehrter Haarausfall, Sehsto-
rungen.

I Symptome bei Ji: Diese Erkrankung ih-
nelt in ihrer Symptomatik der Dyspepsie
bei Erwachsenen und wird oft assoziiert
mit Obstipation, Diarrhé, Erbrechen,
Bauchschmerzen, parasitirem Befall
usw., in manchen Fillen kommt es zu
Fieberschitben am Nachmittag, triibem
Urin, unter Umstinden entwickelt das
Kind das Verlangen, Asche, Erde oder
Ahnliches zu essen.

Erlduterung

Die Chinesische Medizin betrachtet die
Milz als den Minister iiber die Nahrungs-
speicher und den Magen als das Meer der
Nahrung (Meer von Wasser und Getreide).
Gemeinsam sorgen sie dafiir, dass Nahrung
aufgenommen, umgewandelt,
und als Nahrungs-Essenz an alle Organe
und Strukturen des menschlichen Kérpers
transportiert wird und bilden so die
Grundlage des nachgeburtlichen Qi.

Gan Ji ist gekennzeichnet durch eine
Schwiche des Milz- und Magen-Qi, die
durch unterschiedliche Ursachen hervorge-
rufen wird.

verwertet

I Bei der infantilen Mangelernihrung
(Gan) kann aufgrund des Milz- und Ma-
gen-Qi-Mangels der Energiebedarf nicht
durch die Nahrung gedeckt werden, so-
dass es zu Eiweif-, Fett-, Vitamin- und
Mineralstoffmangel kommt.

I Bei der infantilen Nahrungs-Stagnation
(1) spielen neben der Nahrungs-Stagna-
tion infolge des Milz- und Magen-Qi-
Mangels sowie durch verdorbene oder
unvertrigliche Lebensmittel in traditio-
nellen Texten parasitire Erkrankungen
eine grofle Rolle, wobei moderne hygie-
nische Mafinahmen diese immer mehr
in den Hintergrund gedringt haben.

Der Behandlungsschwerpunkt liegt darin,
Milz und Magen zu stirken und zu harmo-
nisieren, die Nahrungs-Stagnation aufzulé-
sen sowie die Parasiten einzudimmen und
auszutreiben.

Die Kombination aus den Shu-(Trans-
port-)Punkten von Milz und Magen, Bl 20
Pishu und Bl 21 Weishu, mit den Mu-(Sam-
mel-)Punkten von Magen und Dickdarm,
Ren 12 Zhongwan und Ma25 Tianshu,
stirkt das Milz- und Magen-Qi, fordert die
Verdauung und zerstreut Nahrungs-Stag-
nationen. Dadurch werden Erschipfung,
Gewichtsverlust, Abmagerung und das auf-
gebldhte Abdomen gelindert und der Stuhl-
gang reguliert.

Ist das nachgeburtliche Qi des Mittleren
Jiao stark, wird die Blutproduktion und -zir-
kulation gestirkt, wodurch die Gesichtsfarbe
verbessert wird, Haut, Nigel und Haare ge-
nihrt und gefestigt werden und die Augen
ihre Sehkraft zuriickgewinnen.

Der Fernpunkt Mi4 Gongsun stirkt die
Milz und harmonisiert den Qi-Fluss im
Mittleren Jiao, beseitigt Feuchtigkeit und

Abschnitt 1: Nahrungs-Stagnation lésende Kombinationen
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lindert abdominale Schmerzen, Appetitlo-
sigkeit, Trommelbauch und Diarrhé mit
unverdauten Nahrungsbestandteilen.

Blutigstechen an M-UE 9 Sifeng ist eine
haufig angewendete Methode zur Behand-
lung von Gan Ji. M-LE 34 Baichongwo ist
ein wichtiger Punkt bei parasitiren Erkran-
kungen, insbesondere bei Darmparasiten
und Wurmbefall.

Modifikationen

Fieberschiibe + Du 14 Dazhw,
Lu 5 Chize
Unmuhe, Nemvositst und + He 7 Shenmen,
Schiafstirungen Pe & Neiguan
Schwiiche von Knochenund | + Gb 34 Yanghn-
Sehnen gquarn, Gb 38
Xuanzhang

Klinische Anwendungen
Parasitenbefall, Malassimilation und Mal-
absorption bei Kindern.

14.4 Abdominale Verhdrtungen und
Geschwulste (Schleim-, Blut- und Qi-Stase)

Ursprung  Ode of Spiritual Brightness, Supplementing Life

Kombination

EX-B 4 Figen

Le 14 Chimen

le 13 Zhangmen
Ren 12 Zhongwan
Ma 40 Fenglong
Mi 13 Fushe

Mi & Sanyinjioo

Ausfiihrung

Sedieren aller Punkte, Nadelung fiir 30 Mi-
nuten mit zwischenzeitlicher Nachstimulie-
rung. Nach der Akupunktur sollte fiir ca.
20 Minuten Moxibustion an den Punkten
erfolgen.



Die Kunst des Kombinierens

Klassische Punktkombinationen aus 1.700 Jahren Akupunkturtradition
werden in diesem Buch erstmals systematisch nach Syndromen erfasst
und in strukturierter Weise fiir die tagliche Praxis erschlossen.

Die Auswahl von Akupunkturpunkten erfolgt Giblicherweise iiber die Leit-
symptome. Das Wissen um die Punktkombinationen zur Behandlung von
Syndromen ist im Westen bislang noch wenig erschlossen.

Mach dem Vorbild chinesischer Arzneimittellehren sind die Kombinationen

in diesem Buch in 14 syndrombezogene Kapitel eingeteilt, angefangen bei

den Kombinationen, die das AuBere entlasten, Giber tonisierende bis hin zu
den abfiihrenden Kombinationen. Ein ausfiihrliches Indikationsverzeichnis

erschlieft den Zugang zusétzlich (iber das klinische Leitsymptom.

| Der Aufbau aller 188 Kombinationen folgt einem einheitlichen Schema:
Originalquelle, Punktangaben, Ausfiihrung, Funktion, Pathogenese, Leitsym-
ptome, Erlduterung, Kommentar, klinische Anwen-
dungen und Vorschldge fiir Modifikationen.

medizin weiter denken.

Der Autor hat ausschlief8lich die chinesischen
Primdrquellen verwendet, dabei therapeutische
Erfahrungen aus Jahrhunderten kondensiert und ein ebenso niitzliches wie
einzigartiges Werkzeug geschaffen, das die Méglichkeiten der Akupunktur
in der Praxis erheblich erweitert.

Johannes Bernot, MMed (GXUCM) ist TCM-Therapeut in der
Ambulanz der TCM-Klinik Bad Kétzting. In China absolvierte er
den Bachelor of Medicne mit Schwerpunkt Akupunktur und den
Master of Medicine mit Schwerpunkt auf klassischer Syndromdia-
gnostik des Shang Han Lun und der Fever-Geist-Schule.
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