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GLOSSAR

Abdominal: Auf den Bauch be-
ziehend

CAM: Engl. complementary and
alternative medicine, Uberbegriff
fiir verschiedene komplementére
und alternativmedizinische Ver-
fahren

COPD: Engl. chronic obstructive
pulmonary disease, chronische
Lungenerkrankung mit Veren-
gung der Atemwege, Luftnot und
Husten

DAGfA: Deutsche Arztegesell-
schaft fir Akupunktur

Dekokt: Wissriger Auszug einer
Kampo-Rezeptur, entsteht durch
ca. halbstiindiges Kochen der
Einzeldrogen einer Rezeptur.

Dosan Manase (1507-1594):
Wichtiger Vertreter der gosei ha
Edo-Zeit: Epoche der japani-
schen Geschichte von 1603—
1868, gilt als Bliitezeit der
Kampo-Medizin.

Epigastrium: Bereich zwischen
Bauchnabel und unterem Ende
des Brustbeins

Evidenz: Wissenschaftlich fun-
dierter Wirksamkeitsbeleg

Funktionelle Beschwerden: Be-
schwerden, denen kein klares
anatomisch-physiologisches Kor-
relat zugrunde liegt. Der Patient
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hat deutliche Beschwerden, es
lasst sich jedoch auf korperlicher
Ebene nichts finden, das thera-
piert werden kann.

Grippaler Infekt: Medizinische
Bezeichnung fiir eine Erkiltung,
in der Regel durch Viren ausge-
16st

ISJKM: International Society for
Japanese Kampd Medicine

Kampa: Traditionelle japanische
Phytotherapie

Meiji-Zeit: Epoche der japani-
schen Geschichte von 1868—
1912; Phase der Verdrangung von
Kampo durch die westliche Medi-
zin

mibyo: Zustand zwischen Ge-
sundheit und Krankheit, der von
der naturwissenschaftlich orien-
tierten Medizin nicht erfasst wird.

Naturwissenschaftlich  orien-
tierte Medizin: Synonym fiir
westliche Medizin oder Schulme-
dizin

nobose: Japanischer Begriff, der
fir eine Kombination aus ver-
schiedenen Symptomen steht:
Thorakale oder abdominelle Pal-
pitationen, Schwindel, aufstei-
gendes Hitzegefiihl mit rotem Ge-
sicht und kalten Fiilen, Schwin-
del, Druckgefiihl im Kopf.



keishi ka ryiikotsu borei to FER NG B HUES;
Schlafstorungen @ wenig erholsamer Schlaf mit intensiven
sho E Trégmen 0 Nerv0sit-iit/pnruhe/Ar.l.gstlich'kei-t ® plotzliche Foosel
Gesichtsrote ® Palpitationen @ Kéltegefiihl in den unteren
Extremitdten ® Miidigkeit/Erschopfung
Zunge |blasser Zungenkdrper mit diinnem, weilem Belag
Puls |schwach
Bauch %;
BDS:KoooS§
Name (Latein) Name (Japanisch) | Dosierung in
Kanji Lesung | Gramm (g)
Cinnamomi Cortex e Rz keihi 4,0
Paconiae Radix ISER shakuyaku 4,0
ED Jujubae Fructus K taiso 4,0
Fossilia Ossis Mastodi o ryitkotsu 3,0
Concheae Ostrea He- borei 3,0
Glycyrrhizae Radix HEL kanzo 2,0
Zingiberis viridis Rhizoma A shokyo 0,5
SK Leere-sho o kigyaku e Kilte-sho
Anmerkungen

1. Der Patient neigt zu Nervositit und einem tiberméaBig dngstlichen Verhalten, wo-
bei die Nervositdt oft von einer verstiarkten Gesichtsrotung begleitet wird. Der
Schlaf ist unruhig, wenig erholsam und wird in der Regel mehrmals durch plétz-
liches Erwachen unterbrochen, wobei intensives Trdumen oder bereits kleinste
Gerdusche den Patienten aufwecken.

2. Die beruhigende und angstlosende Wirkung der Rezeptur ist auf die Einzeldrogen
Concheae Ostrea und Fossilia Ossis Mastodi zuriickzufiihren.

3. Die Rezeptur kann bei Haarausfall angewendet werden, wenn dieser in Verbin-
dung mit Stress auftritt.
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Da die qualitativ hochwertigen Einzeldrogen auflerhalb Japans teuer
und schwer zu beziehen sind, werden von einigen Kampd-Therapeuten
chinesische Kriuter verwendet. Dies rechtfertigen die Anwender im
Wesentlichen damit, dass der GroBteil aller in Japan verwendeten Ein-
zeldrogen aus China importiert wird. Es stammen jedoch nicht alle Ein-
zeldrogen aus China und gerade sehr hdufig verwendete Einzeldrogen
wie Angelica Radix, Cnidii Rhizoma, Bupleurum Radix etc. werden
heute in Japan angebaut und unterscheiden sich in Qualitét und Zusam-
mensetzung von ihrem chinesischen Pendant. Dariiber hinaus durchlau-
fen die von China nach Japan importieren Einzeldrogen mehrere stren-
ge Auswahlverfahren, wobei nicht nur die qualitativ hochwertigsten
Einzeldrogen fiir die weitere Verarbeitung genutzt werden, sondern spe-
zielle Schnittverfahren angewendet werden, durch die die wirksamen
Bestandteile der Rohdroge herausgetrennt werden. Insgesamt werden
ca. 20 % der aus China importierten Kampd-Drogen wéhrend dieses Se-
lektions- und Verarbeitungsprozesses verworfen. Generell sollte be-
dacht werden, dass sich Kampd letztlich nicht nur durch seine theoreti-
schen Konzepte von der TCM unterscheidet, sondern auch durch die
Verarbeitung und Auswahl der verwendeten Einzeldrogen. Verwendet
man also chinesische Kréiuter, vernachldssigt man eine der beiden ent-
scheidenden Charakteristika der Kampd-Medizin. Um die Unterschiede
in der Qualitdt der Einzeldrogen zu verdeutlichen, zeigt die Abbildung
20 Pfefferminze in drei unterschiedlichen Qualitétsstandards: Japani-
sche Qualitét (c), gute (b) und schlechte chinesische Qualitit (a). Insbe-
sondere bei der japanischen Qualitit fallt der feine Schnitt auf.

Al

Abbildung 20: Qualitdt chinesischer und japanischer Einzeldrogen
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